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Um pouco sobre a historia
do corpo, da Pré-Historia
ao século XVI

Meta da aula

Apresentar ao aluno as diferentes visoes,
interpretacoes e aplicacdes do corpo e do
movimento corporal, da Pré-Historia

ao século XVI.

Esperamos que, ap6s o estudo do contelido desta
aula, vocé seja capaz de:

e distinguir as diferentes visdes, interpretacdes
e aplicacdes do corpo e do movimento corporal
nos periodos da Pré-Histdria, da Grécia Antiga
e do século XVI.

Pré-requisito

Para que vocé compreenda esta aula,
é importante que tenha assimilado
conteudos referentes a Histéria
apresentados nas aulas de
Fundamentos da Educacao.
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INTRODUCAO Nesta aula, vocé conhecerd um pouco da histéria do corpo, do periodo da
Pré-Histéria até o século XVI. Vocé verd que, através do tempo, o corpo
humano se modificou para adaptar-se as condicdes do ambiente e a evolucdo

humana, tornando-se um corpo culturalmente sedentarizado.

O PENSAMENTO COMPLEXO DE EDGAR MORIN

Estamos iniciando a primeira aula da disciplina com o principio

PENSAMENTO do Pensamento CompLexo de EpGarp Morin (1999).
ComPLEXO

Edgard Morin defende

a idéia de que os

fenémenos humanos EpGAarp MORIN

devem ser entendidos
nao apenas no espaco
epistemoldgico

da simplificagao,
mas também, na
complexidade que
diz respeito a todos
os niveis do real:
fisico, biologico,
antropolégico,
filosofico e
sociopolitico.

Sociblogo nascido em Paris, em 8 de julho de 1921. Quando a Franga foi invadida
pelo exército de Hitler, passou a viver clandestinamente como judeu e comunista,
atuando na Resisténcia Francesa. Publicou, em 1990, Introducio ao pensamento
complexo, no qual procurou explicar as idéias desenvolvidas nos trés primeiros
volumes de La méthode (O método). Em 1998, Morin escolheu o Brasil para
realizar o I Congresso Interlatino para o Pensamento Complexo, no Rio de Janeiro,
que contou com a participagao de professores, artistas, escritores e pesquisadores de
varios paises do mundo.

Ao contrario de alguns autores e estudiosos que tém dificuldade de
realizar suas andlises a partir de uma perspectiva complexa e ndo-sectaria
(ARAUJO, 2001), Morin acredita que qualquer fenémeno humano pode
ser interpretado em diferentes dimensdes: pedagdgica, social, cultural,
bioldgica, historica, politica etc.

Em qualquer abordagem escolhida, o corpo torna-se um dos
principais pontos de referéncia, ao falarmos sobre vivéncia corporal.

Analisando estudos relativos a histéria do corpo (e sua corporeida-
de), faremos um resumo das diferentes visdes que as sociedades, no decorrer
dos séculos, tinham a respeito do corpo humano. Também falaremos de
como elas vivenciavam e experimentavam as emogdes e atividades que o
corpo pode oferecer. Chamaremos essa experimentacao e maneira de lidar
com as questdes do seu proprio corpo de vivéncia corporal.

Por que é importante para um pedagogo conhecer como as
sociedades vivenciavam o corpo no decorrer dos tempos? E importante
atentarmos para as abordagens historicas, porque essas diferentes visdes
transformam o comportamento do ser humano e a sua maneira de lidar
com as atividades fisicas, a sua qualidade de vida, a sua prépria saide

e, com o corpo das pessoas, na sua vida profissional.

8 CEDERJ



Vocé, como profissional de Educagdo, estard na escola

desenvolvendo experiéncias corporais com seus alunos, mesmo que ndo

AULA I MODULO 1

tenha uma visdo clara disso. Meu objetivo € ajuda-lo a fazer sua escolha
pedagdgica. Querendo ou ndo, as experiéncias com o corpo ficardo
marcadas na existéncia dos seus futuros alunos das primeiras séries do

Ensino Fundamental, e vocé serd um dos responsdveis por isso.

Observe que a nossa disciplina trata do corpo e do movimento, diferentemente
da disciplina Histéria. Imagine, entdo, durante a leitura das aulas, o modo
como 0s povos se movimentavam e viviam a experiéncia corporal.

Teteto

-

CEDERJ 9
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SUMERIOS

Povo que se destacou
na construgao de um
complexo sistema de
controle da dgua

dos rios.

A armazenagem

da dgua era de
fundamental
importancia para a
sobrevivéncia das
comunidades. Uma
grande contribuicio
dos sumérios foi o
desenvolvimento

da escrita
cuneiforme, por volta
de 4000 a.C., em
placas de barro.
Muito do que
conhecemos sobre este
periodo da Historia
devemos as placas de
argila, que continham
registros cotidianos,
administrativos,
econémicos e
politicos da época.
Como construtores,
desenvolveram os
zigurates, construgoes
em formato de
piramide que serviam
como locais de
armazenagem de
produtos agricolas

e, também, como
templos religiosos.

10 CEDERJ

Um dos periodos mais fascinantes da histéria humana é a Pré-
Historia. Esse periodo nio foi registrado por nenhum documento, pois
corresponde exatamente a época anterior a escrita.

Se a Pré-Historia é um periodo anterior ao aparecimento da escrita,
é, conseqiientemente, anterior a 4000 a.C, pois foi por volta desse ano
que os SuMERIOs desenvolveram a escrita cuneiforme.

O que sabemos sobre os homens e mulheres que viveram nesse
tempo resulta de pesquisas de antropo6logos e historiadores e de estudos
da moderna ciéncia arqueoldgica, que reconstituiram a cultura do
homem.

Nessa fase importante, o homem conseguiu vencer as barreiras
impostas pela Natureza e prosseguiu com o desenvolvimento da
humanidade na Terra. Para isso, ele contou, e muito, com o seu corpo.

O corpo do homem pré-historico era a sua armadura. Para
conseguir alimentos, ele competia com seus predadores. Muitas vezes,
saia para cagar e nao conseguia retornar com o alimento, sucumbindo
em combates com animais ou sendo devorado por seus predadores.
Utilizava o corpo como instrumento de luta e de legitima defesa, pois,
naturalmente, ndo possuia instrumentos de defesa e de caga.

Esses homens e mulheres tinham uma 6tima condicido fisica.
Imaginemos como tinham de caminhar para chegar a outras terras,
subir em drvores, saltar, arremessar, atirar coisas e pedras. Como eles se
alimentavam de raizes e frutos além de carne animal, nio podiam ficar
em um sO lugar, pois a alimentag¢ao na Terra ia rareando e nao tinham
ainda aprendido a arte do cultivo da terra.

Apesar de terem expectativa de vida muito baixa, eram robustos
e possuiam excelente condigdo fisica. Com o decorrer do tempo, criaram
solucdes prdticas para os problemas da vida cotidiana e inventaram
objetos a partir das suas necessidades de defesa e de caga. Desenvolveram,
certamente, uma cultura muito importante.

A Pré-Histéria pode ser dividida em trés periodos: Paleolitico,
Mesolitico e Neolitico. Ao estudar cada um deles, vamos procurar
estabelecer uma articulacdo entre seus aspectos socioculturais e as

representagdes da vivéncia corporal.



PALEOLITICO OU IDADE DA PEDRA LASCADA

Nessa época, as pessoas habitavam cavernas, muitas vezes tendo
de disputar esse tipo de habitagio com animais selvagens. Quando
acabavam os alimentos de onde habitavam, as familias migravam para
outra regiao.

Dessa forma, apresentavam uma vida NOMADE. Capazes de andar
longas distancias, tornaram-se fisicamente ativos, vivendo, como
sabemos, da pesca e da coleta de frutos e raizes e da caca de animais de

pequeno, médio e grande porte.

O periodo Paleolitico pode também ser dividido em Inferior e Superior.
No Inferior, os instrumentos utilizados eram facas, machados, construidos
com pedra bruta e pedra lascada, madeira e ossos. No Superior, machado,
arco e flecha, lancador de dardos, anzol e linha evoluiram, passando a
ser feitos de marfim, ossos, madeira e pedra, além do desenvolvimento
da pintura e da escultura.

NOMADE

Expressdo utilizada
para designar os
povos que nao
pertenciam a nenhum
pais e vagueavam sem
residéncia fixa.

CEDERJ
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COORDENACAO
MOTORA FINA

Capacidade de
organizar, com
eficiéncia, um ou mais
grupos musculares ou
segmentos corporais.

PINTURAS RUPESTRES

Representacoes feitas
pelo homem pré-

historico em rochedos
e paredes de cavernas.

ARTE PALEOLITICA

O artista pintava um
animal, por exemplo,
de determinada
perspectiva,
reproduzindo a
Natureza tal qual
captava. Atualmente,
a explicagdo mais
aceita ¢ a de que essa
arte era realizada por
cagadores, e que fazia
parte do processo

de magia no qual o
pintor-cagador do
Paleolitico supunha
ter poder sobre o
animal, desde que
possuisse a sua
imagem. Acreditava
que poderia

matar o animal
verdadeiro, desde
que o representasse
num desenho ferido
mortalmente.

12 CEDERJ

O periodo Paleolitico pode também ser dividido em Inferior e Superior. No
Inferior, os instrumentos utilizados eram facas, machados, construidos com
pedra bruta e pedra lascada, madeira e ossos. No Superior, machado, arco
e flecha, lancador de dardos, anzol e linha evoluiram, passando a ser feitos
de marfim, ossos, madeira e pedra, além do desenvolvimento da pintura e
da escultura.

Nesse periodo, os seres humanos se comunicavam com uma
linguagem rudimentar, baseada em poucos sons, sem a elaboragio
de palavras. Utilizavam muito a comunicacdo gestual. Nao aquela
que conhecemos, porque nao tinham o desenvolvimento que hoje
experimentamos, mas uma comunicagio com o corpo, especialmente a
face, que expressava raiva, medo, tristeza, pavor.

Se eles pintavam, tinham jd um pouco desenvolvida a COORDENACAO
MOTORA FINA para que pudessem desenhar a sua arte, vocé concorda? Com
as PINTURAS RUPESTRES, que integravam a ARTE PALEOLITICA, demonstravam
sentimentos e preocupacoes cotidianas. Era a forma de comegarem a se

comunicar, recorrendo a outra linguagem diferente da corporal.

PERIODO MESOLITICO

Nesse periodo intermediario da Pré-Historia, o homem conseguiu
dar grandes passos rumo ao desenvolvimento e a sobrevivéncia, de forma
mais segura. O dominio do fogo foi 0 maior exemplo disso. Com ele, o
ser humano pdde espantar os animais, cozinhar, iluminar sua habitacao,
além de conseguir calor nos momentos de frio intenso.

Outros dois grandes avangos foram a evolugdo da agricultura e
a domesticacio dos animais. Cultivando a terra e criando animais, o
homem conseguiu reduzir sua dependéncia em relagio a Natureza.

Com esses avancos, inclusive, foi possivel a SEDENTARIZACAO pois a

habita¢iao fixa tornou-se uma necessidade.

SEDENTARIZACAO

Processo de tornar-se sedentario; expressao utilizada para o anténimo da condi¢do
de némade. Ser sedentdrio é fixar-se em um lugar.



A sedentarizacdo foi fundamental para o desenvolvimento da
humanidade, mas repare que comecamos um periodo ja de algum nivel
de inatividade fisica. E interessante observarmos quando comecou o
processo do que chamamos hoje “sedentarismo”.

Utilizamos essa expressdo para nos referirmos a pessoas que
nio sio ativas fisicamente. E claro que existem niveis diferentes de
sedentarismo, porém, ao longo da histéria, observamos que esse processo
se inicia bem antes da Pré-Histéria.

Nesse periodo, ocorreu também, a divisdo do trabalho por género,
nas comunidades. O homem tornou-se responsivel pela prote¢io e
sustento da familia, enquanto a mulher ficou encarregada de criar os
filhos e cuidar da habitacio.

A fixacao do homem (sedentarizacdo) da Idade da Pedra Polida,
garantida pelo cultivo da terra e pela manuten¢io de manadas, provocou
o aumento rdpido da populacdo e o desenvolvimento das primeiras
institui¢des, como a familia e a divisdo do trabalho.

Por que aumentou rapidamente a populagdo nesse periodo?
Os casais formavam-se mais facilmente, e a procriacio foi facilitada.
Também os habitos e a vivéncia sexual foram se modificando.

Assim, 0 homem do Neolitico produziu o fogo por meio do atrito
e deu inicio ao trabalho com metais, desenvolveu a técnica de tecer panos,
de fabricar ceramicas e construiu as primeiras moradias, tornando-se o
primeiro arquiteto do mundo.

Todas essas conquistas técnicas, certamente, tiveram um forte
reflexo na arte e na condicio fisica dos seus corpos, pois com a chegada
do conforto e a possibilidade de utilizagio dos dorsos dos animais
domesticados para o seu transporte, 0 homem passou a caminhar pouco

e a desenvolver menos for¢a muscular.

CEDERJ
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Tornando-se um camponés, ndo precisava mais ter os sentidos
apurados do cagador do periodo Paleolitico, e 0 seu poder de observag¢ao
foi sendo substituido, gradativamente, pela abstracdo e racionalizacio.
Como conseqiiéncia, surgiu um estilo simplificador e geometrizante nos
desenhos dos sinais e figuras e na arte em geral. Esses desenhos passaram
a sugerir a reproducio dos seres. Os proprios temas da arte mudaram,

dando inicio as representacdes da vida coletiva.

NEOLITICO OU IDADE DA PEDRA POLIDA

Nessa época, 0 homem atingiu um importante grau de estabilidade.
Com a sedentarizacdo, a criagdo de animais e a agricultura em pleno
desenvolvimento, as comunidades puderam trilhar novos caminhos.
O surgimento da metalurgia representou um avanco importante.

Criando objetos de metal, tais como langas, ferramentas e
machados, os homens puderam cacar melhor e produzir com mais
qualidade e rapidez.

A producdo de excedentes agricolas e sua armazenagem, por sua
vez, garantia o alimento necessirio para os momentos de seca ou de
inundacao. Com mais alimentos, as comunidades foram crescendo, e

logo surgiu a necessidade de trocas com outras comunidades.

14 CEDERJ



A divisao de trabalho, nessas comunidades, aumentou ainda
mais, dando origem ao trabalhador especializado. O corpo do homem,
entdo, passou a ser utilizado para a producdo, e ndo somente para a

sobrevivéncia a seus predadores.

A GRECIA ANTIGA

A civilizagdo grega surgiu entre os mares Egeu, Jonico e
Mediterraneo, por volta de 2000 a.C. Formou-se ap6s a migragao de
tribos nomades de origem indo-européia, como, por exemplo, aqueus,
jonios, edlios e dorios.

A historia da civilizacdo registra que a sociedade grega serviu de
ber¢o para a cultura, a educagio e a civilizagao ocidentais. Os gregos
tinham visdo universal sobre o homem livre, apesar de manterem
dezessete escravos para cada homem livre (GADOTTI, 1998).

Por volta do século VIII a.C., surgiram as pdlis, cidades-Estado,
formas que caracterizavam a vida politica dos gregos.

Atenas e Esparta, suas mais importantes polis, conhecidas pelos
seus combates entre si, divergiam no entendimento do que seria uma
formac¢do de homem ideal. Para Esparta, o0 homem era o resultado
do culto ao corpo. Desse modo, deveria ser forte para ter status e
credibilidade social. Ja em Atenas, o homem, para ser considerado
bem-educado, deveria ser um 6timo orador, pois os seus pensadores

valorizavam a RETORICA.

RETORICA

Tratado Grego do
século V a.C. sobre a
arte da percuasio pelo
discurso. A arte do
falar bem,

da oratéria.

CEDERJ 15
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Como vocé pdde ver, o grego, em geral, realizava a sintese entre
educagio e cultura. A educacao do homem integral passava pelo corpo,
na gindstica; pela mente, na Filosofia e na Ciéncia; pela moral e pelos

sentimentos, nas Artes.

ATIVIDADE

1. Considerando sua experiéncia como aluno, vocé pode responder se
sua escola valorizava, em seu curriculo, a concepcdo grega de educacdo:
educacao integral pelo corpo, pela mente, pela moral e pela ética? Vocé
acha que evoluimos ou retrocedemos?

COMENTARIO
Ao refletir se sua escola valorizava a educacdo do corpo, vocé
considerou se as aulas de Educac@o Fisica e os valores morais
e éticos tinham a mesma atencdo e o mesmo prestigio, junto d
diregdo e aos professores, do que as outras disciplinas e se os alunos
valorizavam essas aulas para a formagdo educacional.

AVANCANDO EM NOSSA LINHA DO TEMPO

De acordo com seu modo de vida e de organizacio social, os gregos
precisavam dispor de um corpo forte, com musculatura apropriada ao
combate.

Os corpos dos combatentes, considerados herdis e semideuses,
eram muito respeitados, vivos ou mortos, e, a fim de conseguir esse
modelo forte de corpo, muito esforco fisico era realizado (SANTOS,
1997). Os jovens herdis gregos ganhavam dinheiro para o seu sustento,

ou seja, para eles, o corpo era um instrumento e meio de vida. A luta,

16 CEDERJ



por exemplo, ndo era mais com animais predadores. As guerras eram,
nesse periodo, realizadas entre os homens, e 0os combates ocorriam por

diferentes motivos.

A VIVENCIA CORPORAL E OS JOGOS OLIMPICOS

Na Grécia Antiga, na cidade de Olimpia, surgiram os Jogos
Olimpicos, em homenagem aos deuses gregos. Os gregos desenvolveram,
como sabemos, uma rica mitologia. Até os dias de hoje, a mitologia grega
é referéncia para estudos e livros.

A filosofia grega também atingiu um desenvolvimento surpreendente,
principalmente em Atenas, no século V (periodo classico da Grécia). PLaTAo

e SOCRATES eram os filosofos mais conhecidos deste periodo.

SOCRATES

Nasceu em Atenas em 470 a.C. Foi o principal pensador da Grécia Antiga,
fundando a filosofia ocidental. Seus primeiros pensamentos discorrem sobre a
esséncia da natureza da alma humana. Era considerado por seus contemporaneos
um dos homens mais sdbios e inteligentes. Seu método de transmissdo de
conhecimentos e sabedoria era o didlogo. Seus pensamentos e idéias estao nas
obras de dois de seus discipulos: Platio e Xenofontes. Socrates ndo deixou por
escrito seus pensamentos. Suas idéias ndo foram bem aceitas pela aristocracia
grega. Afirmou que muitas tradicdes, crencas religiosas e costumes nao ajudavam
no desenvolvimento intelectual dos cidadios gregos. Por ser orador e inteligente,
era muito popular junto aos jovens atenienses. Temendo algum tipo de mudanga na
sociedade, a elite mais conservadora de Atenas considerou Socrates inimigo publico
e agitador em potencial. Foi preso, acusado de pretender subverter a ordem,
corromper a juventude e provocar mudancas na religido grega. Suicidou-se em sua
cela, tomando cicuta, em 399 a.C.

PLATAO

Filésofo grego
nascido em Atenas,
provavelmente em
427 a.C., morreu

em 347 a.C.
Considerado um dos
principais pensadores
gregos, influenciou
profundamente a
filosofia ocidental.
Suas idéias baseavam-
se na diferenciacao
do mundo entre

as coisas sensiveis
(mundo das idéias e
da inteligéncia) e as
coisas visiveis (seres
vivos e matéria).
Trabalhava em
contato com outro
importante pensador
grego: Socrates.

Suas obras mais
importantes sao:
Apologia de Socrates,
O Bangquete, e,

A Repriblica.

CEDERJ 17
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Idéias de Platdo para a Educacao:

Platdo valorizava os métodos de debate e conversacdo como formas de
alcancar o conhecimento.

A educacdo, para o filésofo, deveria funcionar como forma de desenvolver o
homem moral, assim como dedicar esforcos para o desenvolvimento intelectual
e fisico dos alunos (observe aqui, também, a valorizacdo da condicéo fisica
do corpo). As aulas deveriam abordar temas associados a retoérica, debates,
educag¢do musical, geometria, astronomia e educacdo militar. Para os alunos
de classes menos favorecidas, Platdao dizia que deveriam buscar trabalho a
partir dos 13 anos de idade. Afirmava, também, que a educagdo da mulher
deveria ser a mesma educac¢ao aplicada aos homens.

Palavras atribuidas a Socrates: “A ociosidade é que envelhece, ndo o
trabalho. O inicio da sabedoria é a admissdo da propria. Todo o meu
saber consiste em saber que nada sei.”

Por volta dos primeiros Jogos Olimpicos da era antiga (776 a.C.), essa
figura mista de her6i e semideus associada aos guerreiros foi desaparecendo,
pois os homens que conseguiam ser considerados desportistas passavam
a se dar ao luxo de ndo mais combater, e sim competir.

Para participar das competi¢des, os gregos comecaram a moldar
seus corpos com intencionalidade, ou seja, passaram a planejar o
condicionamento fisico para alcangar a vitéria nos jogos. A técnica,
portanto, passou a ajudar na performance do corpo (SANTANA, 1994).

A partir desse momento, diferentemente do que acontecia nos
combates, em que todos eram respeitados, ganhando ou perdendo suas
vidas nas lutas, somente os vencedores eram consagrados e respeitados.
Aos perdedores era oferecida a alcunha de fracassados, o que ndo
acontecia com o0s herdis dos combates ao serem derrotados, na Era

Homérica, no século VIII a.C.
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ATIVIDADE

2. Comente a diferenca entre a derrota dos combatentes da Grécia Antiga e
a dos atletas perdedores dos primeiros Jogos Olimpicos. Avalie a relevancia
desse fato para a compreensao das diferentes visdes do corpo na Grécia
Antiga.

COMENTARIO
Avalie se existe incoeréncia entre o valor que se dava ao corpo
perdedor dos combatentes e dos Jogos Olimpicos.

Era Homérica: do século VIl a.C. ao século VIIl a.C., periodo retratado na
lliada e na Odlisséia, obras atribuidas ao poeta Homero; foi o periodo da
Guerra de Troéia. Esse poeta grego escrevia sobre a histéria da Grécia e
as guerras que ocorriam entre as polis Atenas, Esparta e, principalmente,
Tréia. Todos nés lembramos o fato que tornou popular o cavalo de Troia,
registrado por Homero para contar como esta cidade perdeu a guerra,
quando aceitou como presente — em sinal de paz — um enorme cavalo
de madeira. Os troianos ndao sabiam que, ao anoitecer, os inimigos
— escondidos dentro do cavalo - sairiam do artefato, sorrateiramente, e
aniquilariam a cidade de Trdia.

LUZES, CAMERA, ACAO!
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Verifique com o seu tutor se na videoteca do seu p6lo tem o filme
Tréia. Assista-o, observando dois fatos: o respeito que os combatentes
tinham pelo corpo do perdedor, depois de uma batalha a dois, e o fato

que originou o cavalo de Trdia, na Guerra de Troia.

A INSTRUMENTALIZACAO DO CORPO

O corpo como instrumento da alma era a doutrina dos grandes
filésofos medievais e antigos como Platao (V-IV a.C.), Aristoteles (IV
a.C.), Santo Tomas de Aquino (XIII), Hobbes (XVIII) e outros.

Descartes, na Idade Moderna (XVII), com o seu pensamento
- penso, logo, existo —, passou a considerar o corpo e a alma como
substancias diferentes e independentes, confirmando, assim, a idéia
de um dualismo. A revolugao cientifica ocorrida por volta dos séculos
XVI e XVII (1500 e 1600) e conduzida por cientistas e pensadores
como Copérnico (1473-1543), Galileu (1564-1642) e Francis Bacon
(1561-1627), dentre outros, sedimentou essa visio dualista cartesiana
com a cria¢gdo do método cientifico que divide o todo em partes, para
explica-lo.

A divisdo cartesiana entre matéria e mente provocou um efeito
profundo no pensamento ocidental. Esse pensamento resultou em uma
divisdo entre o trabalho intelectual e 0 manual, conseqiiéncia da divisao
social. Passamos a nos ver como seres isolados dentro de corpos e a
atribuir ao trabalho mental um valor superior ao trabalho manual. Essa

era a teoria do passado moderno.

Estas sdo as duas personagens que irdo ilustrar a disciplina no decorrer das aulas.
Elas foram denominadas: Borunga e Lambiscaia.
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ATIVIDADE

3. Estamos criando duas personagens para a nossa disciplina: LAMBISCAIA
E BORUNGA. Invente um breve dialogo entre essas meninas, procurando
fazer uma reflexao a respeito dos fatos relacionados ao corpo ocorridos
no século XVI.

COMENTARIO
Utilize as personagens para ilustrar um didlogo sobre o conhecimento
popular ou experiéncia existencial que perdeu muito do seu crédito
no século XVI.

Os gregos valorizavam a educagio integral, harmonizando corpo,
mente, moral e ética. No pensamento cartesiano essa integralidade é
estratificada, e existe uma valorizacio da mente em detrimento do
corpo, resultando em valoriza¢do do trabalho intelectual em detrimento
do manual.

A divisdo cartesiana entre matéria e mente representa mesmo
um pensamento do passado moderno ou esse pensamento € atual? Na
sua pratica social ou profissional, vocé reforga esse pensamento porque
concorda com ele ou tenta transforma-lo porque discorda? Reflita sobre
as suas ac¢des no sentido de confirmar ou nio esse pensamento e discuta
suas idéias com seu tutor e seus colegas no polo.

Criou-se, a partir da Revolug¢io Cientifica, um modelo mecanicista
do universo, regido por leis naturais, isto é, com uma influéncia menor
de deuses e de Deus.

Nessa nova ordem social, o homem dotado do saber intelectual
era muito valorizado e, em decorréncia, exercia o poder. Tudo ficou

estabelecido a partir do método cientifico. SO existia verdade onde
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houvesse comprovacido cientifica. Qualquer outro saber passou a nio
merecer confianca. O saber dos sentidos, por exemplo, era considerado
enganador. O conhecimento da experiéncia existencial ou, como diriamos
hoje, o conhecimento popular, perdeu o crédito da cientificidade oficial.

No entanto, a ciéncia moderna vem denunciando que o universo
nao pode ser considerado como uma mdaquina formada por pecas
distintas a serem exploradas separadamente. O homem comeca a
perceber, entdo, que o paradigma de Descartes (cartesiano) esta superado
em seus fundamentos, e que mente e corpo funcionam em consonancia
e dependem entre si, coadunando-se com as reflexdes de Edgard Morin
sobre o pensamento complexo. Uma outra constatagdo € que a ciéncia
ndo € neutra. Ela é sempre fomentada por valores sociais e culturais.

Assim sendo, muitos autores discordam do pensamento cartesiano
dizendo que, muito antes do pensamento logico-racional de Descartes
e das ciéncias experimentais de Newton, na Fisica, o homem ja fazia a
experiéncia existencial do corpo, isto é, muito antes dos acontecimentos
cientificos sobre o corpo, cada individuo ja construia para si uma imagem
de corpo a partir de sua experiéncia pessoal. Por outro lado, a literatura
comprova que a maioria das pessoas ndo tem uma compreensao cientifica
do seu proéprio corpo, ainda hoje. Contudo, tém uma compreensio do
corpo elaborada pela maneira de vivencid-lo. Esse pensamento 16gico
racional, segundo os criticos, ndo busca apenas a verdade, e fundamen-
ta-se na crenca de que a ordem social, a razdo, a inteligéncia ou a mente
sdo os valores supremos. Nessa ordem social, 0 homem dotado do saber
intelectual torna-se aquele que exerce o poder.

O empirismo do século XVII, de Jonh Looke e David Hume, da
Inglaterra, nio se coadunava com o racionalismo de Descartes. Eles
valorizavam o saber construido pelo corpo, os sentidos, a sensibilidade,
o conhecimento da experiéncia existencial e o conhecimento popular,
mesmo que esses nao tivessem o crédito da cientificidade oficial.

Terminamos esta aula voltando ao principio de pensamento
complexo defendido por Edgard Morin, no qual os fendmenos humanos
devem ser interpretados em diferentes dimensdes.

Observe que eu poderia ter optado por outro programa, mas, como
nossa disciplina estd inserida num curriculo de formac¢dao em docéncia

para as primeiras séries do Ensino Fundamental, considerei importante
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apresentar como nosso principal objeto de estudo, nesta primeira aula, o

corpo, 0 movimento e a vivéncia corporal em diferentes visdes historicas,

no decorrer dos tempos.

Fomos da Pré-Histéria ao século XVI, resumidamente. Porém,

a sua reflexdo sobre o corpo do HOMEM (um dos eixos curriculares do

nosso curso) em diferentes momentos historicos e a maneira como a

experiéncia corporal era vivida (vivéncia corporal) pode resultar em

uma TRANSFORMAGAO (outro eixo curricular do nosso Projeto Politico-

Pedagdgico) das suas agdes e atitudes no seu cotidiano profissional,

ajudando a sOCIEDADE.

ATIVIDADES FINAIS

HomEewm,
TRANSFORMACAO E
SOCIEDADE

S30 os trés eixos
curriculares do
projeto politico-
pedagogico do curso
de Pedagogia para

0s anos iniciais do
Ensino Fundamental.

1. Faca trés tabelas (uma para o periodo da Pré-Historia, outra para o periodo

da Grécia Antiga e outra para o século XVI). Intitule cada uma das trés colunas,
respectivamente, como: PERIODO HISTORICO, FATO HISTORICO e OBSERVACAO

PESSOAL. Preencha essa tabela com, no minimo, dois fatos relevantes comentados

na aula a respeito das diferentes visdes e aplicacdes da vivéncia corporal nesses

periodos.

PERIODO HISTORICO

FATO HISTORICO

OBS. PESSOAL

PERIODO HISTORICO

FATO HISTORICO

OBS. PESSOAL

CEDERJ
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PERIODO HISTORICO FATO HISTORICO OBS. PESSOAL
RESPOSTA COMENTADA
PERIODO HISTORICO FATO HISTORICO OBS. PESSOAL
Pré-Histdria

Periodo Paleolitico

O corpo do homem
pré-histdrico era a
sua armadura. Para
conseguir alimentos,
ele competia com os

Atualmente, com a
violéncia urbana,

0 NOSSO Corpo ndo
nos serve como
armadura para nos

cartesiana entre
matéria e mente.

seus predadores. defendermos, pois
ndo temos, como
naquela época,
treinamento para isso.
PERIODO HISTORICO FATO HISTORICO OBS. PESSOAL
Grécia Antiga Na cidade grega A dicotomia que
de Esparta, o ideal vivemos, entre a
de educagdo para valorizacdo da teoria,
0 homem era o em detrimento da
resultado do culto ao | prdtica, pode ter tido
corpo, que deveria ser | sua origem na Grécia
forte para ter status e | Antiga.
credibilidade social. Ja
na cidade grega de
Atenas, os pensadores
idealizavam uma
educacdo que
privilegiava a retdrica.
PERIODO HISTORICO FATO HISTORICO OBS. PESSOAL
Século XVI Visdo dualista Reforco das idéias dos

pensadores de Atenas
que supervalorizavam
o trabalho mental

em detrimento

do manual.

Caro aluno, ndo se esqueca de que o espaco da observacdo serve para
destacar qualquer tema ou assunto que, porventura, vocé pretenda utilizar
na sua prdtica profissional, ou algo em que vocé pretenda aprofundar-
se, posteriormente.
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2. Faca um texto sintetizando a trajetéria da vivéncia corporal da Pré-Historia ao

século XVI.

COMENTARIO
Utilize no seu texto as palavras sobrevivéncia, sedentarizados, vivéncia
corporal, condicdo fisica. Faca um resumo desde a Pré-Histdria,
lembrando-se do filme que lhe foi recomendado assistir ou de qualquer
outro fato de que vocé tenha conhecimento além dos apresentados
aqui. Lembre-se das condicbes ambientais a que o corpo do homem
teve de se adaptar ao longo da Histdria.

RESUMO

O periodo da Pré-Historia pode ser dividido em trés periodos: Paleolitico,
Mesolitico e Neolitico. Em todos eles, o corpo servia como objeto de defesa e
sobrevivéncia.

Na Grécia Antiga, Atenas e Esparta divergiam quanto a formacdo do homem ideal
num duelo entre o corpo e a mente.

No século XVI, a divisdao cartesiana entre matéria e mente teve um efeito ainda mais

profundo sobre o pensamento ocidental, reforcada pela revolucdo cientifica.
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INFORMACOES SOBRE A PROXIMA AULA

Na préoxima aula, discutiremos a vivéncia corporal do século XVIII ao XXI.
Vocé conhecerd a vivéncia corporal das mulheres, especificamente das atletas.
Ressaltaremos, também, a importancia da condicdo fisica do corpo para a saude

social, mental e fisica dos individuos.
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Vivéncia corporal do
século XVIII ao século XXI

Meta da aula

Apresentar as diferentes visoes,
interpretacoes e aplicacdes do corpo e do
movimento corporal entre

os séculos XVIII e XXI.

Esperamos que, apos o estudo do contelido desta aula,
vocé seja capaz de:

e identificar as diferentes visdes do corpo e do
movimento corporal nos séculos XVIII, XIX, XX e XXI;

e avaliar as diferentes interpretacdes do corpo e do
movimento corporal nos séculos XVIII, XIX, XX e XXI;

e comparar as diferentes aplicagdes do corpo e do
movimento corporal nos séculos XVIII, XIX, XX e XXI.

Pré-requisito

Para que vocé compreenda esta aula,
é importante que tenha assimilado
conteldos de Histdria das aulas de

Fundamentos da Educacdo.
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INTRODUCAO

28 CEDERJ

Desde a primeira aula, procuramos investigar, com vocé, as visdes e
interpretacdes do corpo e dos movimentos corporais em diferentes momentos
da Historia, desde a Pré-Historia, passando pela Antiguidade Classica, na
Grécia Antiga, e pela Idade Média, com o Feudalismo, comentando a presenca
e a influéncia da maior instituicdo medieval — a Igreja.

Analisamos também a Idade Moderna, com o Antigo Regime e a sua queda.
Em nossas reflexdes sobre a Idade Contemporanea, tratamos especialmente
de duas grandes revolucdes: a Industrial e a Francesa.

Estamos trazendo, agora, nossas reflexdes sobre o Século das Luzes e os
séculos da Guerra Fria e dos movimentos de contracultura — o movimento
hippie e o Tropicalismo brasileiro.

Quando se afirma que o século XX foi 0 “século do corpo” e que, certamente,
o século XXI continuara a sé-lo, devemos perguntar de que corpo estamos
falando? Um corpo transgressor, disciplinado, saudavel? Pode o corpo ajudar
a populacao do século XXl a encontrar o que vem buscando incessantemente:
a qualidade de vida (ARAUJO, 2004)?

Ha, sem duvida, nesses séculos, um enorme acervo de novas perspectivas e de
contribuicdes tedricas acerca da temética do corpo. Podemos pensar, a titulo
de exemplo, nas contribui¢des que nos trouxeram os estudos sobre aimagem
e 0 esquema corporal, o papel central do corpo no desenvolvimento infantil,
sobretudo para Le Boulch (1990) e Piaget (1976) e, ainda, a perspectiva
filosofica fenomenolégica que investiu o corpo de uma dignidade central no

contexto do humano.

SECULO DAS LUZES

O século XVIIL, conhecido como Século das Luzes, valorizava o
método cientifico e trazia como novidade, em termos de poder sobre o
corpo, a disciplina, os métodos, a preocupagao com o espaco.

Segundo Foucault (1997), a disciplina a que o corpo foi imposta, nos
séculos XVII e X VIII, aumentou a sua for¢a econdmica em termos utilitarios,
mas, a0 mesmo tempo, diminuiu essa mesma forga em termos politicos, pois
o tornou um corpo disciplinado e obediente.

No século XVIII, procedimentos como a exigéncia de fileiras
de alunos nas escolas, a ordenagiao dos alunos por idade ou a construcao
das escolas-edificios evidenciavam a submissao do corpo a determinadas

regras disciplinares. Se compararmos a liberdade da vivéncia corporal



na Pré-Historia, por exemplo, com a vivéncia corporal nas escolas, a
partir do século XVIII, podemos observar a perda da liberdade e até
certa imobiliza¢do corporal.

Além da imobilizacio, as puni¢des corporais e mentais explicitas
e toda uma série de processos sutis, que vao do castigo fisico leve a
privacdes ligeiras e pequenas humilha¢oes, causaram muito sofrimento
mental e corporal, quase sempre retirando dos alunos o prazer de
frequentar a escola.

Podemos exemplificar essa questio dos castigos e das humilhagdes
voltando a ilustracao da Aula 1. Observe como, no patio da escola, temos
diferentes alunos, com diferentes condicdes: raciais, de necessidades
especiais. Observe também que, demarcada com uma seta, temos a
ilustracdo de um aluno “de castigo”, sem poder usufruir o convivio
dos amigos e do jogo. Outro exemplo é o apelido, muito comum nas
escolas, que sempre classifica alguém com uma caracteristica que pode ser
sentida como humilhacdo. As vezes, sio os professores que incentivam
a colocacio de apelidos, com base nas caracteristicas corporais dos
alunos. Os castigos e as humilha¢oes diminuem o prazer do aluno em
frequientar a escola, causando, as vezes, danos irreparaveis na formagao
da sua personalidade.

Naturalmente, as atividades e os exercicios fisicos refletiam a
ordem do século. Dai ouvirmos que a educacio fisica brasileira tem

uma historia de disciplina e rigidez militar.
ATIVIDADE

1. Explique, em poucas linhas, a afirmacdo de Foucault (1997):
As diferentes formas de disciplina se tornaram, nos séculos XVII e XVIII,
formulas gerais de dominacédo, que aumentam as forcas do corpo (em
termos econdmicos de utilidade) e diminuem essas mesmas forcas (em
termos politicos de obediéncia).
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COMENTARIO
Observe que existe, na afirmagdo, um contraste em relagdo aos
diferentes niveis de forca do corpo, sequndo Focault. Ao mesmo
tempo que, nesses séculos, aumentam as atencées sobre o corpo,
porque ele é utilizado como forca de trabalho e como um veiculo
de consumo para a economia, diminui o seu prestigio, porque o
trabalho intelectual é mais valorizado do que o corporadl.

CORPOS DISCIPLINADOS E SUBMISSOS

Entre os séculos XVIII e XIX, as relacdes sociais de trabalho
sofreram profundas mudancas. O corpo individual, como unidade
produtiva, passa a ser um instrumento a mais a ser meticulosamente
controlado com o objetivo de se tornar ttil ao capital.

Para a sociedade capitalista, passou a ser importante que 0S cOrpos
dos trabalhadores fossem sauddveis, para produzir mais. Os aspectos
biologicos e somaticos do corpo tornaram-se, portanto, valorizados.

Ao estudar as relagdes sociais do trabalho com o capital, o
pensador Marx (1848) analisou o efeito do poder institucionalizado
sobre o corpo, tentando resgatar o seu valor verdadeiramente humano,

mesmo que circunscrito a situagio de trabalho.

MARx

Economista, filosofo e socialista alemao, Karl Marx nasceu em Trier em 1818 e morreu em Londres em 1883.
Enquanto na Franga estourava a Revolugio, em 1848, Marx e Engels publicavam o folheto O manifesto
comunista, primeiro esboco da teoria revoluciondria que, mais tarde, foi chamada marxista. Depois da derrota

de todos os movimentos revoluciondrios na Europa, Marx foi para Paris, de onde foi expulso, e seguiu para
Londres. Em 1867, publicou o primeiro volume de sua obra mais importante, O Capital, livro predominantemente
econdmico, resultado dos estudos no British Museum, tratando da teoria do valor, da mais-valia, da acumulagio
de capital etc. Os volumes Il e III de O Capital foram editados por Engels, em 1885 e em 1894.

30 CEDERJ



Pesquisadores em Historia da Educagdo Fisica descrevem que essa
area ajudou a fabricagio de corpos disciplinados e submissos, voltados
a produgio. A formacdo de corpos fortes e atléticos, preparados para o
trabalho e desfiles de marchas de guerra, comprova essa afirmacio. Para
esses pesquisadores, os profissionais da drea de Educagio Fisica ignoravam
os sofrimentos impostos ao corpo do trabalhador proletario.

Em contrapartida, existem estudiosos que defendem, racional-
mente, a eficiéncia da educacéo disciplinar imposta ao corpo, pois, por
meio dela, o progresso econémico e os descobrimentos de novos mundos
realmente avangaram. E vocé, concorda que a disciplina dos corpos,
em particular, seja importante para o desenvolvimento das sociedades?
A passagem do periodo Paleolitico para o Neolitico e 0 Mesolitico contou
com a disciplina, ou seja, com a sistematizacao dos corpos? Que disciplina
e por queé?

No campo do desporto, a valorizagdo da disciplina e da vitdria
criou a necessidade de uma equipe subsidiando o atleta olimpico. Quando
h4a um vencedor em uma Olimpiada, vencem, na verdade, o atleta, seu
treinador e um grupo de pessoas envolvidas nas técnicas utilizadas na

producido de instrumentos e de equipamentos.
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QUALIDADES FiSICAS

Sado qualidades

e caracteristicas

do dominio
psicomotor corporal
que capacitam

0s movimentos:
forca, coordenagdo,
equilibrio,
flexibilidade, a
condicdo aerdbia e
anaerdbia.

FLEXIBILIDADE

Conjugacio de
mobilidade articular e
elasticidade muscular.
Ela é especifica para
cada movimento
corporal e muito
importante para a
saude e a qualidade
de vida das pessoas.
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As técnicas de preparagdo dos atletas, aperfeicoadas com o
decorrer do tempo, contribuiram para a construcdo das imagens atuais
dos deuses olimpicos. O aerodinamismo pode ser um exemplo de
técnica que tanto influenciou no ciclismo quanto no automobilismo,
no sentido de proporcionar melhor postura ao atleta na bicicleta e nos
modelos dos carros. No Brasil, incorporamos o aerodinamismo somente
a partir de 1920; até os modelos das vestimentas foram influenciados.
Os vestidos passaram a ser mais justos e longos, os chapéus tinham
modelos aerodinamicos e, no esporte, 0 modelo dos maids das atletas
mudou para diminuir a resisténcia do ar na dgua. O olho humano
foi, também, na técnica desportiva, substituido pelos crondmetros em
algumas modalidades, desde o século XVIII, quando o inglés George
Graham o fabricou.

Com a evolucdo, o corpo acaba tendo de se submeter a a¢do
técnico-cientifica para uma busca de recordes e superacdo de limites.
Essa obsessdo pelos recordes leva a industria farmacéutica a se dedicar
a pesquisas de substancias, como os anabolizantes, que aceleram e
estimulam o rendimento, as performances dos atletas, como serd visto
em outra aula.

A importincia que damos a for¢a e a velocidade para a per-
formance foi inspirada nos antigos gregos, que consideravam essas
qualidades fisicas como essenciais a performance. Esse pressuposto
foi sendo, posteriormente, substituido pela importancia de outras
QUALIDADES FisicAs, além da forca. A FLEXIBILIDADE, por exemplo, também
denominada mobilidade articular, anteriormente associada somente a
graca e a fragilidade femininas, foi incorporada ao trabalho fisico dos
homens em esportes aquaticos, como o surfe e o windsurf, nos desportos
aéreos, como a asa-delta, e nos desportos terrestres, como a gindstica
olimpica, principalmente na modalidade solo.

Hoje, mobilidade articular é também um dos sinais de avalia¢ao
da aptidio fisica voltada para a satde e o refinamento, dentro e fora
do esporte. Trataremos mais detalhadamente deste assunto em aulas
futuras.

Outro fator que mudou no século XX foi a preocupa¢do com
a seguranca do atleta (SANTOS, 1997). Para garantir os recordes, os
riscos aumentaram e, com eles, o desenvolvimento de equipamentos de

prote¢do, como capacetes, protetores de joelhos e de olhos.



Muitas pessoas lucram com

a vitéria de um atleta, ganhando

AULA EMODULO 1

dinheiro, poder e concessio de divulga-
¢do de produtos e servicos. No entanto, as
modifica¢des na cultura nio obedecem
tdo cegamente a pressdes da evo-

lu¢do tecnoldgica. Acontecem,

também, reacdes de contracultura.
Os campeonatos alternativos, com regras menos
rigidas, e as paraolimpiadas podem ser exemplos.
Nos primeiros Jogos Olimpicos, quando a guerra ndo era a
forma ideal de se conseguir sustento, riqueza e bens, o corpo deixou de ser
considerado mera necessidade de sobrevivéncia, e as suas representagdes
foram se transformando. A musculatura, antes exercitada para a
guerra, cedia lugar para o corpo com desenvolvimento
fisico voltado para o trabalho camponés. Se antes o corpo
dos cavaleiros medievais precisava ser forte para sustentar
as suas pesadas armaduras e apresentar destreza suficiente para
manejar espadas e lancas pesadas e perigosas, o corpo do camponés, em

contrapartida, era forte para enfrentar o trabalho pesado nas lavouras.

As guerras na Idade Média

A guerra, no tempo do Feudalismo, era uma das principais formas de se
conquistar poder e terras; por isso, os senhores feudais envolviam-se em
guerras. Os cavaleiros formavam a base dos exércitos medievais. Corajosos,
leais e equipados com escudos, elmos e espadas, representavam o que
havia de mais nobre no periodo medieval.

~ . Poetas arcaicos
Com a transformacio de uma sociedade

. ltad balh Apalavra Arcadismorelaciona-se como pastoreio
guerreira em outra, voltada para o trabalho, e avida bucdlica, pois existia, na Grécia Antiga,
uma regido montanhosa chamada Arcadia, que

o grego comegava a conhecer a velhice, pois ‘ A
0s poetas antigos transformaram em “morada

jovens que no outro regime poderiam ser mor- dos pastores”. No século XVIII, quando se iniciou
b ind d . a reagdo contra os exageros do Barroco, os
tos em combate ainda antes dos vinte anos poetas resolveram chamar as agremiacées que

se reuniam para esse fim de Arcadia. Visavam a
restauracao da simplicidade e da sobriedade da
por estarem fora dos combates. poesia greco-latina e renascentista.

agora viam a sua expectativa de vida aumentar,
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SOMATOTIPO

Expressdo da
cineantropometria
(ciéncia que
estuda as medidas
antopométricas do
corpo relacionadas
com 0 movimento)

para definir o formato

do nosso corpo.

E muito utilizada
em seu lugar,
erroneamente, a
palavra “biotipo.”

GIOVANNI
Boccaccio
(1313-1375)

Poeta italiano

que escreveu, em
prosa, sua obra

mais importante,
Decameron.
Boccaccio trouxe
para a Italia a obra de
autores gregos e foi o
primeiro biégrafo de
Dante Alighieri.
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Em relag¢do a forma dos corpos, o somATOTIPO ressaltava a diferenga
entre os corpos do camponeés e do aristocrata. Este ultimo buscava nos
jogos e na prética atlética o ideal de corpo que o diferenciaria do homem
da classe camponesa, pois a gindstica era acessivel apenas aos ricos.

No século XX, Charles Chaplin também ressaltou, em Tempos
modernos, a diferenga entre o corpo do trabalhador e o corpo do atleta
(BETTO, 1994). Para ele, os trabalhadores agricultores realizavam
trabalhos fisicos, mas seus corpos eram contraidos, porque eram

utilizados como ferramentas e mdquinas de produgio.

llustracdo confeccionada por uma aluna de 32série do Ensino Fundamental, depois
de ter aula sobre o tema corpo e movimento e a posicdo de Charles Chaplin sobre
o corpo em Tempos Modernos.

Tanto na Idade Média quanto na Moderna, render-se aos prazeres
do corpo e valorizd-los significava agir contra as regras da Igreja. Apesar
disso, a beleza fisica era um constante atributo exaltado pelos artistas da
época. A Igreja Catolica dominava, entdo, o cendrio religioso. Detentora
do poder espiritual, ela influenciava 0 modo de pensar, a psicologia e as
formas de comportamento e também tinha grande poder econdmico, pois
possuia terras em grande quantidade e até mesmo servos trabalhando.

Giovannl Boccaccio, autor do século XIV, exaltava em suas obras
o vigor fisico masculino e a suavidade da beleza feminina, muito embora
o corpo, principalmente o da mulher, fosse considerado um meio para o
pecado, e o seu valor, condenado pela Igreja. Um documento religioso
cristio do século XV, O martelo das feiticeiras, serve de exemplo para

esse fato.



Na sociedade feudal, as mulheres que desafiassem o Martelo
das Feiticeiras eram consideradas bruxas e, devido a essa crenca, seus
corpos eram severamente castigados ou queimados na fogueira. Sua
corporeidade era proibida de ser vivenciada com a mesma liberdade

dos homens.

O matrimonio era um “pecado consentido” (CELLA,1997) por
causa da reprodugao da espécie. Felizmente, no ano 2000, a Igreja
Catolica, representada pelo Papa Jodo Paulo II, pediu publicamente
perddo aos fiéis pelas vidas e mentes que o poder eclesidstico anulou,
matou, devido a discriminagio racial e ao preconceito.

Assim como o dos homens, o modelo de corpo feminino feudal
era forte. Elas tinham esse somatotipo por serem responsdveis por todo
o trabalho da casa, enquanto os homens viajavam, cacavam e lutavam.
Ja no século XX, a mulher é representada pelo corpo fragil.

Na transicao do Feudalismo para o Antigo Regime, a sociedade
passou a se desregrar 2 medida que a ordem medieval nao mais se

estabelecia e a nova ordem ndo tinha ainda legitimidade institucional.
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Os valores narcisistas e de consumo da cultura burguesa e a
preocupagio com a vida longa, a boa satde e a higiene passaram a refletir
um corpo niao mais produtivo, e sim consumidor (o género feminino, a
época sexo feminino, deixou de ser considerado tio inferior).

No século XVIII, as mulheres mostravam-se assexuadas, puras,
“rainhas do lar”, tendo a RAINHA VITORIA como referéncia de corpo e
de comportamento. O corpo deveria ser rechonchudo para procriar.
Observe nos retratos da rainha Vitéria que suas formas, quando jovem,
eram arredondadas, e que seu corpo foi ficando ainda mais volumoso

quando em idade mais avancada.

Figura 2.1: Retratos da rainha Vitéria (http://www.sergiosakall.com.br/introducao/rainha_vitoria.html).

RAINHA VITORIA

Filha do duque de Kent e Victoria de Saxe-Coburg-Saalfeld, nasceu em 24 de maio de 1819, em Londres. Foi a
ultima monarca a ter influéncia pessoal na politica do Reino Unido. Realizou o mais longo reinado da histéria da
Inglaterra. Intervinha pessoalmente em todos os assuntos de Estado, em especial no comércio exterior. Seu reinado
ficou conhecido como a Era Vitoriana e marcou o apogeu do imperialismo britanico. Casou com o principe
Alberto e teve quatro filhos e cinco filhas. Foi rainha da Gra-Bretanha e Irlanda do Norte e imperatriz da India.
Morreu com 81 anos de idade, de hemorragia cerebral.

As mulheres, nessa época, ndo gozavam de prestigio social, e o
seu corpo, por ser diferente do corpo masculino, assustava a sociedade.
Aristoteles acreditava que as mulheres eram homens defeituosos ou mons-
truosos porque as suas genitalias, contidas internamente, ndo tiveram a

forca e o calor suficientes para se desenvolver.
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O homem pré-histérico e também os filésofos gregos, como Platédo e
Socrates, ndo entendiam a diferenca entre o corpo da mulher e o do homem.
Aristoteles foi mais veemente em sua afirmag¢do de que o corpo da mulher
era deficiente.

Para o fil6sofo, as mulheres eram frias, fracas e equipadas corpo-
ralmente para gerar filhos. Por isso, ele as considerava seres de natureza
privada, enquanto os homens eram considerados de natureza publica.

Essa teoria foi anulada por volta do século XVIII pelos fisiologistas,
que afirmaram que os Orgdos sexuais femininos eram distintos dos
6rgaos masculinos quando descobriram os ovdrios e a natureza do
ciclo menstrual.

Vocé considera que a Ciéncia ajudou a diminuir o preconceito
contra as mulheres? A ignorancia leva ao preconceito? A Ciéncia, por
exemplo, descobriu que é o espermatozdide que determina o género
(sexo) dos bebés na fecundagio, e sabemos que muitas rainhas foram
traidas no passado, e até mortas, por, teoricamente, ndo conseguirem
gerar um herdeiro homem para suceder ao trono. Infelizmente, apesar
de a Ciéncia ja conhecer esse fato em pleno século XX, mulheres ainda
sdo criticadas ou abandonadas pelos seus maridos por nao poder lhes
conceber um filho homem, acreditando que essa é uma responsabilidade
delas.

Assim como nos séculos anteriores, eram os filésofos que
interpretavam as questoes corporais. No século XIX e principio do século
XX, com Freud, passamos a interpretar a corporeidade e a sexualidade

a luz da Psicanalise. A Psicologia passou a possuir essa prerrogativa.

O CORPO BRASILEIRO NO SECULO XIX

Apesar da diferente forma de interpretacdo das questoes do
corpo, no Brasil a aristocracia resistia as atividades fisicas por estas ndo
se identificarem como atividades da elite social. O trabalho intelectual
ainda era mais valorizado.

Para a aristocracia, uma pele bronzeada pelo sol, ao ar livre, ndo
era de bom alvitre, pois lembrava a classe trabalhadora. As adolescentes
deveriam ter a pele alva e o corpo arredondado para se diferenciarem

da pele e da forma da classe trabalhadora.
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Rui BARBOSA

Advogado, jornalista,
jurista, politico,
diplomata, ensaista

e orador, nasceu

em Salvador, em

S de novembro de
1849, e faleceu em
Petropolis, R], em 10
de margo de 1923. Foi
membro-fundador da
Academia Brasileira
de Letras. Destacam-
se os seus trabalhos
na reda¢do do Codigo
Civil. Em 1913,
fundou o Partido
Liberal e foi indicado
para a presidéncia

da Republica,
candidatura de que
desistiu. No ano
seguinte, combateu o
estado de sitio, numa
série de discursos

no Senado. Em

1922, proferiu o
ultimo discurso no
Senado, concedendo
o estado de sitio

a0 governo para
dominar o movimento
revolucionario.
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Para termos uma idéia mais precisa, quando a educacdo fisica
comegou a ser praticada no Brasil, em 1874, foi muito mal recebida pelos
pais, que ameagavam tirar suas filhas da escola para evitar que vestissem
roupas apropriadas as atividades fisicas e mudassem o seu somatotipo
(ARAUJO, 2001).

Os corpos dos escravos africanos que trabalhavam nos engenhos e os
dos imigrantes asiaticos e europeus que eram trabalhadores na agricultura
e nas primeiras fabricas contrastavam com os corpos dos ricos latifundia-
rios das fazendas e da classe intelectual urbana do século XIX.

Esse contraste é objeto de diferentes pesquisas histéricas na
Educacio Fisica. Os estudos denunciam que a aboli¢ao da escravatura
e a transi¢do nio foram questdes isoladas ou independentes; ambas
compuseram uma estratégia politica mais globalizante, que incluia a
formacdo do mercado de trabalho.

Com o fim do trafico negreiro e a expansdo da lavoura cafeeira,
comegava a crise de mao-de-obra no Brasil. Para debela-la, recorreu-se,
entdo, a imigracao européia: uma troca de corpos. Onde nio houve
importacdo de estrangeiros, utilizou-se mao-de-obra nacional, que ficava
em segundo plano.

Rui BARBOSA se insere nesse contexto, pregando que a educa-
¢do escolar deveria moldar a grande massa constituida pelo povo
(ANZAI,1989) e a Educacao Fisica poderia ajudar neste intento,
fabricando a imagem do individuo forte, robusto, saudavel e disciplinado,
de que tanto carecia a nova sociedade brasileira em formacao.

Nesse periodo econémico e social, ele viveu e compds a sua obra
pedagdgica, como representante da intelectualidade da classe média.
Assim, por volta de 1880, Rui Barbosa, na época deputado, divulgava
os beneficios das atividades fisicas, instituindo a gindstica nas escolas
para ambos 0s sexos.

Infelizmente, ainda hoje, 131 anos depois que a Educacio Fisica se
iniciou regularmente no Brasil, e em pleno século XXI, presenciamos cenas
de familiares educando suas filhas para discriminarem certas atividades
consideradas inadequadas ao género feminino ou matricularem os seus
filhos em certas modalidades desportivas por estas serem mais prestigiadas

pela elite econdomica e social e contarem com o apoio da escola.



SECULO XX E XXI

No século XX, depois das guerras, surgiram os movimentos femi-
nistas (1960 -1970), pregando a emancipa¢io do género e da vida sexual.
Um dos mais famosos movimentos de contracultura de que se tem
noticias sai da submissao do corpo feminino pela subversio puritana e
platonica da “suspei¢do” do corpo, por meio do MoviMenTo Hippig, nas
décadas de 1960 e 1970. Nele, a corporeidade era vivida com liberdade

irrestrita, por homens e mulheres.

Figura 2.2: Foto do maior evento do movimento hippie americano:
o festival de musica denominado Woodstock em 1968 (http://
www.unificado.com.br/calendario/08/woodstock.htm).

MovimenTo HippiE

Movimento de contracultura dos jovens norte-americanos, na década de 1960. Suas manifestagdes eram
executadas de maneira pacifica, contrariando qualquer tipo de guerra; dai a frase “Faca amor, ndo faca a guerra”.
Seus principais protestos eram contra a Guerra do Vietna e o capitalismo. Os hippies foram muito discriminados,
principalmente por pessoas conservadoras e ricas, devido ao uso abusivo de drogas, em especial o LSD, e também

pela oposi¢do ao capitalismo. Eles acreditavam em astrologia, tard e magia; por isso, religides como budismo e
Hare Krishna tinham muitos adeptos dentre eles. Nesse contexto, a miusica foi muito importante, pois simbolizava
os ideais do movimento. No Brasil, a maioria dos verdadeiros hippies, com intengdes politicas contrarias ao
regime politico vigente, foi fortemente reprimida e migrou para as desertas praias baianas e para o interior de
Goids, onde alguns se encontram até hoje. Infelizmente, ndo foi s6 a ideologia de liberdade dos hippies que foi
deixada para os brasileiros, pois outros legados, ndopositivos, foram o trafico de drogas e o sexo despreocupado
em relagdo as doengas e a gravidez. Atualmente, sdo poucos os jovens que seguem os ideais hippies, mas hd, cada
vez mais, jovens que buscam o fim da guerra, a liberdade, a igualdade entre os povos. O Forum Social Mundial

é um exemplo de movimento em que a maioria dos participantes sdo jovens vindos de todas as partes do mundo,
podendo ser os novos hippies ou ndo, embora tenham o mesmo ideal: “Solu¢des para um mundo melhor. ”
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Figura 2.3: Fotos de compositores e grupos musicais brasileiros dos anos 1960 e 1970:
Os Mutantes, Nara Ledo, Caetano Veloso, Gilberto Gil (http://www.unificado.com.br/
calendario/08/woodstock.htm).
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No movimento hippie, os corpos dos homens e das mulheres
eram esqualidos, descuidados e com pouca higiene, dando vazao a um
corpo andrquico, desenvolvido para enfrentar o processo de civilizagao
de controle. Eles acreditavam que pela liberdade na utiliza¢io de seus
corpos estariam contrariando as normas burguesas americanas de
consumismo.

No Brasil, viviamos uma ditadura nessa época, e era impossivel
haver manifestagdes. O movimento cultural mais proximo ao hippie, no
Brasil, foi o chamado Tropicalismo, na década de 1960, que, recorrendo
ao deboche, a irreveréncia e a improvisa¢iao, revolucionou a musica
popular brasileira, que antes se restringia basicamente a bossa-nova.
Os tropicalistas criticavam a forma ditatorial de governo e buscavam a
liberdade de expressdo do brasileiro, a liberdade de obter informagdes
e de estar ligado ao mundo. Além disso, eles transformaram os gostos
da época, ndo s6 em relacio a musica e a politica, mas também ao
comportamento (como, por exemplo, os mais variados movimentos
estudantis), a moral, ao sexo e ao modo de se vestir. Infelizmente, a
maioria dos praticantes do Tropicalismo foi perseguida, e alguns artistas,
como Gilberto Gil e Caetano Veloso, foram exilados por apresentarem,

em suas musicas, criticas contrarias ao regime de governo.

ATIVIDADE

2. Explique, a partir do paragrafo a seguir, a expressao contracultura, fa-
zendo um paralelo com o movimento hippie dos anos 1960:

Cada vez que um atleta vence, muitas pessoas ganham dinheiro, poder,
divulgam seus produtos e servicos. No entanto, as modificacées na
cultura ndo seguem tao cegamente as pressdes da evolugdo tecnologica.
Acontecem também descompassos e reacdes de contraculturag

A expressdo contracultura significa um movimento de resisténcia
aos valores da cultura dominante. Os hippies sGo um exemplo de
movimento de contracultura. Apesar do desenvolvimento tecnoldgico

CEDERJ
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DismMORFIA

Transtorno
psicologico

que resulta na
alteracao da auto-
imagem corporal,
acompanhada de
desenvolvimento
muscular exagerado,
predominantemente
localizado nos
membros superiores.

42 CEDERJ

de ponta e dos interesses econémicos que hoje permeiam os
esportes, existem projetos esportivos que valorizam, por exemplo, a
inclusdo de portadores de necessidades especiais, a confraternizacdo
entre os jovens, afastando-os da ociosidade, os esportes ligados d
valorizacéo da cultura local dos municipios, contrariando os valores
do esporte como competi¢do e com tecnologia de ponta. Na escola,
existe espaco para se desenvolverem movimentos de contracultura
no esporte.

No final do século XX e inicio do século XXI, o corpo do homem
volta a ser forte e musculoso. Surge o conceito clinico da DISMORFIA
muscular, representada por uma altera¢ao da auto-imagem da morfologia
corporal (ARAUJO, 2001), na qual os individuos desenvolvem uma
preocupagdo patoldgica com sua conformacdo muscular, que afeta
principalmente os fisiculturistas e aqueles que usam esterdides anabdlicos,
objetivando um ganho rdpido e expressivo na sua massa muscular
(OLIVARDIA, 2000).

Os individuos portadores desse quadro apresentam dificuldades
de relacionamento social e/ou profissional e um alto grau de insatisfagao
com o seu proprio corpo. A forma feminina varia entre o corpo magro
das modelos européias e norte-americanas e o corpo forte e musculoso

da mulher que pratica exercicios fisicos de fortalecimento muscular.




Em um estudo interessante, pesquisadores americanos do Hos-
pital Johns Hopkins levantaram a relacdo entre peso e altura das
vencedoras dos concursos de misses nos Estados Unidos, de 1922 a 1999
(RUBINSTEIN, 2000). Eles encontraram niveis progressivamente mais
baixos de indice de massa corporal (IMC), chegando até a 16,9kg/m?,
muito abaixo do critério de subnutri¢ao clinica defendido pela ONU,
decorrentes, primariamente, de uma reducdo superior a 10% no peso
corporal das vencedoras ao longo dos anos.

Por outro lado, as revistas especializadas em fitness apresentavam
e estimulavam um modelo de corpo feminino por meio de fotografias
de mulheres que praticavam exercicios de fortalecimento muscular em
alta escala e que alcangavam padroes de desenvolvimento muscular
(hipertrofia muscular) nunca antes esperados. Paradoxalmente, os corpos
da mulher e do homem nunca foram tao semelhantes!

Nos esportes, ainda que a pratica desportiva ndo fosse uma
novidade, as mulheres comegaram a ampliar as suas participagdes em
diferentes modalidades, mesmo que ainda fossem em nimero ainda
menor que o de homens. Ciclismo, remo, nata¢io, arco-e-flecha e saltos
ornamentais foram as primeiras modalidades a serem disputadas por
mulheres.

Essa participagdo gerou desconforto em determinados setores da
sociedade brasileira, principalmente pelos conservadores, por causa da
desmitificacdo do idedrio do que é ser feminina.

Entendida como consumo cultural, a pratica do “culto ao corpo”
impde-se, hoje, como preocupacio geral, que atravessa todos os setores,
classes sociais e faixas etdrias, apoiando-se em um discurso que ora lanca
mao da questio estética, ora da preocupagdo com a saude.

Como preocupagio geral, o culto ao corpo esta presente em todos
0s segmentos sociais; por isso, a maneira como ele se realiza em cada
grupo é diversificada. Assim, a linguagem corporal, a vestimenta e o
consumo alimentar sao marcados socialmente pelo poder aquisitivo.

E possivel entendermos a preocupacido com o culto ao corpo
como trago caracteristico das sociedades contemporineas. No fim da
década de 1920, as indtstrias de cosméticos, de moda e de publicidade
de Hollywood passam a vender, como produto, o corpo esbelto, esguio.
A combinacdo dessas quatro industrias foi fundamental para a vitoria

do corpo magro sobre o gordo, no decorrer do século XX.
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E possivel identificarmos, ainda nesse século, trés marcos impor-
tantes para o estudo do corpo: os anos 1950, 1960 e 1980. Nos primeiros,
em virtude da expansdo do tempo de lazer e da explosio publicitdria no
pos-guerra. Férias remuneradas, o abono de um terco de férias, a explosio
dos campings e das praias contribuiram para a exposi¢ao do corpo. Nesse
sentido, a explosao publicitiria no pds-guerra foi a grande responsavel
pela difusio de habitos relativos aos cuidados com o corpo, higiene,
beleza e atividades esportivas. A imprensa revestia os atletas com um
cardter mitolégico, com os corpos que venderiam os seus produtos.

Se, no periodo anterior, os cuidados com o corpo visavam a
exposicao durante o verdo, a partir da década de 1980 as praticas
fisicas passam a ser mais regulares e cotidianas, com a proliferaciao das
academias de gindstica por todos os centros urbanos.

Surge a “geracdo saude”, em oposi¢ao ao padrdo de comportamento
da geracio anterior, e levantam-se bandeiras antidrogas, antitabagismo
e antialcoolismo, ao lado da defesa da ecologia, do naturalismo e do
chamado “sexo seguro”, fenomeno fortemente relacionado ao advento
da AIDS.

As vestimentas, no século XX, foram marcadas pelo desnudamento
e, por isso, cuidar do corpo era prepara-lo para ser mostrado. Muitos
conflitos e escindalos surgiram e causaram polémicas: a bermuda dos
escoteiros dos anos 1920 causou espanto; os biquinis, nos anos 1950,
geraram muitos conflitos entre pais e filhas; a minissaia dos anos 60
escandalizou. Somente o monoquini dos anos 1970 ainda é tabu;
contudo, bermuda como traje de passeio e camisa aberta, ou o tronco
nu, eram indumentarias permitidas aos homens.

A midia, como importante agente neste processo de culto ao cor-
po, langa, revistas como Boa Forma (1984) e Corpo a Corpo (1987).
A percepcdo do corpo na sociedade contemporanea, entio, é dominada
pela existéncia de um vasto arsenal de imagens.

O cinema de Hollywood ajudou a criar novos padrdes de
aparéncia, e 0 mesmo pode ser pensado com relagdo ao texto televisivo
que transmite imagens de corpos perfeitos e formas para alcanca-lo.

Nesse contexto, o programa televisivo denominado “Malhag¢iao”,
muito estudado por pesquisadores da linguagem televisiva, é um exemplo

de formacdo de opinido para milhares de jovens e muitas mies. Em



sua primeira versao, corpos “malhados”, expostos em um cendrio de
academia de gindstica, com personagens de classe média faziam-se

integrantes da vida cotidiana contemporanea.

ATIVIDADE

3. Explique por que a representacdo de corpo da geracdo de jovens do
movimento hippie e do movimento do Tropicalismo brasileiro é diferente
da representacao de corpo da geracdo jovem do seriado “Malhacao”,
atualmente veiculado na tevé brasileira.

A comparacdo deve ser feita em relacdo aos diferentes
comportamentos dessas geragdes no que se refere a concordancia
ou discorddéncia dos valores sociais e politicos das épocas dos fatos.
Vocé deve ter observado questdes politicas de resisténcia ou de
aceitagdo dos valores sociais vigentes. Nesse caso, sequiu o caminho
certo para responder a questdo, cumprindo o terceiro objetivo.

Em relacdo a mulher no esporte e nas atividades fisicas, atualmente
o cendrio que encontramos € diferente. Mulheres participam de todas as
modalidades nos Jogos Olimpicos e, mais recentemente, de equipes de
poloaquadtico, lutas e times de futebol. A sele¢ao brasileira feminina de
futebol tem grandes patrocinadores.

Por outro lado, ainda existem preconceitos e discriminagdes em
rela¢do a condicdo sexual e a condicio de beleza das jogadoras, além do
preconceito de patrocinadores, resultando em uma magnitude financeira
menor no patrocinio de mulheres, se comparado ao dos homens, para
a mesma modalidade.

A mulher comum, nesta época, ou opta pelo corpo esguio das
modelos ou pela forma hipertrofiada das fisiculturistas e ginastas; de
qualquer maneira, a gordura corporal nio é contemplada em nenhum

desses dois modelos.
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No formato de corpo das modelos, a beleza ectomorfa (formato
de corpo linear predominante) é o objetivo, enquanto no modelo da
mulher desportiva, hipertrofiada e mesomorfa (formato de corpo com
hipertrofia muscular predominando), o paradigma exercicio e satude é
0 que parece estar sendo buscado, construindo um outro modelo de
corpo e de beleza.

Concluimos, esperando que tenhamos alcancado a nossa meta
de apresentar a vocé visdes, interpretagdes do corpo e do movimento
corporal entre os séculos XVIII e XX, esperando que consiga desenvolver
um pensamento e uma visao histérica, com esta e com a aula passada,

para aperfeicoar a sua pratica cotidiana.

ATIVIDADE FINAL

Faca tabelas (uma para cada periodo histérico) com trés colunas cada uma.
Nessa tabelas, denomine cada uma das trés colunas, respectivamente, PERIODO
HISTORICO, FATO HISTORICO e OBSERVACAO PESSOAL. Releia o texto da aula
e va preenchendo essas tabelas com, pelo menos, trés fatos, ou de acordo com
a sua percepcao a respeito do que é relevante fixar para a sua vida cotidiana e

profissional.
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COMENTARIO
Essas tabelas poderdo ser utilizadas, depois, para os seus estudos para
as ADs e APs da disciplina. Nelas, vocé deverd fazer, cronologicamente,
um resumo de fatos e observacdes importantes de cada periodo.

RESUMO

O século XVIII traz como novidade o poder que a disciplina, os métodos e a
preocupagdo com o espa¢o tém sobre o corpo. Naturalmente, as atividades e os
exercicios fisicos estavam também refletindo a ordem do século. Dai ouvirmos que
a Educacdo Fisica brasileira tem uma histéria de disciplina e rigidez militar. No
século XIX, as relacdes sociais de trabalho sofreram profundas mudangas, como
na Europa, onde o corpo individual, como unidade produtiva, passou a ser um
instrumento Gtil ao capital.

No século XX, surgiram os movimentos feministas e os movimentos de contracultura.
No movimento hippie, a corporeidade era vivida com liberdade irrestrita. No
século XXI, o corpo do homem volta a ser forte e musculoso. Surge a indagagao:
A que corpo, afinal, é o referencial do século XXI: o0 musculoso dos dismérficos?
O macérrimo das modelos? A busca do modelo de corpo bem condicionado
fisicamente da "“geracdo saude” afirma-se como uma tendéncia atual de busca

de comportamentos.

INFORMACOES SOBRE A PROXIMA AULA

Na préxima aula, vamos tratar dos aspectos socioantropolégicos e culturais
do corpo. Falaremos do papel do corpo e das atividades fisicas na cultura das

sociedades.
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Aspectos sociais, antropoloégicos
e culturais do estudo do corpo
e das atividades fisicas

Meta da aula

Apresentar os principais aspectos
sociais, antropoldgicos e culturais
que influenciam a visdo de corpo e as
atividades fisicas de uma sociedade.

Esperamos que, apos o estudo do contelido desta aula,
vocé seja capaz de:

e avaliar a influéncia do pensamento racionalista na
educacdo corporal;

e descrever como as Ciéncias Naturais, por meio do
pensamento racionalista, encaram a realizagdo das
atividades fisicas, e como as Ciéncias Sociais tém
contribuido com este pensamento;

e listar os fatores que influenciam a sociedade na
aceitacdo ou ndo das diferencas entre os corpos;

e definir o ideal de corpo de homens e de mulheres,
segundo as demandas socioculturais do século XX.

Pré-requisitos

Para que vocé encontre maior facilidade
na compreensao desta aula, é importante
que tenha fixado alguns conhecimentos
de Historia e Sociologia da Educacao,
contidos nas disciplinas Fundamentos

da Educacao.
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e das atividades fisicas

INTRODUCAO Nas aulas anteriores, verificamos que os estudos do corpo passaram por
diferentes abordagens. Para os filésofos da Antiglidade, como Platéo e
Aristételes, e medievais, como Sdo Tomas de Aquino e Hobbes, o corpo era
um instrumento da alma guiado pelos sentimentos e pelos deuses. Na Idade
Moderna, século XVII, surgiu Descartes, alterando essa abordagem. Afirmava
gue o corpo e a alma eram substancias diferentes e independentes, e que
a mente, e ndo a alma, guiava o corpo. Dai surgiu o pensamento dualista
cartesiano, separando o corpo da mente. A Revolucao Cientifica, ocorrida
entre os séculos XVI e XVII, sedimentou essa visao cartesiana, criando o
método cientifico, que estuda os fendmenos, dividindo-os em partes, para
a sua compreensao pelo método experimental, racional. Assim sendo, as
ciéncias racionais da Natureza passaram a reger o Universo e seus fenémenos,
anulando a influéncia dos deuses e da alma. No entanto, o fildsofo Emmanuel
Kant, no século XVIII, com o seu método de estudo, o criticismo kantiano,
fez trés importantes criticas sobre a Ciéncia e a Metafisica: a Critica da Razao
Pura, a Critica da Razdo Pratica e a Critica do Juizo. Nelas, ele aborda os limites
do conhecimento, explicando que até a razdo humana pode ser imperfeita e
impotente para conhecer tudo sobre um determinado fenémeno, e advoga
gue o ideal seria a unido do mundo das ciéncias da Natureza com o mundo
moral do conhecimento sensivel (que abrange as instituicdes sensiveis) e
o mundo do conhecimento inteligivel (que trata das idéias metafisicas)
(WELSCH, 1988).

Esses estudos de Kant, com base na tradicdo racionalista ocidental, tornaram
possivel a realizacdo de uma educacao integral que inclui, hoje, a intelectual
(cognitiva), a fisica (corporal) e a moral. No entanto, apesar de Kant defender a
uniao entre os diferentes tipos de conhecimento, sem que um se sobreponha
aoutro, na tradicao ocidental, a educacdo mental ou intelectual goza, ainda,
de superioridade perante a educacao corporal.

Até mesmo as teorias positivistas sao mentalistas. Somente a psicanalise
valoriza o corpo, ndo racionalizado, como elemento importante para o
entendimento das acées humanas (BRACHT, 1999). Interessante é que até
as teorias da construcao do conhecimento e as da aprendizagem, com raras
excecdes, ndo considerem o corpo na aprendizagem.

Para estas teorias, é o intelecto que aprende, e, inclusive, as teorias sobre
aprendizagem motora sao, em parte, cognitivistas. O papel da corporeidade
na aprendizagem foi historicamente subestimado, negligenciado (ASSMANN,
1996).
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Os estudiosos da Educacao Fisica, mais radicais em suas criticas, consideram
que o crescimento do prestigio dos estudos do corpo, atualmente, se da
pelas necessidades produtivas (corpo produtivo), sanitarias (corpo “saudavel”),
morais (corpo deserotizado) e, ainda, pelas necessidades de adaptacao e
controle social (corpo décil) (FOCAULT, 1994).

Nessa perspectiva, o corpo precisaria ser alvo de educacdo. Fica aqui uma
reflexdo. Vocé concorda que o prestigio dos estudos do corpo se deva
somente a esses motivos acima? Como acontece na sua pratica de vida e/ou

profissional?

A EDUCACAO CORPORAL E DE RESPONSABILIDADE DE
TODOS NA ESCOLA

Ao comecarmos esta aula, devemos esclarecer que a educacdo
corporal (ou movimento corporal) nio é atribui¢ao exclusiva da
Educagio Fisica. Sem duvida, a Educacdo Fisica é atribuida uma tarefa
que envolve as atividades de movimento corporal. No entanto, a educagio
do comportamento corporal acontece, também, em outras instancias e
em outras disciplinas escolares. O curriculo escolar, apresentado de
forma hierarquizada e disciplinar, em vez de uma forma interdisciplinar,
transfere essa responsabilidade apenas a Educagio Fisica.

No século XX, saimos, gradativamente, de priticas com enfoque
biol6gico, por meio da racionaliza¢do, para um controle de cardter
psicologico, por meio da estimulacdo e do enaltecimento do prazer
corporal.

Muitos estudos citam a década de 1960 (COURTINE, 1996; LE
BRETON, 1995) como 0 momento mais importante dessa mudanca. O
esporte, assim como a gindstica, € considerado um fendémeno polissémico,
ou seja, apresenta varios sentidos, significados e ligacoes sociais.

A entrada mais decisiva das Ciéncias Sociais e Humanas na drea
da Educagao Fisica permitiu uma analise critica do paradigma da aptidao
fisica. Esse viés encontra-se num movimento mais amplo denominado
Movimento Renovador.

O movimento humano nio é somente biol6gico, mecanico; também
ndo se configura apenas na dimensao psicolégica. O movimento humano
¢ um fenémeno historico-cultural, mesmo que a leitura do corpo e das
atividades fisicas, dos movimentos corporais humanos, esteja permeada

pelas Ciéncias Sociais e Humanas.
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PROCEDIMENTOS
PRIMARIOS E
SECUNDARIOS

Termos utilizados nas
ciéncias biologicas
para significar
“prevencado de
doencgas”, no caso
dos primérios, e
“tratamento de
doencgas”, no caso
dos secundarios.
Aqui, significa dizer
que atividades e
exercicios fisicos
ajudam a prevengao
€ o tratamento

de doencas
hipocinéticas,
respectivamente, que
surgem por causa
de varios fatores de
risco, dentre eles o
sedentarismo.
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e das atividades fisicas

Vivemos um momento de transicio na cultura ocidental,
caminhando para uma cultura pés-moderna, que nio admite as
simplificagdes dos fendmenos, como pregava o pensamento racional. Por
isso mesmo, esse momento apresenta-se como um desafio. Devemos evitar
simplificagdes em qualquer ambito, seja cultural, biologico ou psicoldgico.
Negar qualquer uma dessas ciéncias que estudam e interpretam o corpo
e as atividades fisicas é uma postura simplista, e ndo de entendimento
complexo. Nio é essa a postura que pretendemos ter aqui. Por isso,
reiteramos a importancia do conceito de complexidade de Edgard Morin
(1995), que abordamos na primeira aula. Vocé lembra?

O quadro tedrico das propostas pedagdgicas em Educacio
apresenta-se, hoje, bastante diversificado. Contudo, a pratica pedagogica
das escolas brasileiras, em todas as dreas, ainda resiste a mudancas. A
Educacio Fisica, em geral, valoriza muito, na escola, o paradigma da
aptiddo fisica e esportiva, embora, nas tultimas duas décadas, vdrias
tendéncias tenham sido manifestadas: a desenvolvimentista, a critico-
superadora, a critico-emancipatéria — influenciadas por Paulo Freire
(KUNZ, 1991) —, a dialdgica, a de aulas abertas e outras, como veremos

na Aula 7.

ASPECTOS SOCIOCULTURAIS DO CORPO E DAS
ATIVIDADES FiSICAS

Nesta aula, trataremos dos aspectos socioculturais das atividades
fisicas e do corpo, assim como dos aspectos biologicos do mesmo, em
outras aulas. Tentamos ser coerentes com o principio de Morin (1995),
ao valorizar os aspectos bioldgicos dos fendomenos sem dar uma visdao
sectaria a seu respeito.

Nio podemos ignorar a visao bioldgica do corpo, porque o tempo
de vida do ser humano tem aumentado significativamente. Viver até 60
anos, hoje em dia, ja ndo é uma grande vitdria, pois a média atual de
expectativa de vida nos paises desenvolvidos gira em torno de 80.

As pesquisas nas dreas médicas fornecem dados que permitem
inferir sobre o potencial genético do homem para viver até os 100 anos
(ASTRAND, 1994). Ao reconhecermos que a pratica de atividades fisicas
estd ajudando nesse contexto, no que diz respeito a0s PROCEDIMENTOS
PRIMARIOS (nas escolas, nas academias, nos esportes, nas ruas, nas pragas)

e aos PROCEDIMENTOS SECUNDARIOS (utilizando o exercicio fisico para o



diagnoéstico e tratamento de doencas causadas por HIPOCINESIA), ndo
podemos ignorar a drea bioldgica.

Contudo, para se viver bastante, niveis dignos de sobrevivéncia e
de direitos humanos devem ser respeitados, e o cidadao deve ter acesso
aos avangos cientificos e tecnoldgicos das diferentes dreas direcionadas
a satde (ARAUJO, 2002).

Programas de incentivo a pratica de atividade fisica precisam ser
desenvolvidos por politicas publicas (JOHNSON, 1996; PATE, 1995).
Nio adianta, entretanto, estimularmos as pessoas a se exercitarem se,
principalmente nas grandes cidades brasileiras, cada vez que um jovem
sai de casa, corre mais risco de morte do que se estivesse em paises com
conflitos sérios de religido, terrorismo etc. A situacdo da seguranca
publica é fundamental para o cidadio sentir-se estimulado a sair para
caminhar a noite ou no fim de semana pelos arredores de sua residéncia,
sem temer. Exercermos o direito de ir e vir; e existir, naturalmente, deve
ser condi¢do primdria para que a prética de exercicios seja possivel.

O resgate e a incorpora¢io do hdbito de nos movimentarmos
devem estar inseridos no planejamento da familia e na educagao infantil.
Essa necessidade ocorre por dois fatores: social, quando se proporciona
ao homem o direito de estar ativo fisicamente em grupo, e econémico,
quando se constata que os custos com a saude individual e coletiva
diminuem em populag¢des fisicamente ativas.

O ato de exercitar-se precisa estar incorporado niao somente
ao cotidiano de algumas pessoas, como, também, a cultura popular.
Infelizmente, as criangas e os jovens brasileiros estio muito mais
envolvidos com as culturas de outros paises do que com a brasileira.
Isso acontece nas musicas, nas dangas, no vestudrio e na alimentacio.

Desde o Império, por exemplo, as classes privilegiadas importavam
modelos e tendéncias de roupas européias, e nds as incorporamos em
nosso cotidiano. As vestimentas da moda européia nio eram compativeis
com o nosso clima, porém, como eram utilizadas pela familia imperial, o
povo deveria usa-las também (ARAUJO, 2004). O colete intimo feminino
denominado espartilho, o jeito de vestir roupas pesadas e muito rodadas,
as cores escuras, o exagero do uso de tecidos grossos e improprios ao
clima tropical sio exemplos. Observe, na ilustracao, como os escravos
estao vestidos de acordo com o clima e como a elite se vestia com muita

roupa, significando prestigio social.

HipocINESIA

Termo que
significa “pouco
movimento”.

As atividades
hipocinéticas
apresentam pouco
ou quase nenhum
movimento.
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Ja nas dangas, temos forte influéncia amerindia, africana e euro-
péia, que fizeram a histéria da cultura do nosso pais. Esse processo de
interacdo de cultura nao é resultado apenas da globaliza¢io. Afinal, desde
as Grandes Navegacoes, o homem passou a conhecer outros povos e a
sofrer com choques socioculturais. Com os descobrimentos, a cultura
do colonizado misturava-se com a do colonizador. Na colonizacao do
Brasil, muitos portugueses ficavam perplexos com 0s nossos costumes.
Por ocasidao das celebragdes de Pentecostes, por exemplo, o canto dos
africanos lhes soava mondtono e pobre, acompanhado por instrumentos
desconhecidos. A danca, no entanto, parecia-lhes de grande sensualidade.
Observavam que, nos rituais de danga, as mulheres permaneciam de
um lado do terreiro, acomodadas no chdo, enquanto os homens se
localizavam do outro lado, sentados em bancos de madeira. Aos
poucos, os pares se formavam e se dirigiam ao centro do terreiro, e
faziam movimentos cadenciados de choques com o baixo-ventre contra
o baixo-ventre do parceiro, o que, no pais colonizador, era considerado
muito indecente. O que para os europeus parecia bizarro, para os negros
era apenas a danca popular umbigada, um dos passos da coreografia do
lundu, muito apreciada e praticada no Brasil, tanto pelas classes mais

baixas quanto pelas elites.

A EXPECTATIVA SOCIAL PARA A APARENCIA
DO NOSSO CORPO

O corpo humano apresenta extrema diversidade, tanto nos homens
como nas mulheres. Isso se revela nos encontros de culturas, que ocorrem
ha muitos séculos. Nesse contexto, a cultura popular, segundo Marilena

Chaui (1988), representa um caminho para a libertagio da dominagao
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cultural. Isto ndo significa que a cultura popular negue ou se contraponha
a cultura dominante, mas que a interiorize e a reproduza ao aceita-
la, criando, também, formas de nega-la e de recusi-la, organizando a
realidade segundo os olhos da maioria dos brasileiros.

Diferencas étnicas, resultantes de caracteristicas especificas de
varios genes, levam a aparéncias bastante distintas de corpos entre os
seres humanos.

Para cada grupo étnico, em contextos socioculturais proprios (e
especificos para uma determinada época), havera um determinado padrio
corporal mais valorizado e, em alguns casos, considerado perfeito.

Exemplos claros dessa situacdo sdo as “musas” retratadas no
passado — rainha Vitoria, Monalisa etc. —, que, em funcdo de sua gordura

corporal, seriam, certamente, consideradas nao atraentes e, até mesmo,

obesas nos tempos atuais.

Uma explicagdo interessante e provavel para a valorizacdo da
gordura pode ser exemplificada com um fato ocorrido ha cerca de 20
anos, durante uma reunido da Organizacio Mundial da Saude, em

Genebra, para discutir politicas de prevencado e controle da hipertensiao
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arterial no mundo. Um médico brasileiro que representava nosso pais
nessa reunidao, Dr. Cldudio Gil Araujo, em uma de suas conferéncias pelo
Brasil, relatou que uma das conclusdes da reunido foi que, para cada pais,
haveria abordagens diferentes para o controle da hipertensio arterial.

Os ugandenses, por exemplo, afirmaram, nessa reunido, que
seria impossivel estimular a populacdo de Uganda a perder peso para
prevenir ou controlar a pressao arterial. Para essa populagido, ser gordo
significava, em locais e momentos de caréncia e pobreza, um sinal de
riqueza ou opuléncia, portanto, bastante valorizado socialmente.

O lado masculino retratado nas pinturas e esculturas do
Renascimento, contudo, nem sempre privilegiou a gordura. Leonardo
da Vinci foi, talvez, o maior exemplo de artista com uma rigorosa no¢ao

(e até obsessao) de anatomia e de proporcionalidade.

Figura de Leonardo Da Vinci, demonstrando a pro-
porcionalidade corporal.

Talvez essa outra visdo do corpo, com maior énfase em
proporcionalidade corporal, musculos mais desenvolvidos e menor
quantidade de gordura, tenha relacio com a figura do homem guerreiro
ou atleta, tal como se observa nas figuras que retratam os Jogos Olimpicos

da Era Antiga.
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No caso das mulheres, atualmente, a preferéncia recai sobre um
corpo esbelto e esguio com grande LINEARIDADE RELATIVA (que € artificialmente
aumentada pelo uso de sapatos altos). O objetivo consiste em transformar
as suas aparéncias na passarela em um “cabide de roupa”. Assim, o
modelo da roupa se destaca mais do que o corpo da modelo.

A preferéncia pela linearidade pode ser nitidamente observada nos
dados publicados num artigo do Jornal da Associacao Médica Americana,
no ano de 2000. Nesse artigo, a partir dos dados da relacdo entre altura
e peso corporal das vencedoras dos concursos de Miss America, desde
o inicio do século, constatou-se que houve um aumento progressivo da

linearidade das vencedoras ao longo dos anos.

Tal atitude, provavelmente, reflete-se também no
fascinio das meninas, hd mais de 40 anos, pela boneca
Barbie. Essa boneca, desde a sua primeira edi¢do, em 1957,
sempre apresentou um modelo de corpo extremamente
linear (exposto sempre na ponta dos pés).

Comparando a atitude masculina e a feminina
de vaidade para com o corpo, ao longo do tempo,
verificamos que os padrdes de referéncia estética tém

mudado, tanto para os homens como para as mulheres.

LINEARIDADE
RELATIVA

Conceito
antropométrico de
formato de corpo.

A linearidade
ocorre quando nao
existe propor¢ao
entre a largura e

o comprimento de
algo. Um alfinete
possui enorme
linearidade, porque
sua largura é
desproporcional ao
seu comprimento.
Jadabolaéo

objeto de menor
linearidade possivel,
porque seus raios
sao idénticos,
resultando em

um formato
proporcional sendo
entdo, nao-linear.
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As mulheres, historicamente, prestam mais aten¢do ao seu proprio
corpo do que os homens aos deles; contudo, isso vem mudando, e os
homens, especialmente os mais jovens, ja se preocupam bastante com a
sua aparéncia corporal.

As mulheres continuam privilegiando a minima gordura corporal e
a extrema linearidade; todavia, comega a haver uma receptividade maior
a presenga de musculos bem “definidos”, qualquer que seja o significado
real dessa expressdo, do ponto de vista médico.

J4 os homens definitivamente passaram a valorizar, cada vez mais,
a posse de musculos aparentes e proeminentes. O padrio washboard
(“tanque de lavar roupas”) para a aparéncia do abdome é o sonho de

muitos adolescentes.

Como os bracos aparecem mais do que as pernas (ndo estamos
falando das coxas, mas sim da parte que fica abaixo dos joelhos), verifica-
se uma tendéncia a desproporcdo entre os membros do corpo: os bragos

sdo mais fortes (com maiores perimetros) do que as pernas.
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O corpo humano apresenta proporg¢des entre as suas diversas partes. O estudo
das medidas antropométricas, das proporgdes, do tipo fisico (somatotipo) e da
composicdo corporal é abordado pelo ramo do conhecimento denominado
cineantropometria (HILL, 1988).

As mulheres mudaram muito o seu ideal de formato de corpo
desde a Grécia Antiga, valorizando padrdes antagonicos. Hoje, querem
ser mais parecidas com a boneca Barbie do que com a rainha Vitoéria,
como ja comentamos, exibindo, geralmente, um corpo de “ninfeta”
ou forte como o dos homens, chegando a ser comum a realizacdo de
concursos de hipertrofia da massa muscular feminina.

Assim como o somatotipo da boneca Barbie influenciou o ideal
do corpo feminino, as mudangas nas medidas dos bonecos para meninos
espelham uma mudanga do padrdo estético masculino desde a década
de 1970 até hoje. Ha alguns anos, uma matéria jornalistica comparou
o boneco Falcon, de 1974, com o modelo do boneco Action Man, de
2001; vimos que o Falcon era forte, com musculos caracteristicos de
exercicios de hipertrofia muscular, enquanto o Action Man apresentava
uma musculatura ndo somente hipertrofiada, mas muito provavelmente

anabolizada.

Action Man Falcon

CEDERJ

59

AULA i MODULO 1



Corpo e Movimento na Educacdo | Aspectos sociais, antropoldgicos e culturais do estudo do corpo
e das atividades fisicas

O que a educacio infantil esta fazendo para a conscientizacdo das
criancas, no sentido de se contrapartir a estes fatos? Quando a procura
do corpo perfeito se transforma em uma obsessdo, esta obsessio afeta
a saude?

Apos dissertarmos, nesta aula, sobre os aspectos sociais,
antropologicos e culturais do corpo e das atividades fisicas, trataremos
do impacto que estas atividades fisicas tém na nossa saude.

Saude nio se caracteriza apenas como um estado de auséncia
de doencas nos individuos, mas como um estado geral de equilibrio,
nos diferentes aspectos e sistemas que caracterizam o homem: social,
emocional, mental, intelectual e bioldgico, psicoldgico, respectivamente,
resultando em sensa¢do de bem-estar.

Ao ouvimos a expressdo qualidade de vida, podemos ter uma
idéia conceitual sobre ela, mas defini-la ndo tem sido tarefa das mais
faceis. Para o senso comum, a palavra qualidade significa uma coisa boa.
Todavia, se observarmos a defini¢io expressa no Diciondrio Aurélio
da Lingua Portuguesa, encontraremos a palavra qualidade como uma
“propriedade, um atributo ou uma condi¢ao das coisas ou das pessoas,
capaz de distingui-las umas das outras e de lhes determinar a natureza”.
Observaremos, contudo, que esse atributo ou condi¢do pode ser positivo
ou negativo.

Ao falarmos na relagio entre a atividade fisica e a qualidade
de vida, precisamos estar conscientes de que essa relagio pode ser
negativa, seja pela auséncia de resultados positivos para a saide, seja
pela auséncia de atividade fisica ou também por efeitos deletérios
(causados por acidentes, e por supertreinamento, por exemplo) que a
atividade fisica pode causar a saude e, consequientemente, a qualidade
de vida do cidadio.

Quando ampliamos os efeitos de uma vida fisicamente ativa
para além da satde e situamos os efeitos do exercicio adequadamente
realizado, como fator indispensavel para a melhoria da aptidio fisica e
responsavel pela melhoria da qualidade de vida de um dado individuo,
estamos partindo da premissa de que uma pessoa inativa e sedentaria
nao tem boa qualidade de vida.

Contudo, a classificagio de uma qualidade de vida boa ou ruim
estd diretamente relacionada a maneira de o individuo entender o sentido

da vida. Talvez um homem de 30 anos, intelectual, artista plastico,
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fumante moderado, com nivel normal de estresse inerente a profissdo e
sedentdrio seja um candidato, em potencial, a contrair doengas cronico-
degenerativas. Entretanto, se indagado sobre o seu nivel de qualidade de
vida, talvez responda que o considera bom e que esteja satisfeito.
Todas estas diferencas de opinido surgem de um atributo cultural
que denominamos valor. Dai vem a importancia de valorizarmos os
efeitos culturais e sociais nas visdes e interpretacoes dos fendmenos.
Como afirmou Claude Riviére em sua obra Os Ritos Profanos
(1997), 0 homem, quando estd com um nivel regular de saude, em geral,
nio observa o seu corpo, mantendo-se inconsciente da condi¢do real
em que ele se encontra, pois lhe falta percep¢io corporal adequada. O
sentimento de encarnagao é relegado. Somente quando é acometido de
alguma doenga, volta a sua atenc¢do para as necessidades do corpo. Neste
sentido, a questdo da qualidade de vida passa até mesmo pelas expectativas
(baixas ou altas) das pessoas em relagdo a sua vida e a sua saude.
Todavia, o termo qualidade de vida diz respeito a um nivel de
qualidade, respeitando as expectativas do individuo, mas, principalmente,
considerando os padroes esperados para o seu género, idade, condi¢ao
socioeconomica e valores éticos e culturais da sociedade brasileira.
A qualidade de vida pode existir em termos individuais, em
grupos ou em grandes populacdes. Os dominios de qualidade de vida
mais freqiilentemente descritos na literatura dividem-se em quatro

categorias:

e condicdo fisica e habilidades funcionais;
e condicdo psicologica e sensagao de bem-estar;
e interacdo social;

o fatores e condi¢des econdmicas.

Embora esses quatro fatores devam ser considerados quando
avaliamos a qualidade de vida de um individuo ou de um grupo de
pessoas, em paises em desenvolvimento, como o Brasil, devemos,
provavelmente, considerar um outro fator: os direitos humanos (isto
é, direito a educagdo, a moradia, ao trabalho, ao emprego, a segurancga
publica) (ARAUJO, 2004). Sem esses direitos basicos e primarios
garantidos, ndo podemos sequer iniciar uma avaliagao sobre os niveis

de qualidade de vida das pessoas.
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ATIVIDADES

1 Crie um didlogo entre as nossas personagens, Lambiscaia e Burunga, e
uma professora, D. Dalva, com base no entendimento dos cinco objetivos
especificos desta aula.

-~ COMENTARIO
Nesse didlogo, o mais indicado é que vocé destaque pontos que
considerou importantes durante a aula e que podem servir para
direcionar a sua prdtica como professor, no sentido da valorizacdo das
atividades corporais na escola, da cultura brasileira, das atividades
fisicas para a otimizagdo da satde e da respeitabilidade individual de
cada formato de corpo.

2 Faca um pequeno texto sobre trés aspectos que influenciam a visdo de
corpo e das atividades fisicas de uma sociedade.
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COMENTARIO
Vocé deve desenvolver essa resposta incluindo os aspectos aulturars,
antropoldgicos e sociais, podendo dar exemplos citados no texto ou
citando exemplos de seu cotidiano. Seria importante, ao apresentar
essa atividade e, depois de discuti-la com seu tutor, acrescentar outros
exemplos surgidos da sua conversa.

RESUMO

Apesar da diversidade étnica e cultural, o corpo humano sempre foi retratado, na
cultura ocidental, como um corpo forte, com baixo percentual de gordura. Algumas
culturas, no entanto, consideram que a gordura representa opuléncia e poder.
A figura do corpo, com maior énfase em proporcionalidade corporal, musculos
mais desenvolvidos e menor quantidade de gordura, talvez esteja relacionada
com a figura do homem guerreiro ou atleta, tal como se observa nas figuras que
retratam os Jogos Olimpicos da Era Antiga.

Por outro lado, as mulheres buscam, cada vez mais, a linearidade como modelo
de corpo.

A classificacdo de uma qualidade de vida boa ou ruim esta diretamente relacionada
com a maneira de o individuo entender o sentido da vida. Todas estas diferencas
de opinido surgem de um atributo cultural que denominamos valor. Dai vem a
importancia de valorizarmos os efeitos culturais e sociais nas visoes e interpretacoes

dos fenémenos.

INFORMAGCOES SOBRE A PROXIMA AULA

A préxima aula tratara dos aspectos politicos do corpo e do direito que o cidadao
tem de movimentar-se. Essa aula dara subsidios para muitos debates que podem

ser feitos no seu pélo e na sua escola.
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Aspectos politicos do esporte
e do corpo

Meta da aula

Mostrar como os aspectos politicos
influenciam a vivéncia do corpo e do
esporte e vice-versa.

Esperamos que, apos o estudo do contelido desta aula,
vocé seja capaz de:

e citar trés situacdes em que o esporte foi utilizado para
fins politicos;

e avaliar a utilizagdo do corpo para fins ideoldgicos e
politicos;

e descrever como o corpo humano ajuda na construcao
de um mito ou de um martir.

Pré-requisitos

As disciplinas Fundamentos da Educagéo
1,2, 3 e 4 retratam os aspectos filosoficos,
psicolégicos, histéricos, antropoldgicos,
sociais e politicos da Educacdo. Esses
conhecimentos ajudarao vocé a articula-los
com o contelido desta aula.
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Utilizamos a palavra politica para demonstrar uma atividade especifica realizada
por um certo tipo de profissional ou para significar uma acao coletiva com
um objetivo comum. A politica, como profissao, é uma acdo com a qual o
profissional se relaciona com o poder, para obter um bem comum.

Podemos utilizar a palavra politica com outros sentidos — politica sindical,
politica de empresa, politica universitaria. Nessas expressdes, nao nos referimos
a profissao. Esses termos invocam como as instituicoes definem a sua direcao
e 0 modo de participacdo na sociedade.

Para a professora de Filosofia Marilena Chaui (1996), a palavra politica pode
ter trés significados: o de governo, entendido como direcao e administracéo do
poder publico, sob a forma de Estado; o de atividade, realizada por especialistas
pertencentes a um certo tipo de organizacdo sociopolitica, como os partidos,
que disputam o direito de governar, ocupando cargos e postos no Estado; o
de uma conduta duvidosa (derivado do segundo sentido), ndo muito confiavel,
com interesses particulares obtidos por meios ilicitos, utilizando essa palavra
com um sentido pejorativo.

A palavra politica tem origem grega - ta politika - originada de pdlis (cidade),

e designava os negocios publicos dirigidos pelos cidaddos.

POLITICA E ESPORTE

Definimos o que entendemos por politica para apresentar como
o esporte e o corpo podem ser utilizados para fins politicos. O esporte
e a educagdo fisica tiveram, em diversos momentos da Histdéria, uma
funcdo ligada aos interesses politicos e estratégicos das instituicdes
sociais e dos Estados.

Na Antigtiidade, a pritica do esporte ndo tinha uma finalidade
politica, apresentando como objetivo apenas o jogo em si mesmo. Ja
na Grécia Antiga, além de possuir valores morais e pedagogicos, o
esporte era utilizado, na época escolar, como preparacdo militar para
os jovens. Os espartanos eram guerreiros. Para eles, a gindstica e 0s jogos,
juntamente com a educagdo moral religiosa, deveriam estar submetidos
ao Estado. Os atenienses também valorizavam o esporte € 0s jogos, mas
priorizavam o exercicio da politica. Os jogos gregos tinham carater
predominantemente politico e religioso, sendo homenageados, neles, os
deuses do Olimpo. Os Jogos Olimpicos proporcionavam o intercambio
cultural entre as cidades-estado gregas e eram realizados para celebrar

a paz entre os povos gregos (GODQY, 1996).



0S JOGOS ROMANOS E A POLITICA DO PAO E CIRCO

Os Jogos Publicos surgiram em Roma, configurados em grandes
espetaculos realizados nos circos e anfiteatros, onde ocorriam lutas entre
gladiadores, corridas de bigas, combates com feras e as tristes e famosas
execugoes.

Na época do Império Romano, os Jogos foram utilizados como
estratégia da Politica do Pdo e Circo para alienar a populagio diante
das acoes antipopulares do Imperador (GRIFI, 1989).

Empregou-se o termo “politica do pao e circo”, na cultura romana,
para os jogos religiosos realizados em grandes circos e anfiteatros, nos
dias de festas sagradas e feriados. Esses jogos eram oferecidos pelos
governantes romanos ao povo e serviam para aliviar as tensdes sociais.

A funcdo alienadora e a utilizagdo politica dos Jogos Romanos,
que ja era aplicada durante a Republica grega, simbolizavam a
pacificacdo entre os patricios (aristocratas) e os plebeus (povo). No
entanto, somente durante o Império Romano, os jogos alcangaram o
seu apogeu, tornando-se grandes espetdculos e reunindo milhares de
pessoas (RAMOS, 1982).

Os Jogos tiveram papel importante durante o Império Romano. Numa época
de grandes conquistas territoriais e expansao externa, as politicas sociais
internas, muitas vezes, eram sonegadas, causando a ira da populacdo. Para
evitar rebelides e manifestacoes populares, os imperadores adotaram a Politica
do Pao e Circo (panis et circences). Nessa politica, o calendério de jogos foi
expandido, chegando ao incrivel niumero de 175 dias festivos, quando eram
realizados os jogos e oferecidas cotas de pao a populagao.

O uso do espeticulo dos Jogos Publicos, como ferramenta politica
dos governantes romanos, é andlogo a instrumentalizagdo sofrida
pelo esporte na era contemporanea, quando a midia bombardeia os
espectadores com noticias esportivas, causando um desvio de atengio das
pessoas dos assuntos importantes relacionados a politica e ao cotidiano.
Alguns cientistas politicos afirmam que a Copa do Mundo de Futebol
de Campo, de 1970, foi utilizada, no Brasil, para distrair a atencido do
povo das torturas que aconteciam nos poroes da ditadura militar sob a

qual viviamos.
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No século XIX, uma série de eventos reafirmou a instrumentalizagdo
politica do esporte e da gindstica. Inspirados pelas idéias iluministas,
varios fildsofos e pedagogos desenvolveram métodos de treinamento fisico
que culminaram com o surgimento das escolas gindsticas européias.

As escolas gindsticas incitavam o nacionalismo e foram amplamente
utilizadas na prepara¢do militar, servindo, assim, de instrumentos
militares nas guerras napoleodnicas e nas de unificacio da Alemanha
(MARINHO, 1980). Na Inglaterra, o movimento de regulamentagio
dos jogos populares, ocorrido nas escolas aristocraticas, culminou com
o surgimento do Esporte Moderno, que foi institucionalizado no final
do século XIX.

O esporte também foi utilizado, nessa época, como instrumento
de disciplina e fortalecimento do trabalhador, visando a evitar faltas e a

aumentar a produgao nas fabricas.



A Inglaterra foi o berco da Revolugdo Industrial, tornando-se uma grande
poténcia econémica. O poderio econémico aliado a sua imbativel esquadra
transformou a Inglaterra na poténcia imperial do século XIX, com colénias e
areas dependentes em todas as partes do globo.

Juntamente com as fabricas téxteis e a ferrovias, a Inglaterra
exportou o esporte para todo o mundo, caracterizando uma grande
difusio cultural. Outro evento esportivo importante do século XIX, que
se tornou ferramenta politica dos Estados, foi o olimpismo, fend6meno
utilizado pelas grandes poténcias para demonstrar poder, como veremos

posteriormente.
ATIVIDADE

1. Compare a utilizacdo do esporte para fins politicos na Grécia Antiga, no
‘ Império Romano e na Inglaterra durante a Revolucdo Industrial.

Y
™ |

Seu texto pode ser formulado a partir de afirmativas da aula e contar,
ainda, com informagées obtidas em jornais, revistas ou na internet. VVocé
deve ter concluido e registrado que nem sempre o esporte foi utilizado
para fins politicos. Se quiser, pode concluir com uma opinido sobre o
tema, para depois, no pdlo, partilhar suas idéias com seus amigos.

0S JOGOS OLIMPICOS DO BARAO PIERRE DE
COUBERTIN

Idealizados e desenvolvidos pelo bardo Pierre de Coubertin,
os Jogos Olimpicos Modernos foram responsaveis por uma grande
propaga¢ao do esporte pelo mundo. Além disso, a participagao
nos jogos despertou o sentimento de representacdo nacional,
e muitos paises utilizaram este valor para angariar prestigio
politico internacional (HENRY, 1955). A idéia de nagio poderosa,

constituida de cidadaos fortes e saudaveis, levou os estados

totalitarios a utilizarem o esporte como veiculo publicitario de

seus regimes politicos.
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O TRATADO
DE PAz DE
VERSALHES

Objetivava a paz
na Primeira Guerra
Mundial e ficou
pronto apos meses

de duras discussaes.

Foi apresentado

a Alemanha em
maio e assinado
em junho de
1919. Existem
controvérsias, até
hoje, sobre esse
tratado. Afirma-se
que seus termos
facilitaram a
ascensio dos
nazistas, nos anos
30, o que acabou
gerando a Segunda
Guerra Mundial.
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O USO POLITICO DO ESPORTE NA OLIMPIADA DE BERLIM,
EM 1936

Um momento historico bastante representativo, no que diz respeito
ao uso politico do esporte, foi a Olimpiada de Berlim, em 1936. Naquele
periodo, a Alemanha era governada pelo nazismo supremo e totalitario
de Adolf Hitler.

As origens do nazismo remontam aos movimentos nacionalistas
de extrema direita, que surgiram apds a Primeira Guerra Mundial,
como resposta a ascensao socialista provocada pelos ideais da revolucao
bolchevique, na Russia, em 1917. A ascensdo do nazismo, na Alemanha,
foi favorecida pelas humilhacdes sofridas pelo povo em fung¢io das
imposi¢oes do TRATADO DE VERSALHES, apOs a Primeira Guerra Mundial,
que responsabilizou a Alemanha pelo conflito, obrigando-a a pagar
pesadas reparagdes. Essas penalidades e sansdes geraram uma grave
crise economica em 1923.

Outro fator que colaborou para a ascensio do nazismo foi o
temor de que a revolu¢do comunista, ocorrida na Russia, contaminasse
a Alemanha. Uma vez no poder, Hitler iniciou uma campanha de
perseguicao aos opositores do governo, aos comunistas e aos judeus.

Em 25 de abril de 1931, o Dr. Theodor Lewald, secretario-geral do
Comité Olimpico alemio, apresentou as inten¢des da Alemanha em sediar
0s jogos de 1936 na cidade de Berlim. Como argumento, o Dr. Lewald
apresentou os projetos, em andamento, para a construgao de estadios
e instalagdes esportivas. Também lembrou que a Alemanha havia sido
escolhida para sediar os jogos de 1916, que acabaram nio se realizando
em funcdo da Primeira Guerra Mundial. Assim, Berlim foi eleita.

Em 1931, a Alemanha era governada pela Republica de Weimar.
A realizacdao dos Jogos Olimpicos seria utilizada para exaltar a honra
do povo alemao, abalada pelas imposi¢oes humilhantes do Tratado de
Versalhes. No entanto, em 1936, os jogos acabaram representando os
interesses de propaganda do governo totalitdrio nazista, tornando-se um
marco de referéncia da utilizacdo do esporte para fins politicos.

Hitler assumiu o cargo de chanceler alemao em 30 de janeiro de
1933. Com a morte do presidente Hindenburg, em agosto de 1933, Hitler
assumiu, também, o cargo de presidente. Investido de plenos poderes,
ele dissolveu os outros partidos e impds uma cagada aos opositores do
governo e aos judeus (JAGUARIBE, 2001).



Os judeus foram expulsos dos clubes esportivos e das equipes
olimpicas alemas. O Comité Olimpico Internacional (COI) repreendeu o
Comité alemio, que, aparentemente, voltou atrds na decisdo, repatriando
alguns atletas judeus exilados. A ascensdo de Hitler ao poder colaborou
diretamente com o comité de organizacao dos Jogos Olimpicos, que foi
amparado financeiramente pelo Estado.

A Olimpiada de Berlim representou, para Hitler, uma grande
oportunidade de divulgar internacionalmente a imagem poderosa da
Alemanha nazista. O Ministério da Propaganda nazista, chefiado por
Goebbels, foi acionado para veicular a publicidade dos Jogos Olimpicos.
Hitler convocou o exército alemao para auxiliar nas obras dos conjuntos
esportivos e da vila olimpica. Também promoveu frentes de trabalho,
utilizando o grande contingente de desempregados na Alemanha daquela
época.

A intensa participagdo do Estado nazista e do exército alemao na
organizac¢do dos jogos fez surgir, nos Estados Unidos, Franca, Inglaterra
e em outros paises europeus, suspeitas quanto a intenc¢do de utilizagao
politica dos jogos, por parte dos nazistas. Foram iniciadas diversas
campanhas contra a participagdo na Olimpiada de Berlim, lideradas
pelos grandes jornais, por associac¢des judaicas e universidades, com
representacdo nos governos desses paises. Os comités olimpicos dos
EUA, da Franca e da Inglaterra chegaram a proibir a participacdo de
suas delegacoes, alegando nao estarem dispostos a colaborar com a
politica nazista.

Outro receio era a perseguicdo racial sofrida pelos judeus na
Alemanha. Alguns paises ndo se sentiam seguros em levar seus atletas
de origem judaica e negra para os Jogos de Berlim. O boicote s6 foi
revertido apés uma série de medidas e compromissos firmados pelo
governo alemao junto ao COI. Tais medidas camuflaram a perseguicao
aos judeus. No entanto, muitos paises s confirmaram presenga em
Berlim apdés a realizagdo dos Jogos Olimpicos de Inverno, realizados
em Garmisch-Partenkirchen, na Alemanha, onde ndo foram presenciadas
manifestagbes anti-semitas de qualquer espécie, prevalecendo uma
calorosa receptividade forjada por determinacio do Estado.

A mdquina do Estado nazista organizou a melhor edi¢ao dos
Jogos Olimpicos daquela época, uma vez que a populagio foi orientada

a receber bem os participantes. Assim, os hotéis e restaurantes receberam
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a determinacado de atender todos bem, relevando os preceitos racistas. Os
jornais e boletins oficiais de perseguicdo aos judeus foram recolhidos, os
cartazes anti-semitas foram retirados dos locais publicos e o exército e a
policia nazista S.S. (Gestapo) ocuparam Berlim durante os jogos.

A cidade foi decorada com bandeiras e pinturas, ostentando os
aros olimpicos e a sudstica nazista. Durante os jogos, todas as a¢des
exaltavam a ordem e a gloria do governo nazista do III Reich. Contudo, as
cerimonias, desfiles e uniformes deixavam a impressao militar e belicosa
aparentes. Além de mostrar ao mundo a for¢a do governo nazista e a
organizac¢dao implementada pelo mesmo, Hitler também tinha a intengio
de comprovar a supremacia da raca ariana nas provas atléticas dos
jogos. No entanto, a hegemonia alema foi ameagada pela equipe de
atletismo dos Estados Unidos, composta, dentre outros, por dez atletas
negros que conquistaram oito medalhas olimpicas de ouro. O atleta que
mais se destacou nessas olimpiadas foi o negro Jesse Owens, ganhador
de quatro dessas medalhas de ouro, nos 100 e 200 metros rasos, no
revezamento 4x100m e no salto em distancia, prova em que derrotou o
campedo europeu, o alemao Luz Long. Ap0s a vitoria de Owens, Hitler
abandonou o estadio, sem cumprimenta-lo, como havia feito até entdo

com os demais campedes.




Hitler conseguiu mostrar ao mundo o poder totalitario do nazismo
alemio e impressionou todos com a organizag¢ao social promovida pelo
mesmo, mas nio teve sucesso em demonstrar a suposta supremacia
racial dos alemaes arianos, porque foram derrotados por atletas negros,
asiaticos e judeus. Todavia, a anfitrid, com a maior delega¢ao dos jogos,

conquistou o maior nimero de medalhas olimpicas, 90 contra 56 dos

Estados Unidos (CARDQOSO, 2000).

O USO DO ESPORTE NA GUERRA FRIA

O conflito entre duas poténcias mundiais, denominado Guerra
Fria, teve inicio ap6s o término da Segunda Guerra Mundial. Este embate
se estendeu pela segunda metade do século XX e foi protagonizado pelos
Estados Unidos e pela Unido Soviética em uma grande disputa ideoldgica
e armamentista. De um lado, os paises socialistas aliados a URSS e, de
outro, os paises capitalistas liderados pelos EUA.

A Guerra Fria foi caracterizada por uma grande corrida
armamentista, com os dois blocos medindo o poderio de destruicdo.
Na verdade, nenhum dos paises tinha a real inten¢do de usar esse tipo de
armamento, porque asseguraria a destruicio matua. Por isso, a Guerra
Fria foi um combate de tensdes e ameagas apocalipticas que deixaram o
mundo a sombra da guerra até o final da década de 1980, com a queda
do muro de Berlim e o declinio e esfacelamento da Unido Soviética.

Nesse contexto, o esporte foi usado como instrumento ideoldgico
e de propaganda, por ocasido de competicdes internacionais e Jogos
Olimpicos. Foi uma arma simbodlica dos blocos opostos, transformando
piscinas, gindsios e estddios em campos de batalha. As vitorias esportivas
foram usadas para reafirmar o prestigio politico e a soberania de cada
regime.

As pressoes resultantes da Guerra Fria foram sentidas nas disputas
esportivas, causando grande rivalidade entre os atletas. A midia, por sua
vez, difundiu esse confronto, inflamando os sentimentos nacionalistas
das populagoes.

A Unido Soviética iniciou sua participa¢do nos Jogos Olimpicos
em Helsinque, em 1952, disposta a mostrar ao mundo as exceléncias
do comunismo. Na edi¢do anterior dos jogos, em Londres, em 1948, a
nova poténcia mundial preferiu nio comparecer e medir forcas com a

hegemonia esportiva dos EUA.
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Em vez de participar, enviou técnicos e pesquisadores para analisar
os atletas e os métodos de treinamento do mundo capitalista. Nos quatro
anos seguintes, o governo soviético destinou grandes recursos a projetos
esportivos, visando a formar atletas de alto nivel que representassem a
ideologia comunista nos jogos.

Em Helsinque, teve inicio uma disputa paralela a Olimpiada,
o confronto ideoldgico entre os dois blocos antagonistas dentro dos
recintos esportivos. Essa disputa ideologico-esportiva se estendeu pelas
outras edi¢cdes dos jogos, culminando com os boicotes dos Jogos de
Moscou, em 1980, e de Los Angeles, em 1984. Em dezembro de 1979,
a Unido Soviética imp6s uma intervengdo militar ao Afeganistdo, ap6s
uma sequiéncia de golpes de estado e conflitos civis. O interesse soviético
no Afeganistdao vinha de seu posicionamento geografico, que dava acesso
ao oceano Indico.

O governo dos EUA, presidido por Jimmy Carter, exigiu a retirada
das tropas soviéticas do Afeganistio, ameacando comandar um boicote
internacional aos Jogos Olimpicos de Moscou, em 1980. A exigéncia
ndo foi atendida, e a acdo politica dos Estados Unidos promoveu um
boicote envolvendo 61 paises, prejudicando sensivelmente essa edi¢ao
dos Jogos.

Em retalia¢do ao boicote americano, a Unido Soviética se negou a
participar das Olimpiadas de Los Angeles, em 1984. O boicote soviético
teve menor abrangéncia devido a uma grande campanha do COI, que

conseguiu convencer muitos paises a participarem dos jogos.

A REACAO DO COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL

O Comité Olimpico Internacional adotou uma postura decisiva
para reduzir o nacionalismo exagerado nos Jogos Olimpicos. Em 1990,
foi redigida uma carta olimpica condenando a influéncia politica externa
nos Jogos (LUCAS, 1992).

Os principais pontos da carta sdo:

e nio havera discriminac¢io racial, religiosa ou politica contra

qualquer pais ou pessoa participante dos jogos;



® njo serdo atribuidos pontos e ndo serd determinada uma nagio

como vencedora dos Jogos Olimpicos;
ndo sera permitida qualquer propaganda ou manifestagdo de

cunho politico, religioso ou racial.

USO POLITICO DO ESPORTE NO MUNDO
CONTEMPORANEO

No mundo contemporineo, o esporte passou a compor as estru-

turas neoliberais da economia de mercado, transformando-se em uma

grande instituicdo financeira que representa os interesses das corporacoes

transnacionais, as quais ditam as regras no mercado mundial. O Estado

utiliza o esporte porque este € facilmente instrumentalizado politicamente

pelo poder institucionalizado.

O esporte redne as seguintes caracteristicas, que o tornam sus-

cetivel a utilizacdo politica:

e ¢ uma atividade com regras de facil compreensio, sendo utilizado

como elemento de comunicacao de massa portador de uma
linguagem simples.

o Estado, por meio desta linguagem, utiliza o elemento de
tensao emocional do esporte para veicular os seus objetivos e
ideologias;

oferece a populacdo a possibilidade de identificagio com o
coletivo e com as aspiragdes patriéticas, dando sentido de
unido nacional;

¢ um elemento alienador que permite ao espectador a
compensacdo para as tensoes e aflicdes da vida cotidiana;

a apropria¢do do atleta como representante do sistema e os
sucessos esportivos fornecem prestigio politico;

¢ reflexo da concepgiao de valores existentes na sociedade na
qual esta inserido. Isto lhe confere uma neutralidade interna,
permitindo que o direcionamento politico seja determinado de

fora do seu contexto.

O ESPORTE E O MUNDO CONTEMPORANEO

O uso politico do esporte esteve submetido as relacoes interestatais

do sistema internacional, ja que as a¢des visavam a manter o equilibrio

de poder, evitando a possibilidade constante de guerra. O esporte, nesse
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sentido, foi usado em acdes estratégicas e em propagandas politicas
dos paises e seus regimes de governo. Na década de 1980, o esporte foi
inserido, definitivamente, no sistema econémico mundial e passou a ser
um mecanismo financeiro sob influéncia das corporacdes transnacionais.
A década de 1970 serviu como laboratério para a inclusao do esporte no
mercado mundial. Naquela época, as grandes confederagdes esportivas
internacionais, tais como a FIFA (Federacao Internacional de Futebol) e
o COI, perceberam o crescente valor do esporte para a midia e passaram
a negociar cifras cada vez maiores sobre os direitos de transmissdo

televisiva dos campeonatos internacionais e dos Jogos Olimpicos.

DO INTERESSE POLITICO AO ECONOMICO A PARTIR DOS
JOGOS DE LOS ANGELES

Os Jogos Olimpicos de Los Angeles marcaram a entrada do
esporte na economia mundial. O Comité Olimpico Internacional vendeu
o evento, pela primeira vez, a iniciativa privada por meio de contratos de
patrocinio. No entanto, o grande fluxo de capital recebido pelo esporte
s6 foi possivel gragas a crescente valorizagdo esportiva na midia.

Devido ao grande poder de audiéncia do esporte, os patrocinadores
surgiram em grande nimero e a mercantilizacio gerou um lucro inédito
aos organizadores dos Jogos Olimpicos. Desde entdo, os eventos
esportivos passaram a ter a parceria de grandes empresas. Esta relacdo
com o mercado mundial evoluiu para as institui¢des esportivas, e as
confederagdes, federacdes, ligas e clubes passaram a negociar o esporte
como um produto de consumo.

Esse alinhamento do esporte aos interesses econdmicos seguiu
a oOtica das politicas neoliberais consolidadas na década de 1980.
Os Estados nacionais passaram a ter menos influéncia politica e as

corporagdes transnacionais, mais influéncia econémica.

O ESPORTE E O CAPITALISMO

A desestatizagdo do esporte e a inclusio do mesmo no mercado
mundial caracterizaram as mudancas impostas pela globalizac¢do. Isso
ocorreu porque o processo de mercantiliza¢ao do esporte transformou
as federacoes internacionais e 0 COI em grandes corporacdes financeiras

transnacionais, que teceram uma rede de filiais por todo o mundo através



dos Comités Olimpicos nacionais e das confederacoes nacionais. Essas
corporagdes esportivas mantém relacionamentos comerciais com grandes
empresas patrocinadoras, tais como a Coca-Cola, a Nike e a Adidas.

O volume de capital envolvido nas transacoes de patrocinio de
eventos, de equipes e de venda de direitos de transmissdo gera interesses
que ultrapassam as necessidades da pratica esportiva. S3o interesses
voltados ao mercado-alvo, hordrios de transmissao, sedes dos eventos
e oportunidades comerciais. Esses interesses econdmicos provenientes
das relagdes entre as instituigdes esportivas, empresas patrocinadoras e
corporagdes de midia acabam por influenciar diretamente a realizacdo
esportiva, proporcionando mudangas nas regras dos jogos, horarios de
partidas desfavoraveis a pratica esportiva — mas ideais para a audiéncia
televisiva —, valorizacao excessiva do espetaculo e do show, em detrimento
das caracteristicas da modalidade esportiva.

Apesar de todo esse cendrio, das influéncias sofridas e da utiliza¢ao
para fins politicos e econdémicos, 0 esporte mantém, em sua configuracao
primdria, o embate esportivo e seus principios fundamentais: a busca
pelo ideal da vitoria e o intuito de ser o melhor. Esses fatores, apoiados

na regulamentacdo esportiva, sustentam a legitimidade do esporte.

O CORPO UTILIZADO PARA FINS POLITICOS

No decorrer da Histéria, o corpo desempenhou um papel muito
importante, assim como o esporte, na politica. Podemos exemplificar essa
afirmacdo lembrando do corpo de Jesus Cristo, crucificado pelos judeus e
pelos romanos. Nesse contexto, ele desempenhou o papel de martir, assim
como Che Guevara,Tiradentes, Joana d’Arc e outros vultos histéricos que
entregaram o seu corpo em nome de suas causas politicas e ideoldgicas.
Os camicases sdo, também, exemplo de utilizagdo da perda do corpo por
uma causa politica. Os japoneses, na Segunda Guerra Mundial, utilizavam
pilotos de aeronaves para explodir bombas potentes no campo do inimigo,
destruindo e incendiando o seu préprio avido, causando voluntariamente
a sua morte em nome do patriotismo japonés.

Nos Jogos Olimpicos de 1972, terroristas arabes sequiestraram
atletas judeus, culminando na morte de quase todos os atletas e dos
proprios terroristas. Interrogados posteriormente, outros terroristas da
mesma causa disseram que, apds o seqiiestro de 72, com a perda dos

corpos dos atletas olimpicos, 0 mundo passou a conhecer mais de perto
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o confronto entre judeus e palestinos. Podemos perceber com isso que as
causas politicas tém no corpo um grande aliado, por sua caracteristica de
possibilidade de manipulacdo, de domesticacdo — o corpo disciplinado
pela mente.

Outro exemplo de utilizagdo politica do corpo sdo os ataques
terroristas, pior flagelo da Humanidade neste século, realizados por
homens-bomba que explodem os seus corpos com explosivos muito
potentes, matando pessoas nos chamados atentados das guerras santas
(islamismo versus judaismo). O maior desses ataques, o atentado
conhecido como 11 de setembro, retrata bem o que queremos
denominar como corpo politico. Avides do grupo terrorista Al Qaeda
se chocaram propositadamente com os edificios americanos do World
Trade Center, matando milhares de pessoas, para confrontar for¢as com
os americanos. Todos os terroristas do atentado deram a vida em nome
da causa palestina.

Nem sempre o corpo e o movimento sio utilizados para fins
politicos partidarios. Eles também podem ser alvo de politicas publicas

de saude, educacionais ou contra a violéncia.




ATIVIDADE

2. Descreva, sucintamente, os fatos que comprovam a utilizacéo do esporte
como instrumento politico nos Jogos Olimpicos modernos — contrariando
os ideais olimpicos do bardo Pierre de Coubertin nas Olimpiadas de
Berlim, em 1936; nos Jogos de Londres, em 1948; nos Jogos Olimpicos
de Helsinque, em 1952; nos Jogos Olimpicos, em 1972, em Munique; nos
Jogos de Moscou, em 1980 e em Los Angeles, em 1984.

e

\

2\

COMENTARIO

Volte & aula e destaque os fatos que ocorreram nas ocasides pedidas.

Todos os fatos foram politicos , mas seria interessante que vocé os

comparasse entre si. Os ideais olimpicos do bardo Pierre de Coubertin

para as Olimpiadas ndo foram alcancados nos jogos modernos. Os

jogos foram utilizados como instrumento politico para demonstrar

poder, pelos EUA e pela URSS, e foram utilizados para sequestro de

atletas judeus.

POLITICA PUBLICA PARA OS EXERCICIOS FiSICOS

Quando imaginamos uma sociedade ativa fisicamente, sonhamos
com criangas, jovens, adultos e idosos de diferentes géneros e de
necessidades especiais, classes sociais, etnias, condi¢des sexuais, opgoes
religiosas e outras opg¢des, que mantenham e possam realizar o habito
de exercitar-se.

Apesar de vivermos em uma sociedade industrializada, idealizamos
que ela priorize uma escola com préticas sociais ativas fisicamente, acesso
ao conhecimento dos beneficios de fazermos exercicios regulares e acesso
a programas publicos de atividade fisica.

Para isso, é necessario que os planejamentos publico e privado da
sociedade incorporem condicdes tais como seguranga publica, parques e
jardins e centros comunitarios que proporcionem diferentes atividades

fisicas. Um outro motivo que leva a demanda de politicas publicas
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consistentes em favor das atividades fisicas para a populagio é a tentativa
de se alcangar uma queda dos niveis de violéncia que sdo crescentes no
mundo e no Brasil, na faixa etdria de jovens e adolescentes. E alarmante,
quando tomamos ciéncia de que estes niimeros, antes dedicados as classes
desprivilegiadas socialmente, vulgarmente chamadas de “carentes”,
inclua agora jovens da classe média, desmitificando a razao estritamente
econdmica para este cenario.

Neste cendrio, jovens de classes diferentes fazem a opg¢ao pela
marginalidade, que inclui furtos, assassinatos, consumo e trafico de
drogas. Existe, contudo, um fator comum nesses jovens: a ociosidade.
Programas de exercicio e de esportes regulares ocupam os jovens
intelectual e fisicamente, ajudando na empreitada contra a violéncia
urbana.

Finalmente, acreditamos que politicas e programas que orientem
os cidaddos para a realizagdo de atividades fisicas também seriam muito
bem-vindos, pois o cidadio, quando sai da escola, carrega consigo mitos
e tabus sobre o exercicio fisico, o que atrapalha o desenvolvimento de

seus proprios programas individuais de treinamento.

ATIVIDADE FINAL

Redija um pequeno texto, avaliando os fins ideolégicos e politicos a que os esportes

sdo submetidos, descrevendo, também, como o corpo humano pode ajudar na

construcdo de mitos e martires politicos.

COMENTARIO

No texto, precisa estar presente o uso dos Jogos Olimpicos, para fins politicos,

pelo nazismo e nas guerras, além da utilizacdo dos corpos dos terroristas para

a causa isldmica em diferentes situacdes.
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RESUMO

Desde a Antiglidade até os dias atuais, os esportes demonstram ter uma excelente
aceitacdo por parte das sociedades e dos Estados. Infelizmente, o seu uso tem
sido voltado, em demasia, para movimentos politicos e para fins ideolégicos. Um
exemplo disso é a utilizacdo do esporte pela Inglaterra, por ocasido da Revolucao
Industrial; pela Alemanha, no nazismo; pelos mulcumanos, nas Olimpiadas de
Munique etc. Os homens-bomba provam como o corpo humano também pode

ser utilizado para esses fins.

INFORMACOES SOBRE A PROXIMA AULA

A proxima aula tratard dos aspectos bioldgicos do corpo e de seu funcionamento,
a fisiologia do exercicio. Esses conhecimentos servirdo para vocé entender a

aplicabilidade dos esportes e dos exercicios fisicos na escola.
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Aspectos bioldgicos do corpo
e do movimento

Meta da aula

Mostrar como os aspectos biolégicos do
corpo e do movimento humanos interferem

Esperamos que, apos o estudo do contelido desta aula,
vocé seja capaz de:

e citar quais sao os trés sistemas de ressintese de ATP;

e identificar o mecanismo fisiologico da sede e sua
importancia para a hidratacdo antes, durante e depois
do exercicio;

e identificar qual é a melhor maneira de se respirar
durante um exercicio fisico;

e descrever o mecanismo da sudorese e a sua fungdo no
exercicio fisico;

e descrever a funcdo do sistema cardiovascular durante
0 exercicio fisico;

e identificar como acontece o mecanismo de contracao
no musculo esquelético.

no cotidiano da educacéo escolar.

Pré-requisitos

Em Ciéncias na Educacdo 1 e 2, vocé encontrara
subsidios para o entendimento desta aula.
Conteldos do Ensino Médio também sao
importantes para o seu entendimento.
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INTRODUCAO A Anatomia é a ciéncia que estuda a estrutura, a localizacdo e a forma

do organismo e dos sistemas do corpo humano, enquanto a Fisiologia é

a ciéncia que estuda o funcionamento dos 6rgaos e sistem

as do corpo.

Escolhemos apresentar a vocé a anatomia e a fisiologia dos sistemas muscular

e cardiorrespiratério, por serem importantes para os movimentos corporais, que

dependem, e muito, da respiracdo para o seu bom funcionamento. Assim, ficara

mais facil compreender como certos fendbmenos acontecem quando o corpo

esta se movimentando, realizando exercicios fisicos, seja no cotidiano, seja em

situacOes especificas de pratica de esporte ou de educacao fisica escolar.

ANATOMIA DO SISTEMA MUSCULAR

Em nosso corpo, existe uma enorme variedade de musculos dos mais

diferentes tamanhos e formatos. Temos, aproximadamente, 200 masculos,

distribuidos, na mesma propor¢do, entre a regido frontal e
sistema muscular é capaz de efetuar uma imensa variedade de

por meio de contragdes controladas e coordenadas pelo cér

a dorsal. O
movimentos

ebro.

Os musculos sdo dotados da capacidade de contrair-se e de relaxar-se,

e, em conseqliéncia, transmitem 0s seus movimentos aos 0ssos, que formam

o sistema passivo do aparelho locomotor. Observe, no desenho a seguir, o

conjunto de musculos ilustrados na personagem Lambiscaia.

Musculos frontais

Temporal Esplénio da cabeca Occipitais
Musculos faciais Esternoclei- )
Esternocleidomastdideo 4 o0 Angular da escapula
Trapézio Trapézio

Deltoide Deltoide

Grande peitoral

Bicipete braqLIJiaI Grande recto Tricipete —=f5

Inf‘ra-espinhoso

Extensor comum do abdémen Grande Grande red,ondo
dos dedos Grande obliquo dorsal Grande obliquo
e do pulso do abdémen dofabdémen
Grande adutor Grande gluteo
Grande adutor

Costureiro

Vasto interno Recto femoral Bicipete femoral

Vasto externo A
e A Gastrocnémio
Tibial anterior externo

Solhar

interr

Tenda

Gastrocnémio

o

de Aquiles

Figura 5.1
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Arco da aorta

Artéria pulmonar direita Veia cava superior

Artéria pulmonar esquerda . .
Auricula direita

Veia pulmonar

Auricula esquerda superior direita

. Sulco terminal
Veia pulmonar

superior esquerda

Atrio esquerdo .
Atrio direito
Veia pulmonar

Veia pulmonar
inferior esquerda

inferior direita

Reflexao

pericardia Sulco coronario

Veia obliqua

o Veia cava inferior
do atrio esquerdo

Ventriculo esquerdo

Apice Seio coronéario Ventriculo direito

Figura 5.2.a: Coracdo - vista posterior.

Cavidade nasal

Narina

Faringe \
Boca

Es6fago Laringe

Traquéia

Brénquio principal direito

Bréonquio principal esquerdo

Pulmao direito — — Pulmé&o esquerdo

"~ Diafragma

Figura 5.2.b: Anatomia do sistema cardiorrespiratorio.
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A FISIOLOGIA DOS MUSCULOS E DO SISTEMA
CARDIORRESPIRATORIO

Etapas da respiracao - inspiracao e expiracao

Os musculos consomem mais oxigénio durante os exercicios
fisicos do que em repouso. Isso s6 é possivel devido ao funcionamento
dos sistemas respiratorio e cardiovascular, conjuntamente. A primeira
etapa dessa cadeia de processos ocorre nos pulmdes, onde o ar chega
pela inspiracdo. Com a contracao da musculatura inspiratoéria, o toérax
se distende, aumentando de volume e fazendo a sua pressdo interna
ficar menor do que a pressdo atmosférica (externa), resultando, assim,
na suc¢ao do ar para dentro dos pulmdes. O principal musculo da
inspiragdo é o diafragma, musculo grande que separa a cavidade
tordcica da abdominal. Quando o diafragma se contrai, abaixa-se e,
conseqiientemente, aumenta o tamanho do térax no sentido longitudinal.
Outros musculos importantes para a respiracao sao os intercostais, que
ficam entre as costelas. Durante a inspiracdo profunda, alguns musculos
do pesco¢o também ajudam.

Em condicdo de repouso, somente a fase de inspiragdo é ati-
va. Para expirarmos, basta relaxarmos a musculatura para que o
fendmeno aconteca. Na expiracdo for¢ada, quando sopramos ou
espirramos, por exemplo, os musculos expiratorios, como os da parede
abdominal, contraem-se. Assim, o ar inspirado traz oxigénio em grandes
quantidades, e o ar expirado retira o gas carbonico produzido pelo nosso

metabolismo.

ATIVIDADE

1. Fique de pé e, com os olhos fechados, inspire lenta e profundamente.
Depois, relaxe a musculatura abdominal para a expiracdo. Perceba a
intencionalidade da inspiracdo e a passividade da expiracdo.

COMENTARIO
Na atividade, pedimos para vocé inspirar lenta e profundamente.
Poderiamos pedir para vocé respirar rdpido ou lento. Isto demonstra que
0 movimento é voluntdrio. A expiracdo sé € forcada quando sopramos
uma bola de aniversdrio, por exemplo, ou quando apagamos uma
vela. Torna-se um sopro.



ETAPA DA RESPIRACAO - AS TROCAS GASOSAS NOS
PULMOES

O corpo humano possui dois pulmaes, sendo o esquerdo um pouco
menor do que o direito, ja que divide espago com o coragio. O ar que entra
pelas narinas ou pela boca passa pela faringe, em seguida, pela laringe
e finalmente chega a traquéia. Na entrada dos pulmoes, a traquéia se
subdivide em dois bronquios, os quais vao se subdividindo, sucessivamente,
em brénquios de didmetros cada vez menores, até atingirem os alvéolos,
onde ocorrem as trocas gasosas. Existem milhoes desses alvéolos, que se
organizam na forma de pequenos sacos. O mais interessante é que esses
sacos parecem cachos de uva, o que faz aumentar a sua superficie total.

Os alvéolos sdo cobertos por uma malha ou rede de vasos
sangiiineos bem finos, os capilares. Apenas uma membrana muito fina
separa o ar dentro dos alvéolos do sangue no interior dos capilares
pulmonares. Essa organizagdo resulta em uma enorme area de contato
com as trocas gasosas. Ao contrario do ar inspirado, o sangue que chega
aos capilares pulmonares, provenientes das diferentes regides do corpo, é
pobre em oxigénio. A diferenca de concentragao permite que as moléculas
de oxigénio passem dos alvéolos para os capilares pulmonares. No
sangue, quase a totalidade do oxigénio é transportada pela hemoglobina,
proteina que se encontra nas hemdcias (globulos vermelhos).

Os globulos vermelhos, por terem vida muito curta —cerca de 90 a
120 dias —, necessitam ser sempre produzidos pelo organismo. Qualquer
deficiéncia em sua produ¢do ou um aumento em sua destrui¢io pode
levar a anemia, que consiste na diminuicdo do nimero de hemicias,
que, por sua vez, prejudica o transporte de oxigénio. Essas hemdcias sdo
produzidas pela medula éssea, ou seja, por células especializadas que
se encontram no interior de alguns ossos do organismo, principalmente

os mais longos.

A FUNGCAO DO SISTEMA CARDIOVASCULAR

O sistema circulatdrio se assemelha a um sistema de tubos formado
por artérias e veias, cujo centro é o coragao. Este sistema gera a energia
mecanica necessiria para a movimenta¢do do sangue. Sua funcdo é
facilitar a condug¢io de oxigénio e nutrientes e, também, a remog¢ao de

substincias indesejadas nas células.
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Ao contrario das bombas hidrdulicas caseiras, que bombeiam
continuamente, o funcionamento do cora¢io é intermitente, com duas
fases bem distintas: sistole, que corresponde a contracdo do musculo
cardiaco, e didstole, responsdvel pelo relaxamento do coragio. Pode-
riamos, entdo, dizer que o corag¢do se enche de sangue na didstole e
se esvazia na sistole. A quantidade de sangue ejetada pelo coragio vai
depender de dois fatores: o nimero de vezes que ele se contrai e o volume

de sangue ejetado a cada batimento.

Frequéncia cardiaca é o nimero de contra¢des do coracao, por minuto. Em um
adulto, gira em torno de 70 a 80 batimentos por minuto.

Débito cardiaco é a quantidade de sangue ejetado pelo coracdo, a cada
minuto.

O coragdo é uma bomba inteligente que ajusta a sua vazdo (o
ritmo de recebimento de sangue) a demanda do organismo, se estd em
repouso ou em exercicio, por exemplo. Ele consegue ajustar essa vazao
pela varia¢do da freqiiéncia cardiaca e, também, alterando a sua forga
de contragio e, assim, aumentando a quantidade de sangue ejetada em
cada sistole. Essa vazido é o que denominamos volume sistélico. Durante
o exercicio fisico, o coracdo bate mais ripido e mais forte; portanto,
com uma freqiiéncia cardiaca maior. O resultado é, entao, um maior

volume sistolico.

A PRESSAO ARTERIAL

Ela depende do débito cardiaco e da resisténcia vascular total
do escoamento de sangue para os 6rgaos, chamada resisténcia vascular
periférica total. Poderiamos comparar a pressdo arterial com a pressiao
dentro de uma mangueira de dgua, que pode ser aumentada quando
abrimos mais a torneira ou apertamos a extremidade de saida da dgua.
Uma diferenca importante é que o coragao é uma bomba intermitente;
por isso, a pressdo arterial aumenta durante a sistole até atingir um

valor mdximo chamado pressio sistdlica e diminui durante a didstole



até chegar a pressao minima ou diastélica. Durante o exercicio fisico, a

pressdo sistOlica aumenta, enquanto a pressao diastélica nao se altera.

CIRCULACAO PULMONAR E SISTEMICA

Esses dois sistemas circulatérios, o pulmonar e o sistémico,
estdo ligados entre si pelo coracdo. A partir dos ventriculos, o sangue
é bombeado por uma artéria de grande calibre, a aorta, que vai-se
dividindo e diminuindo de calibre. Quando chega aos 6rgaos, o vaso
sangiiineo é chamado de arteriola. No interior dos 6rgiaos, os vasos
capilares microscopios permitem a realizacao de trocas gasosas e de
nutrientes entre a circulacio e os tecidos. Como ja descrevemos, é também
nos capilares, presentes em todos os tecidos do corpo, que acontece a
passagem do oxigénio dos alvéolos para o sangue. Depois de passar pelos
capilares, o sangue é direcionado para vasos cada vez maiores e, em
seguida, para as veias. E importante sabermos, entretanto, que o sistema
circulatério ndo serve apenas para conduzir passivamente o sangue.
Através do didmetro das arteriolas, o organismo distribui o sangue,
e, portanto, o oxigénio pelos diferentes 6rgaos. Explicando melhor:
cada tecido ou 6rgao do corpo deve receber a quantidade de nutrientes
necessdria para manter a sua fun¢io, nem mais, nem menos. O controle
do didmetro das arteriolas é um mecanismo muito eficiente de regular
o fluxo sangiiineo. Observe este exemplo: durante o exercicio fisico, as
arteriolas dos musculos que estdo trabalhando se abrem, aumentando,
assim, o fluxo sangiiineo para eles e, a0 mesmo tempo, diminuindo o
calibre de outras arteriolas, reduzindo a perfusdo ou irriga¢ao dos locais
com menos atividade. Podemos afirmar que as arteriolas funcionam como
um sistema de comportas, abrindo e fechando conforme a necessidade.
Isto ndo quer dizer, por exemplo, que, quando estamos andando, menos
sangue segue para o nosso cérebro. Parece 16gico, mas isso ndo acontece.
Durante o exercicio fisico, ocorre uma redistribuicao do débito cardiaco,
com aumento do fluxo sangiiineo para a musculatura em atividade e
reducdo para os rins, estdmago, intestino e musculos que nao estao sendo
contraidos. No entanto, o fluxo sangiiineo para o cérebro é mantido
constante, até mesmo durante o sono, para o perfeito funcionamento

do organismo.
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Pulmoes

Sangue arterial

Sangue venoso

Coracao

Figura 5.3: A aorta leva o sangue arterial para o corpo, e esse volta pelas veias
(sangue venoso) para o lado direito do cora¢do, que leva esse sangue venoso
para os pulmdes e, dai retornando como sangue arterial para o lado esquerdo
do coragao.
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ATIVIDADE

AULA EMODULO 1

2. Aprendemos com 0s nossos pais e professores que nao devemos realizar
exercicios fisicos logo ap6s as refeicdes. Vocé poderia explicar o mecanismo
fisiologico que justifica essa afirmagdo, baseado no que aprendeu sobre
circulacao?

NANATO, NAO JOGUE
BOLA AGORA, FILHO.
VOCE ACABOU DE ALMOGAR,

RESPOSTA COMENTADA
O fluxo sanguineo € diminuido no estémago quando realizamos

exercicios fisicos, e isso dificulta a digestdo. Isso acontece por que hd
um aumento do fluxo sangdineo para a musculatura que estd em
atividade e uma redugdo desse fluxo para os rins, estémago, intestino
e musculos que ndo estdo sendo contraidos. Esta é a razdo pela qual
devemos esperar duas ou mais horas para realizar exercicios pesados
apds uma alimentag¢do volumosa. O ideal é que a dltima refeicdo
antes de um exercicio forte seja baseada em alimentos leves, pouco
gordurosos, como frutas e legumes.
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A SUDORESE

Com a diminui¢ao do fluxo sangiiineo, ocorre a diminui¢ao da
producdo de urina, principalmente se o exercicio é de longa duragio e
grande intensidade, como uma meia maratona ou uma maratona. Esta
menor perfusdo e a diminui¢do de produgio de urina servem para reter
liquido no organismo, na tentativa de contrabalancar a perda de suor. Um
atleta pode perder mais de um litro de suor em uma competi¢do ou até
mais do que isso. Dependera de fatores tais como umidade e temperatura
do meio ambiente e da intensidade e duracdo do exercicio.

A sudorese é um mecanismo importante para o corpo controlar a
sua temperatura. Comparando com um carro, o corpo humano também
gasta energia e produz calor durante o exercicio fisico, mas, diferentemente
de uma maquina, ndo possui refrigeracio a ar ou a dgua. E necessario,
dessa forma, desviar o sangue aquecido para os tecidos subcutaneos,
a fim de levar o calor a essa regido, o que provoca a producdo de suor
pelas glandulas sudoriparas. O suor é uma solucdo de dgua e alguns
sais minerais que, ao evaporar, retira calor do corpo. E justamente a
presenga de sais minerais que faz com que o suor tenha um gosto salgado.
Quando o sangue é desviado para a pele, para dissipar o calor produzido
pelo exercicio, o fluxo sangiiineo aumentado na pele d4 um aspecto que
conhecemos como vermelhidao. Podemos concluir que, se perdemos
liquido no suor, o volume de sangue diminui durante o exercicio fisico.

O sangue é composto por uma parte liquida, o plasma, e uma
parte s6lida, com vdrios constituintes, como as células, proteinas, glicose,
gorduras e hormonios. As células incluem os glébulos vermelhos ou
hemdcias, que possuem, como principal func¢do, o transporte de oxigénio,
dos globulos brancos ou leucédcitos, que defendem o organismo de
infeccdes, e as plaquetas, que participam da coagulagdo do sangue apos

um corte ou ferimento. Quando suamos, esta parte liquida diminui.

A VOLEMIA

O sangue é um liquido dindmico, ndo somente na circulagio, mas,
também, na sua composi¢ao. O volume total de sangue, denominado
volemia, varia com uma série de situacdes, entre elas o exercicio fisico.

Ap06s alguns minutos de exercicios fisicos, a volemia comeca a diminuir,



devido a dois fatores: a sudorese, que j4 comentamos, e um aumento
b b

da passagem de liquidos do capilar para os tecidos vizinhos, levando

ao acumulo no espago intersticial e provocando o que conhecemos

por edema. Esse processo faz os pés incharem apds um longo periodo

parado em pé ou apGs uma série de exercicios fisicos com peso, quando

percebemos que a musculatura ficou inchada. Essas duas situacoes sdo

distintas, mas o mecanismo fisiologico é o mesmo.

A SEDE

A sudorese é muito importante para evitar um superaquecimento
do organismo e, na tentativa de reduzir a perda liquida, a producdo de
urina é diminuida. Por isso, é importante nos hidratarmos durante os
exercicios e deixarmos as criancas beberem muita 4gua quando estiverem
na aula de Educacio Fisica, se assim necessitarem. Costumamos sentir
sede somente quando jd existe algum grau de perda liquida e diminuigio
da volemia. Por isso, precisamos ingerir bastante liquido durante os
exercicios, mesmo que nao sintamos sede. O melhor é bebermos
pequenas quantidades com bastante freqiiéncia, pois tomar um volume
muito grande de uma sé vez, vocé sabe, pode provocar desconforto no

estdmago e nauseas.

ETAPA DA RESPIRACAO - A PASSAGEM DO OXIGENIO DO
AR PARA OS TECIDOS

Vimos que o sangue oxigenado € levado aos tecidos com pouco
oxigénio e, desse modo, repete-se 0 mesmo mecanismo do capilar
pulmonar e do alvéolo, s6 que no sentido oposto. O oxigénio passa do
interior do capilar para o tecido, onde estio as células. Quanto maior a
atividade metabélica de um 6rgao ou tecido, mais oxigénio é consumido
e maior é o fluxo sangiiineo. Isso acontece porque a relativa falta de
oxigénio provoca um aumento do didmetro da arteriola daquele local,
tornando-a VASODILATADA.

Por isso, é natural que, durante o exercicio, aumente o fluxo
sangliineo para os musculos que estao sendo contraidos. Um vaso san-
giiineo varia o seu didmetro, porque existe uma camada de musculos
nas arteriolas que, ao se relaxar, aumenta o didmetro do vaso e, ao se

contrair, diminui o didmetro, provocando vasoconstrigio.

VASODILATACAO

Estado de dilatacao
de um vaso
sangiiineo.
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ATIVIDADE

3. Para que esses conceitos fiquem mais claros, vamos fazer uma experiéncia
prética. Aperte fortemente a ponta de um dos dedos da sua mao por algum
tempo e depois solte rapidamente. O que vocé observa? Tente explicar esse
fendmeno fisiologicamente e registre as suas conclusoes.

RESPOSTA COMENTADA
Vocé deve ter observado que a parte do dedo apertado ficou pdlida e,
ao ser relaxada, tornou-se mais avermelhada que os outros dedos da
mdo. Vocé experimentou o funcionamento do mecanismo de controle
local do fluxo sangtineo do qual falamos. Quando vocé comprimiu
o dedo, aquela regido ficou sem irrigacdo, portanto, sem oxigénio.
Quando liberou a pressdo, permitindo a irrigacdo, houve um fluxo
sangtineo mais elevado do que o normal, pois a arteriola se abriu,
dai a vermelhiddo. A falta de oxigénio naquele local fez com que a
arteriola, que controla o fluxo sangtineo para aquela regido, tivesse
seu didmetro aumentado, isto €&, fosse dilatada.

DIFERENTES TIPOS DE MUSCULOS

O musculo que envolve as arteriolas é diferente do musculo da perna,
por exemplo. Apesar de todos os musculos terem a capacidade de contrair
e gerar forga, existem trés tipos de musculos no corpo humano, conforme o
seu aspecto microscopico e a sua inervagdo: o musculo liso, como o proprio
nome diz, possui uma aparéncia lisa quando observado ao microscopio e é
inervado basicamente pelo sistema nervoso autonomo ou, como algumas
pessoas gostam de chamar, sistema vegetativo. E o controle do nivel de
contra¢ao do musculo liso da arteriola que determina o seu didmetro e a
quantidade de fluxo sangiiineo que chegard aquela regiao. Outro exemplo é
o movimento do musculo liso do aparelho digestivo, que mistura o alimento

e faz aquele barulho no estdbmago quando estamos com fome.



Além do musculo liso, existe o musculo estriado cardiaco, que ao
microscépio tem uma aparéncia com listras e também possui inervaciao
autonoma. O musculo esquelético também tem aparéncia estriada ao
microscOpio, mas sua inervacao é feita por uma parte do sistema nervoso
chamado sistema somatico. Os musculos cardiaco e liso sdo involuntarios
e 0s esqueléticos sdao voluntarios, embora respondam também de modo
involuntario. Podemos tomar como exemplo o diafragma, principal
musculo da respiragio. Durante a maior parte do dia e a noite, quando
estamos dormindo, inspiramos vdrias vezes por minuto sem fazer
esforco voluntdrio e nem mesmo perceber que ele esta se contraindo.
Apesar disso, nés todos temos controle voluntario do diafragma, que
nos permite modificar nossa respiracdao ou até mesmo interrompé-la por
algum tempo.

Os musculos esqueléticos também podem se contrair involun-
tariamente. Quando andamos, ndo precisamos comandar cada passo,
pois as contracdes ocorrem involuntariamente. Um outro exemplo sdo os
reflexos. Quando o médico, durante um exame, bate com um martelinho
no joelho do paciente e a perna d4 um chute sem que se precise comandar
o movimento, ele estd, na verdade, provocando um reflexo que contrai
a musculatura da coxa. O musculo esquelético, neste caso, contraiu-se

involuntariamente.

AS CONTRACOES MUSCULARES - A ORIGEM DOS
MOVIMENTOS

A contracdo do musculo esque-
lético é fundamental para a realizacao
dos movimentos e producido de tra-
balho. Talvez a forma mais simples de
contragao muscular seja a estatica. Na
contragao estatica, vocé niao produz
movimento, apenas provoca gasto
energético. Empurrar uma parede sem
desloca-la seria um exemplo. Para
nos mantermos na posicao em pé, €
necessario que varios musculos estejam

contraindo-se estaticamente.
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Outra forma de contragio é a dinimica, na qual ha movimento com
produgdo de trabalho. As contrag¢des dinamicas podem ser divididas em
duas formas: a concéntrica, na qual o musculo é encurtado, diminuindo
de tamanho; a excéntrica, na qual o musculo é alongado, aumentando
de comprimento. Podemos imaginar que o musculo esteja se contraindo
ao inverso. Embora possa parecer estranho, a principio, ocorre em varias
situacdes do nosso cotidiano. Por exemplo, quando vocé tem um objeto
nas maos, tal como um prato de comida, e quer coloci-lo sobre uma
mesa, vocé o faz numa velocidade muito menor do que se o tivesse
soltado. Para depositar o prato sobre a mesa, vocé faz uma contragio
excéntrica, isto é, uma contra¢ao insuficiente para manter o prato em
uma posi¢ao fixa ou estdtica, mas suficiente para diminuir a acdo da
gravidade sobre o prato, fazendo com que ele desca vagarosamente sobre
a mesa. Neste caso, o musculo se contraiu, mas o resultado final foi o
seu alongamento, e ndo um encurtamento. Qutras situagoes servem de
exemplo para ilustrar o mecanismo de contra¢gdes musculares: quando
vocé estd abaixando em uma flexdo de bragos, quando esta retornando
a posi¢ao deitada em um exercicio abdominal ou quando esta descendo
de um exercicio na barra, além de situacoes ainda mais cotidianas, tais
como descer escadas, sentar-se no chdo e muitas outras. Vocé consegue

pensar em outros exemplos?




musculo contrai e
encurta

musculo contrai
mas, ndo encurta

Sem movimento

Musculo

Fibras
musculares
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AS RESERVAS E A PRODUCAO DE ATP NO ORGANISMO

Como o misculo esquelético consegue energia para executar as
contracoes? Falamos sobre como os sistemas cardiovascular e respiratério
trabalham em conjunto para levar oxigénio até a musculatura e como
consomem mais oxigénio durante o exercicio. O oxigénio ¢é utilizado
pelos musculos para gerar a energia necessdria para as contragdes, sejam
elas estaticas ou dinamicas. A energia para o processo de contrag¢do é
obtida pela decomposi¢ido de uma substancia de alto teor energético cuja
sigla é ATP (adenosina trifosfato).

A fibra ou célula muscular tem uma reserva muito pequena de ATP
e precisa constantemente fabricar mais para poder manter a contrag¢io
muscular. O primeiro mecanismo da célula, para ressintetizar ATP, é
utilizar a energia liberada a partir de uma outra molécula energética,
a creatina-fosfato (CP). A energia da CP é utilizada para ressintetizar
o ATP. As moléculas de ATP ressintetizadas a partir da CP sdo, entdo,
decompostas com a consequiente liberacdo de energia. Explicando de outra
maneira, é como se o ATP fosse a moeda corrente energética no organismo.
Qualquer outra forma de energia deve ser utilizada, primeiramente, para
ressintetizar ATP. Somente em seguida pode estar disponivel para uso das
células. Por esta razdo é que chamamos 0s processos que geram energia
durante o exercicio de processos de ressintese de ATP. As reservas de CP
também ndo sao muito grandes. A solucdo seria simples se, apenas com a
decomposi¢ao de moléculas de CP, o musculo fosse capaz de ressintetizar
todo o ATP necessario para um determinado exercicio. Mas, como disse,
a fibra muscular também tem pouco CP, talvez em quantidade apenas

trés vezes superior a de ATP.

OUTRA MANEIRA DE PRODUZIR MAIS ATP

Existem, ao menos, dois outros processos importantes. Em
um deles, a célula muscular usa a glicose, que é o principal agticar do
organismo, e consegue obter energia para a producio de ATP. O musculo
usa a glicose do sangue e do seu proprio reservatério, que armazena
glicose na forma de glicogénio. O desdobramento da glicose gera uma
molécula, o dcido pirdvico. Esta substancia nio teria maior importancia
se ndo representasse um ponto de decisdo para a célula. Ao chegar a este

ponto, o acido pirtvico pode ser transformado em acido latico ou seguir



uma via com uma série de reagdes que, no final, usam o oxigénio. Durante
esta cadeia mais longa de reagdes, também ocorre liberacdo de energia
para a ressintese de ATP, além de haver formacio de moléculas de CO,
ou gas carbonico. Se a fibra muscular decide ir na direcio da via mais
longa que utiliza oxigénio, nds teremos uma via aerdbia de ressintese
de ATP. Ao contrario de ela optar por transformar o acido pirtvico em

acido latico, teremos a ressintese de ATP pela via anaerébia.

Os termos aerdbio e anaerdbio significam apenas que a ressintese de ATP
ocorreu pelas vias metabdlicas que utilizam oxigénio (aerébio) ou que ndo
o utilizam (anaerdbio).

A via anaerdbia pode ser de dois tipos: anaerdbia latica, com
decomposic¢ao de glicose e formacdo de acido latico, e anaerdbia alatica,
usando a CP. O que determina qual dos dois caminhos o 4cido piravico
deve seguir e, ainda, determina a via metabdlica com maior participagao
na formacao de ATP durante um determinado exercicio é a sua intensidade
e durag¢ao. Em realidade, as trés vias ocorrem simultaneamente em todos
os exercicios. O que varia é apenas a proporgao relativa de contribui¢io
de cada via para a ressintese do ATP utilizado durante as contragdes.
Mas, para simplificar, considera-se apenas a via predominante para

caracterizar um exerciclo.

CARACTERIZACAO DAS VIAS METABOLICAS DE
RESSINTESE DE ATP

A via anaerdbia alatica € utilizada no inicio de qualquer exercicio e
em contragoes de alta intensidade, mas de curta duracido, pois no existe
uma reserva muito grande de CP. Dar um pique, chutar uma bola, dar
um salto, langar um peso sdo exemplos no esporte, assim como subir
um lance de escada, levantar da cadeira, correr para atravessar uma rua,
transportar um engradado de bebidas por alguns metros sio exemplos
de situacdes cotidianas em que temos uma demanda subita de ATP.

Os exercicios de grande intensidade feitos por um periodo rela-
tivamente curto de tempo, digamos, entre dez segundos e dois minutos,
correspondem a via anaerdbia latica. Se a dura¢do do exercicio ndo chegar

a mais ou menos dez segundos, o ATP é ressintetizado, principalmente,
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pela via anaerdbia alatica. As competi¢oes de corrida de 200 e 400 metros
rasos ou de natagao em 100 metros sdo outros exemplos. No cotidiano, é
dificil achar um bom exemplo porque, em situagdes rotineiras, o homem
comum dificilmente produz acido latico. Nio é sempre que alguém corre
trés ou quatro quarteirdes para alcangar um Onibus; é mais ficil esperar
o proximo do que correr e se cansar. Em suma, é muito dificil fazer
um exercicio de grande intensidade por mais do que quinze segundos
na sua vida normal, embora, de forma geral, ndo haja problema de se
produzir acido latico, porque esse é um mecanismo fisiologico, e ndo
patoldgico.

A formacao de 4cido latico € o resultado do funcionamento da via
metabdlica mais importante de ressintese de energia para os exercicios
muito intensos e mantidos por um ou dois minutos. O problema é o
desconforto que acompanha essa producdo. Aparece uma dor como
uma queimagao nos musculos que estdo realizando o exercicio e, depois,
pode ocorrer ndusea e até vomito, devido a acidose, isto é, a presenca de
substincias dcidas no sangue. Se vocé insistir em realizar 60 exercicios
abdominais rapidamente sem parar, podera sentir dor intensa nestes
musculos e quase ndo conseguir completar os exercicios: isso acontece
por causa do 4cido latico.

No cotidiano, ndo produzimos dcido latico, ao contrdrio dos atle-
tas de competi¢do de algumas modalidades desportivas que dependem,
basicamente, do metabolismo anaer6bio litico, como os exemplos dados.
Esses atletas devem, inclusive, treinar esse sistema para melhorar a sua
performance. Como ja falamos, de modo geral, pode-se considerar que
houve produgio importante de 4dcido latico quando o esforco competitivo
durou entre dez segundos e dois minutos.

Os desportos coletivos do tipo futebol, basquetebol e voleibol
sdo esforgos intermitentes, e raramente se tem mais do que uns poucos
segundos de grande intensidade. E por isto que se pode praticar mais de
uma hora essas modalidades sem se chegar a exaustdo, pois nao ocorre
grande producdo de acido latico. Podemos guardar a idéia de que o
individuo produz 4cido latico quando diminui a sua performance. Na
escola, uma idéia, durante uma atividade desse tipo, é observar se um
determinado exercicio poderia ser mantido na mesma intensidade por
varios minutos. Quando o aluno perde o ritmo do exercicio ou comega
a errar muito na técnica do jogo, isso pode significar acimulo de acido

latico no sangue e nos musculos.



Uma vez produzido 4cido latico em quantidades aprecidveis, é
melhor diminuir o ritmo, sem parar subitamente o exercicio, pois a remogao
do 4cido latico é mais eficiente quando estamos em movimento. E preciso

mais de uma hora para normalizar a acidez do sangue e do musculo.

As dores musculares tém muitas origens. As dores durante o exercicio
ou imediatamente apés sdo efeito da acidez latica. As dores que
aparecem geralmente no dia seguinte ao esfor¢o podem durar varios
dias e ndo se devem ao acido latico, pois este é totalmente eliminando
poucas horas apés o exercicio. Na verdade, elas correspondem a
microlesdes do tecido que circunda as células musculares ou, até
mesmo, das préprias fibras. Isto costuma acontecer quando realizamos
um esforco para o qual o organismo nao estava treinado.

O melhor a fazer, quando a dor ja esta instalada, é repetir o mesmo
tipo de exercicio, mas com intensidade muito pequena, com o intuito
de ativar a circulagdo local e ajudar a acelerar a recuperacao.

A via aerObia é responsdvel, para a ressintese de ATP, pelos
exercicios de longa duragio, os aerdbios. Quando o musculo necessita
que a ressintese de ATP seja mantida durante um longo periodo de
tempo, ele langa mdo da via oxidativa ou aer6bia, metabolizando
completamente a glicose, com conseqiiente liberagao de CO,, consumo
de oxigénio e liberag¢ao de grandes quantidades de energia. Este processo
¢ muito eficiente e predomina sempre que o exercicio é de baixa ou
média intensidade. Na verdade, o exercicio aerébio é o mais comum.
A maioria das profissdes envolve esforcos aer6bios, como datilografo
e outros servigos de escritorio, carteiro, mecanico de maquinas leves,
ascensorista etc. No exercicio aerobio, a maior necessidade de ATP é
suprida pela acelera¢do da via aerdbia com aumento do consumo de
oxigénio.

As gorduras — e s6 muito raramente as proteinas — também podem
ser levadas até a via aerdbia para produzir ATP. Desta forma, quando
estamos sentados, por exemplo, toda a ressintese de ATP é feita pela via
aerdbica, usando, principalmente, gorduras e glicose que estdo circulando
no sangue. Podemos usar esta mesma pergunta e olhar um outro lado. Se
o0 exercicio em questao pode ser mantido na mesma intensidade por varios
minutos, é predominantemente aerobio. Caminhar, correr, nadar, pedalar

ou remar por varios minutos sdo exemplos de exercicios aerdbios.
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Se os lipidios ou gorduras sdo utilizados apenas nos exercicios aerébios,
uma pessoa que deseja perder peso deve praticar exercicios do tipo
aerébio, como, por exemplo, corridas e/ou caminhadas longas.

Uma pessoa ndo precisa de sessOes formais de exercicio para perder
peso. Ela pode passar a exercitar-se mais no seu cotidiano, subindo e
descendo lances de escada em vez de usar o elevador; andando alguns
quarteirbes para pegar o Onibus em vez de esperar no ponto mais
proximo, brincar com criangas ao ar livre, caminhar com o cachorro de
estimagao e muitas outras situacoes.

Quando um piloto dirige um carro de corrida, ele esta realizando

um exercicio aerébio, porque a dura¢io do exercicio é longa e continua.

0 Co

2

E produzido pelo metabolismo aerébio e é o mesmo que
exalamos na respiragdo. O CO, ¢ um produto do metabolismo que
deve ser eliminado do organismo. Isso também ocorre através da a¢ao
conjunta dos sistemas circulatorio e respiratério, mas no sentido inverso
do oxigénio, isto é, dos musculos até os pulmoes. O CO, ¢ um gas que
passa das fibras musculares para o sangue, onde se encontra em menor
quantidade. A partir dai, o CO, ¢é transportado no sangue sob algumas
formas, em pequena parte ligado a hemoglobina. Apds passar pelo
coragio, chega aos pulmoes, onde atravessa em direcao aos alvéolos, ja
que o ar que inspiramos ndo contém quase nenhum CO.,.

No ar que expiramos também hd oxigénio. Na realidade, mais
oxigénio do que gis carbdnico. Isto é extremamente ttil, ao fazermos
uma expira¢do boca a boca para salvar um afogado, pois, em caso
contrario, s6 estarfamos dando CO, para ele. Existe, no entanto, menos
oxigénio no ar expirado do que no ar inspirado ou atmosférico, ja que
0 organismo usa oxigénio e produz gas carbonico.

Todas as informacdes contidas nesta aula servirdo para vocé
entender certos mecanismos corriqueiros do corpo humano, como a
sudorese, as trocas gasosas, as contracdes musculares, a ressintese de
ATP, a funcdo do sistema cardiovascular em repouso e, principalmente,
quando realizamos exercicio fisico. Esses conhecimentos ajudariao no
entendimento da importancia das atividades fisicas para a saude, como

estudaremos mais adiante.



ATIVIDADE FINAL

Complete a tabela abaixo, marcando um X na opcéo V (verdadeiro) ou na opcdo

F (falso), de acordo com a afirmacéo oferecida, justificando a sua opcao.

AFIRMACAO

JUSTIFICATIVA

Durante a expira¢do nao-forcada, ocorre
o levantamento do diafragma.

Durante o exercicio fisico dindmico,
ocorre diminuicdo da pressdo sistdlica.

Ela depende do débito cardiaco
e da resisténcia vascular total do
escoamento de sangue para os 6rgaos,
chamada resisténcia vascular periférica
total. Poderiamos comparar a pressao
arterial com a pressdo dentro de uma
mangueira de adgua, que pode ser
aumentada quando abrimos mais a
torneira ou apertamos a extremidade
de saida da agua. Uma diferenca
importante é que o coracdo é uma
bomba intermitente e, por isso, a
pressao arterial aumenta durante a
sistole até atingir um valor maximo
chamado pressao sistolica e diminui
durante a diastole até chegar a
pressdo minima ou diastélica. Durante
o exercicio fisico, a pressao sistolica
aumenta, enquanto a pressao diastolica
ndo se altera.

Os atletas diminuem a producdo de
urina durante exercicios de média e
longa duracdo e intensidade. Isso ocorre
devido ao aumento da pressao arterial.

Em um desporto coletivo, como o
voleibol, a energia para a contracao
muscular provém, predominantemente,
da via metabdlica anaerébia alatica.

F - Ocorre um abaixamento do diafragma na expiracdo
ndo-forcada porque ela é um ato involuntdrio, e o

musculo relaxa.

F - Porque, durante o exercicio dindmico (como correr),
hd aumento de pressdo sistdlica e manutencdo da
pressao diastdlica, enquanto no exercicio estdtico
(empurrar uma parade que ndo sai do lugar) hd

aumento das duas pressoes.

F - Ocorre devido a diminuicdo do fluxo sangiineo
para os rins, porque o sangue se concentra nos

musculos que estdo se movimentando.

RESPOSTA COMENTADA
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F- A via que predomina é a aercbia, embora a ressintese
de ATP passe por todas as outras vias. Isso acontece por
causa da intensidade e duragdo longa do exercicio.

RESUMO

Anatomia é a ciéncia que estuda as formas e as estruturas do corpo humano em
repouso, enquanto a fisiologia do exercicio estuda o funcionamento do corpo
em movimento. Existem diferentes tipos de musculo, e cada um tem uma funcao
especifica no corpo. Os movimentos corporais acontecem com as contragdes
dinamica e estatica do musculo esquelético. A molécula de ATP, com a sua
quebra na contracdo, libera energia. Sdo trés os mecanismos de ressintese de
ATP: o aerdbio e os anaerébios latico e alatico. A respiracao, a sudorese, a sede
e a pressdo arterial séo mecanismos fisiolégicos que ajudam e sofrem altera¢des

durante os exercicios fisicos.

INFORMACOES SOBRE A PROXIMA AULA

Trataremos, na préxima aula, da abordagem do corpo virtual e da tecnologia.
Esse assunto sera muito importante para a sua pratica profissional, uma vez que,
atualmente, os alunos gastam muito do seu tempo no mundo virtual e, como

educador, vocé precisard conhecer as implica¢des desse fato.
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Corpo, internet e
vivéncia corporal

Meta da aula

Mostrar como a internet se tornou um
espaco virtual para a vivéncia corporal.

Esperamos que, apos o estudo do contelido desta aula,
vocé seja capaz de:

e identificar a rede web como um ambiente virtual onde
acontecem diferentes vivéncias corporais;

e avaliar o papel do educador nas escolas, na preparagao
do jovem para o uso da rede web;

e identificar as diferencas e semelhancas entre o amor
virtual e o amor real.

Pré-requisitos

Esta aula tem um pré-requisito
importante: o planejamento, matéria que
vocé vivenciou na disciplina Didatica.
Volte a ela para a formulagdo da resposta
da Atividade Final. O entendimento

desta aula pode ser enriquecido com

os contetidos das aulas da disciplina
Informéatica na Educacéo.
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Para escolhermos um caminho a seguir, temos de saber, primeiro, para onde
gueremos ir, evitando estarmos no mesmo impasse da personagem Alice,
em Alice no Pais das Maravilhas, que, encontrando um outro personagem,
o gato Cheshire, perguntou: “Estou perdida; qual é o caminho para eu sair
daqui?”. E o gato respondeu: “Para onde vocé quer ir?”. “Nao me importa
muito. Na verdade, ndo sei”; disse Alice. “Se vocé ndo sabe para onde quer

ir, ndo importa por que caminho ird"; respondeu o gato.

QUAL E
O CAMINHO
PARA EU

A INTERNET

A internet estd sempre presente em nossas vidas, seja na presta-
¢ao de servicos de atendimento bancidrio — como transferéncias de
dinheiro, pedidos de saldo, extratos ou pagamento de contas — em
nossas residéncias, seja em nossas relagdes profissionais, amorosas e
de amizade.

A arte apropria-se de softwares e hardwares para expressar o corpo.
Gestos tragados no espaco real constroem tempos e ambientes virtuais. As
ferramentas tecnoldgicas se aliam a arte, oferecendo muitas possibilidades.
Os sentimentos e as percepgoes artisticas podem demandar estruturas
cerebrais diferentes, que podem ser boas, intensas, profundas.

Assim como é possivel utilizar a internet para servigos cotidianos,
como fazer compras de supermercado, existem outros sendo testados
no mundo virtual. No campo das imagens cientificas, dispositivos como

microcameras usadas em videolaparoscopia passeiam pelo interior de



nosso corpo; sondas traduzem sinais sonoros em ECOGRAFIAS; TOMOGRAFIAS
sdo como fatias minimas de um corpo esquadrinhado, dentre outros
processos de geracdo de imagens que descrevem o nosso corpo e o que
estd acontecendo com ele fisiologicamente.

A vivéncia corporal pode ocorrer pessoalmente, como conhecemos,
e, atualmente, pode também acontecer a distincia, com grande intensidade,
por meio da tecnologia — mais especificamente, pela internet.

Para esclarecer nossas duvidas sobre a utilizagao das novas tecnolo-
gias de ponta, vém surgindo novas idéias e estudos que ajudam no desen-
volvimento da sociedade e das relacoes que nela se constituem.

Por isso, esse fendmeno tem ajudado a confirmar a necessidade
de incorporarmos, hoje, o principio de educacio continuada. Nao nos
bastam, portanto, os conhecimentos e habilidades que aprendemos na
escola durante o processo de instrugdo nos diferentes niveis de ensino;
temos de continuar nos instruindo, estudando e nos aperfeicoando, para
acompanhar os recursos tecnoldgicos da atualidade. Por exemplo, adianta
pouco, atualmente, um relojoeiro ser eximio conhecedor de relogios de
corda, ja que todos os relogios sao digitais. Sendo assim, se esse relojoeiro

ndo se atualizar tecnologicamente, ficard sem trabalho.

A ERA DA INTERNET

As ferramentas tecnoldgicas invadem nosso dia-a-dia de tal
forma que precisamos estar sempre informados a respeito das novas
modalidades de comunicacdo, informacado e constru¢io de conhecimento,

oferecidas pela chamada soOCIEDADE DA INFORMAGAO.

EcoGRrAFIAS

Registro grafico de
sons dos 6rgdos e
estruturas corporais.

TOMOGRAFIAS

Registro gréfico de
imagens dos 6rgaos e
estruturas corporais.

SOCIEDADE DA
INFORMACAO

Expressdo utilizada
pelos estudiosos em
comunicagao para
definir uma nova era,
quando a informagdo
se dissemina
rapidamente,
assumindo valores
sociais e econdémicos
fundamentais.

CEDERJ 107

AULA HMODULO 1



Corpo e Movimento na Educacdo | Corpo, internet e vivéncia corporal

SOCIEDADE
TECNOLOGICA

Expressdo utilizada
para a sociedade

dos dias atuais,

cujo cotidiano é
demarcado por
tecnologias de ponta,
na era digital.

108 CEDERJ

Geralmente, as discussdes em torno das novas tecnologias
(MORAES, 2000) e sua influéncia na sociedade, em todos os setores
e dimensdes, apdiam-se em discursos que lhes atribuem, praticamente,
o estatuto de novo paradigma, futuro regulador das interagoes sociais,
culturais, éticas e profissionais, de uma sociedade movida, portanto, por
novas demandas. Entretanto, qualquer que seja a Otica das discussoes
sobre o assunto, é inegdvel que precisamos aprofunda-la, pois suas
repercussdes sobre nossa sociedade ainda nio foram suficientemente
exploradas, principalmente nas escolas brasileiras, junto aos jovens.

Compete a Educacido e aos educadores exercerem papel de
formadores de cidadaos com habilidade de reflexdo e capacidade de
opinido sobre essas tecnologias, na chamada SOCIEDADE TECNOLOGICA.
Somente, ou principalmente, por meio da Educa¢io, o individuo terd
condi¢do de compreender e atuar na sociedade contemporanea como
sujeito que avalia, decide e participa, escolhendo o melhor caminho a
seguir, diferentemente da personagem Alice, destacada na introdugio
desta aula.

Como exercicio, vocé pode ler o livro Alice no Pais das Maravilbas
com seus alunos ou colegas e discutir com eles a necessidade de sabermos
aonde queremos chegar, para decidirmos, entio, que caminho seguir,
em diferentes momentos de nossas vidas, relacionando o livro com esta
aula, no sentido da necessidade de estarmos atentos a vivéncia corporal

pela internet.

OS RECURSOS DA INTERNET

Para escolher que caminhos seguir, precisamos, antes, saber onde
estamos e para onde queremos ir. Nesta parte da aula, descreveremos
os principais recursos da internet que permitem, atualmente, que o
corpo humano se torne virtual, isto é, que o corpo esteja presente via
rede web, e nio pessoalmente. E importante que vocé, como educador,
domine essas ferramentas e as vivencie, para poder discutir com os seus
alunos como lidar com elas tecnologicamente e eticamente. Para termos
uma visao critica sobre elas, devemos, primeiro, conhecé-las, para nao

agirmos com preconceitos.



NAO SETA
PRECONCEITUOSA,
LAMBISCAIA.

E, COMO PODE
NAO 6OSTAR?
€ PRECONCEITO!

VOCE NUNCA

ECAl EXPERIMENTOU!
DETESTO

QUIABO!

EXISTE CRIANCA

<] QUE GOSTA, SIM.
B/ ORA, MAMAE, POR QUE VOCE NAO
P NENHUMA CRTANCA EXPERIMENTA E CRIA
GOSTAl 0 SEU PROPRIO
77 CONCEITO?

O CORPO E A WEB

Como ocorre a vivéncia corporal nas opcdes de comunicagio a
distancia pela web? Os sentimentos e as rea¢des do corpo se anulam
ou apenas existem diferentes codigos, signos de vivéncia corporal? Se
considerarmos o corpo apenas como organizag¢ao anatomica e fisioldgica,
essa vivéncia poderia, sim, estar sendo prejudicada, anulada. Mas se
estivermos evocando o corpo percebido, isto é, o corpo com as suas
sensagoes e abstracoes, entdo essa vivéncia pode ser possivel. O que vocé
acha? E natural que algumas pessoas estranhem a comunicagio via web
e pensem que a vivéncia corporal fica prejudicada nesse meio; mas se
nos lembrarmos da invenc¢do do telégrafo, observaremos um exemplo
de modificacao de ambiente de comunicacido.

A comunicacdo, que antes era apenas pessoal, passou a ocorrer por
via elétrica, e as pessoas passaram a perceber o espago e o tempo como
varidveis mais eldsticas, modulaveis. O corpo passou a experimentar
vivéncias a distincia. Quando uma pessoa recebia uma noticia muito
triste, por telégrafo, ativava as suas emogdes de tristeza e desespero
como se estivesse recebendo a noticia pessoalmente. Atualmente, na web,
acontecem vivéncias semelhantes, e a vivéncia corporal a distancia pode ser
vivida mais intensamente porque, além da comunica¢ao escrita, como no
telégrafo, ativamos os dois hemisférios do nosso cérebro, com estimulos
de som e imagem em duas e trés dimensdes. Podemos dizer, entdo, que

os lugares, as duracdes, tém sentido diferente nos dias de hoje.
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Se antes a comunicag¢io acontecia por meio de mensagens escritas
— estas demoravam, as vezes, meses para chegarem ao seu destino — e o
corpo reagia de uma forma determinada a uma noticia de ébito, com
tristeza, por que o corpo reagiria de modo diferente, se a noticia chegasse
pela web? A vivéncia corporal na web é diferente, mas pode continuar a
ser intensa, verdadeira, perigosa, positiva ou negativa, como as vivéncias
corporais face a face.

Refor¢ando a possibilidade de vivéncia corporal, pela web,
exemplificamos com a possibilidade, nos dias de hoje, de se realizar
psicoterapia on-line. Para Mrech (2005), iniciamos um novo século, e
sociologos, psicologos e historiadores estao se acostumando a viver na
sociedade pos-moderna que, para ela, iniciou-se na década de 1950.
Ainda segundo a autora, na internet, lidamos mais com signos do que
com realidade. Ela faz uma critica afirmando que preferimos, as vezes, a
cdpia ao original, e que o “ambiente pds-moderno significa, basicamente,
isso: entre nds e 0 mundo estdo os meios tecnoldgicos de comunicacio,
ou seja, de simulagdo”.

Para os lacanianos, esse processo virtual ndo é novo na vida
humana. Ao lidarmos com a realidade virtual, damo-nos conta de que
jamais estivemos no que eles chamam de “realidade real”, porque a
realidade vivida pelos sujeitos sempre foi virtual, embora nio tivéssemos
consciéncia, uma vez que a realidade entendida por nés como “real”

também é uma construcio da percepcio de cada um.

Orkut é um software que abriga uma comunidade virtual, onde os
participantes tém coisas em comum, por isso, vocé precisa ser convidado
por um usuario para ser aceito na comunidade. O acesso, via site, é por
intermédio de uma senha e um /ogin.

Como o numero de pessoas aumentou muito, fica facil ter acesso, pois
muitas pessoas ao nosso redor estdo no Orkut, que tem, hoje, varias
subcomunidades, acessadas por afinidades. Por exemplo, vocé pode criar
a comunidade “sou aluna do curso a distancia da UNIRIO” ou “sou aluna
do CEDERJ". As pessoas que tiverem isso em comum com vocé, entrardo
na comunidade Orkut e clicardo nessa subcomunidade. Assim, vocé
acaba encontrando amigos antigos, por estarem em uma comunidade
onde as pessoas gostam de animais, por exemplo, ou que estudaram em
determinada escola.



No mundo atual, filmes de fic¢ao retratam que é possivel pres-
CIBERESPACO

cindir do corpo e ficar no ciBerespaco. Exemplificamos alertando para o
Denominagio dada

o fendomeno que ocorreu no filme Matrix, que discute a causa do a0 espago da internet,
que nao ¢ um espago

esquecimento do corpo real: a vivéncia em um mundo de maquinas, fisico. mas virtual
; .

uniforme; um mundo onde a mdquina sonha os sonhos do sujeito; um
mundo que inventou outros ambientes e cendrios para o homem e seu

corpo, propostos a partir de realidades virtuais.

MOMENTO PIPOCA

Assista ao filme Matrix, no seu polo, e observe as possibilidades apresentadas
e como seria viver em um mundo virtual, onde a maquina sobrepde-se ao
sujeito.

ATIVIDADE

1. Redija um pequeno texto apresentando a web como um ambiente virtual,
onde acontecem diferentes vivéncias corporais no cotidiano das pessoas.

COMENTARIO
A questdo deve ser respondida com base na sua rotina cotidiana

e em atividades que vocé ou seus amigos, conhecidos ou vizinhos
incorporaram na utilizagdo da internet. Lembre-se de que, na drea
“comercial’] estdo todas as dreas de compra e venda de produtos
e oferecimento de servicos, como encontros amorosos e projetos
de casamento.

O AMOR VIRTUAL

De tudo ao meu amor serei atento
Antes, e com tal zelo, e sempre, e tanto
Que mesmo em face do maior encanto

Dele se encante mais o meu pensamento (MORAES, 2005).
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No tipo de amor descrito por Vinicius de Moraes, nesses versos,
mais importante do que o parceiro é o proprio sentimento e a capacidade
de amar. Observamos que se jura fidelidade ao amor, pois “mesmo em
face do maior encanto”, dele (do amor) se encantard mais o pensamento.
O corpo esta situado, nesse amor, em segundo plano. A fidelidade nio
€ ao corpo, mas ao sentimento. Isto demonstra que existem diferentes
formas de as pessoas vivenciarem o amor. E ai entra a possibilidade de
amor pela internet.

Um dos aspectos mais interessantes nas mudangas de compor-
tamento e de vivéncias corporais trazidas pelas redes de comunicacio,
via computador, diz respeito as relagdes amorosas que nio dependem
do corpo. No espago cibernético, surgiu uma forma de amor diferente
— 0 amor virtual — , que dispensa a presenca fisica de um parceiro.
Isso é completamente diferente da atitude de procurar um parceiro
pela internet, com a inten¢do de encontrd-lo posteriormente. Nesse

caso, as pessoas jamais se encontram. Vocé acha que esses amores s3o

incompletos, ndo-naturais?
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Todas as ferramentas sdo elaboradas para facilitar o didlogo,
direto ou nio, que torna o ciberespaco um lugar para os relacionamentos
amorosos.

Segundo Gongalves (2000), a diferenca ou oposi¢ao entre os
relacionamentos reais e virtuais nao permite que se julgue negativamente
um ou outro. Ele afirma, sumariando, que as diferencas sio pouco
significativas e que, em contrapartida, as semelhancas entre esses dois
tipos de relacdo sio muito maiores do que se poderia supor. Os dois
tipos de namoro podem ser longos ou rapidos, e o adultério acontece
nas duas formas de relacionamento.

Todavia, o corpo esta presente nesses relacionamentos de modo
diferente do que ocorre nos reais. Para o amante virtual, o dnico
corpo presente € o seu, de onde surge o prazer sexual, por exemplo. A
imaginacao é livre para criar o corpo do parceiro virtual. De acordo com
esse autor, relatos informam que as sensacoes fisicas e sentimentais nesse
relacionamento sdo tdo verdadeiras quanto as de um relacionamento
real. Contudo, a identidade em um relacionamento virtual é sempre
incerta. E possivel apaixonar-se por alguém completamente diferente do
que se esperava. Podemos estranhar essa forma de amor, mas a vivéncia
amorosa nem sempre foi a que conhecemos hoje.

Na Grécia Antiga, por exemplo, o amor era vivido, sobretudo,
em torno das relagdes homossexuais entre jovens e cidaddos mais
velhos. Essa homossexualidade era considerada uma espécie de ritual
social de iniciagdo, também vista como amorosa e pedagdgica. O amor,
diferentemente do casamento, ndo era algo que levasse a coabitacio,
embora fosse também possivel que se amasse a esposa.

Janaldade Média, a Igreja transformou o0 amor em algo espiritual,
casto. O amor carnal foi lentamente aceito, mas sempre ligado a
reproducdo. Nido se amava ardentemente, pois era pecado.

Se levarmos em consideragdo que, hoje, até para a fecundagio
e reproducdo da espécie, ndo é preciso que os corpos se entrelacem,
deveriamos ser mais cuidadosos ao recriminar o amor virtual.

Em uma reportagem do jornal O Globo, sobre internet, relata-se
que, no amor virtual, o que seduz sdo as palavras, e ndo o corpo. Segundo
o psicanalista Goldin (2005), 0 amor na internet é também uma entrada
num mundo literdrio. Todos na internet sdo conhecidos, primeiro, por sua

escrita. Segundo ele, de algum modo, os internautas se transformaram
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em escritores. Talvez esta seja uma oportunidade de a escola brasileira
se aproximar desse novo modo de escrever, de se comunicar. Conversar
com os alunos sobre esses assuntos — amor e tecnologia ou amor virtual
— os aproxima da escola, ja que, dessa forma, eles poderdo tratar de

assuntos de seu interesse cotidiano.

ATIVIDADE

2. Liste algumas diferencas e semelhancas entre o amor virtual e o
amor real.

RESPOSTA COMENTADA
O amor real, assim como o virtual, depende de duas pessoas. O amor
real e o virtual dependem de conquista e admirag¢do. As principais
diferencas entre o amor virtual e o real é que, no real, vocé se
apaixona, primeiro, por alguém, que, pretensamente, conheca por
meio da linguagem corporal, da oral e das caracteristicas morars. Ja
no virtual, apaixona-se por alguém que se comunica, primeiramente,
pela linguagem escrita.

O adolescente e a vivéncia corporal no mundo da internet

Como vimos no principio desta aula, como educadores, temos de
ajudar os jovens a descobrirem aonde querem chegar e a refletirem sobre
que caminho seguir na sua vivéncia com a tecnologia. Sabemos que a
presenca de adolescentes nas salas de bate-papo na internet, por exemplo,
tem crescido assustadoramente. Nas salas de grandes provedores do pais,
20% dos freqiientadores sdo jovens de 12 a 17 anos e 12% de 18 a 20
anos (Grafico 6.1). Normalmente, eles ndo se limitam a permanecer nas
salas destinadas a sua faixa etdria; gostam muito de ir para as salas de
pessoas mais velhas. Quem se cadastrar em sites de encontros verd que

também ha uma grande quantidade de adolescentes.
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12 a 17 anos
. 18 a 20 anos
[] outras idades

Grafico 6.1: Distribuicao de frequientadores jovens e adolescentes nas salas de bate-
papo de grandes provedores do pais.

Por isso, a escola desempenha um papel fundamental em alertar
sobre as vantagens e as desvantagens do crescimento do lazer na web.
Algumas das providéncias que o jovem deve tomar nestas salas de bate-
papo estdo listadas a seguir:

® n3o acreditar, cegamente, em tudo que € escrito;

e desconfiar de quem pergunta muito e revela pouco sobre si;

® se usar sites de encontros, dar preferéncia aos que mantém
caixas postais internas, em que a conversa pode ocorrer por
um bom tempo sem a necessidade de informar sequer o seu
e-mail ao outro;

® a0 resolver dar o nimero do telefone, informar apenas o do
celular;

e desconfiar de pessoas que insistem em pedir o telefone muito
depressa e, principalmente, em sair depois de pouquissimas linhas
tecladas, como se tivessem muita pressa para o encontro;

e salvar as mensagens ou as conversas de chat é valioso, para ver
se a pessoa ndo cai em contradigdes;

® nio detalhar a vida pessoal nem dar endereco antes de conhecer

melhor a pessoa;
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e se decidir conhecer alguém, marcar, sempre, o encontro em um
lugar publico, como shopping, choperia, sorveteria ou cafeteria;
se tiver celular, pedir a um amigo para ligar, depois de um certo
tempo, a fim de checar se esta tudo bem — assim o outro percebe
que ha gente sabendo que vocés estio juntos;

® usar a internet para se divertir, sem ficar viciado, teclando horas

e horas por dia e esquecendo os amigos da vida real.

Observamos, no entanto, que nao devemos, na escola, ter precon-
ceito sobre essa nova forma de adolescentes e até adultos se conhecerem.
Os perigos sdo semelhantes aos do contato pessoal. O cuidado é que
precisa ser maior.

Encontrar uma “paquera” em bares, boates e shows, também pode
nos surpreender negativamente, porque ainda nao sabemos com quem
estamos lidando. Por isso, preconceito com a internet ou com qualquer
fendmeno que desconhecemos ndo é bem-vindo.

Concluindo, defendemos que a escola deve estar atualizada a
respeito das tendéncias da sociedade tecnoldgica, sendo corre o risco de
ficar distante do que acontece na vida de seus alunos e na sua formacao
geral. No entanto, é fun¢do da escola conhecer, discutir, refletir,
juntamente com os seus alunos, as vantagens e desvantagens dessa forma

de vivéncia corporal, preparando-os para lidar com ela.

Quando puder, entre no site Crime Virtual - Violéncia Real (http:
//www.censura.com.br), que estd promovendo a Campanha Nacional
de Combate a Pedofilia na internet. Se quiser, organize um férum de
discussdao sobre o assunto com seus colegas na plataforma, discutindo
causas e solucgbes para este problema social.



ATIVIDADE FINAL

Planeje um projeto de discussdo e reflexdo sobre a vivéncia dos jovens de 1% a
42 série com a internet na sua escola. Apresente-o a tutoria e crie um férum de

discussao sobre o assunto com seus colegas.

COMENTARIO
A esta altura do curso, vocé jd deve ter estudado, em diversas disciplinas
— Diddtica, PPPs, Prdticas de Ensino —, diferentes ferramentas que o
auxiliarGo em um planejamento de qualquer natureza.
Volte a essas aulas, para que seu projeto de discussdo e reflexdo sobre
as vivéncias dos jovens com a internet fique feito de acordo com as
normas de um planejamento. De qualquer forma, ndo se esqueca dos
seguintes passos descritos adiante, e boa sorte!
a. formule um objetivo geral para esse projeto;
b. monte uma equipe, na escola, multidisciplinar, e com habilidades
especificas, para esse projeto;
¢. faga um cronograma semestral com as atividades e seus respectivos
titulos;
d. faga uma listagem dos equipamentos que serdo necessdrios.

RESUMO

A vivéncia corporal pode ocorrer da forma como conhecemos (o contato fisico)
e, atualmente, pode também ser vivenciada a distancia com grande intensidade,
por meio das tecnologias, mais especificamente, pela internet.

Na verdade, as comunicacdes a distancia, com sensacoes e sentimentos, acontecem
desde a invenc¢do das cartas escritas; depois, eletricamente, com a invencao do
telégrafo, dos eletronicos e, atualmente, com as tecnologias digitais.

Amar a distancia também ndao é um método novo, se lembrarmos que nem sempre
0 corpo esta inserido no amor, como no amor platénico.

Cabe a escola ajudar e contribuir educacionalmente para que os jovens reflitam
sobre as vantagens e perigos dessa vivéncia, quando ela ndo é cuidadosa e quando

o jovem ndo consegue decidir que caminho seguir.
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INFORMACOES SOBRE A PROXIMA AULA

Na préxima aula, trataremos da questdo da interdisciplinaridade no Projeto
Politico-Pedagoégico de uma escola e traremos um exemplo de como essa teoria

pode ser aplicada na pratica escolar, com o tema corpo e movimento.

LEITURA RECOMENDADA

Nesse momento, sugerimos que vocé leia: MORAN, José Manuel. Interferéncias dos
meios de comunicacdo no nosso conhecimento. Revista Brasileira de Comunicagao,

Sao Paulo, v. 17, n. 2, 1994.
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O corpo e 0 movimento no
Projeto Politico-Pedagogico
da escola

Meta da aula

Apresentar as principais teorias
pedagdgicas em Educacao Fisica, para
escolher como abordar as questoes
do corpo e do movimento no

Projeto Politico-Pedagdgico da escola.

Esperamos que, apds o estudo desta aula, vocé seja
capaz de:

e conceituar Projeto Politico-Pedagdgico;

e [istar as principais teorias pedagdgicas em Educacgdo
Fisica;
e avaliar o papel do educador na escolha da teoria

pedagoégica, segundo os principios estabelecidos na
escola, acerca das questdes do corpo e do movimento.

Pré-requisitos

Para que o entendimento desta aula seja
otimizado, os conceitos das disciplinas
Pesquisa e Projeto Politico-Pedagdgico

1 a4deosdasAulas 23,24 e 25 da
disciplina Didatica — que tratam de
Projeto Politico-Pedagégico — precisam
estar incorporados por vocé.



Corpo e Movimento na Educacdo | O corpo e o movimento no Projeto Politico-Pedagdgico da escola

INTRODUCAO Em aulas anteriores, procuramos apresentar a vocé uma visdo complexa e
interdisciplinar sobre as questdes do corpo e do movimento, tratando da
histéria, da visdo socioantropoldgica, da utilizacdo do corpo e do esporte
na politica, do corpo biolégico e até das vivéncias corporais do corpo no
ambiente virtual.

Com isso, esperamos que vocé compreenda que a sua atuacdo como
educador, seja na escola ou em outros ambientes onde a pratica educativa
aconteca, nao pode refletir uma visdo sectaria de nenhuma espécie. Dessa
forma, esperamos que vocé tenha visdo complexa, plural e interdisciplinar
dos fendbmenos que envolvem o corpo e o0 seu movimento.

Nesta e nas proximas aulas, faremos uma abordagem mais prética e objetiva,
procurando mostrar a vocé como os conceitos tedricos discutidos podem
ser aplicados em sua pratica profissional nas primeiras séries do Ensino

Fundamental.

NAO, BORUNGUINHA, CADA
DIA UM ESCOLHE O TIME.

NAO, PROFESSORA!
ELA NAO TEM JEITO
PARA JOGAR,

EU SOU MATS ESPERTA!
EU FACO O TIME.

PROFESSORA DALVA,
EU POSSO ESCOLHER
O PESSOAL DO TIME?

PROJETO POLITICO-PEDAGOGICO

Esta secao ndo objetiva comentar as questdes epistemologicas do
Projeto Politico-Pedagdgico (PPP) porque, como jad comentamos, isso
ja foi tema de outras varias disciplinas. Mas, quando estamos em uma
escola que se preocupa com a qualidade de ensino e a formacao de seus
alunos, estamos cumprindo uma de nossas responsabilidades sociais:

oferecer uma educagio formal de qualidade.
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Para conseguirmos esse intento, temos de admitir que a apren-
dizagem é inata aos seres humanos e que uma institui¢io que se
compromete a ensinar deve estar ciente de como quer que esse processo
aconteca. Para isso, a formula¢io do projeto de Educacdo da escola e a
concepcao de homem e de sociedade que se pretende ajudar a construir
também tém de estar claros para o corpo social dessa escola, que é
compreendido por diretores, supervisores, professores, funciondrios,
alunos e pais.

Nio € justo que uma familia contrate os servigos privados ou
publicos de uma instituicio de ensino sem saber o que serad feito na
formagdo de seus filhos. Nao podemos esquecer que as criangas e os
jovens passam mais de um terco de suas vidas em ambiente escolar, se
eles tém direito a Educacdo, como estabelecem o Estatuto da crianca e
do adolescente e a Constitui¢do Brasileira.

Para que esse projeto de Educacio seja claro, um planejamento
deve ser confeccionado com a participacdo de todo ou, pelo menos, da
maioria do corpo social. A esse planejamento denominamos Projeto
Politico-Pedagogico. Ele € politico, porque a Educagao nao é neutra e a
escola tem de definir, como comentamos, a servico de que valores esta,
construindo uma sociedade que esteja de acordo com tais principios.

Em conseqiiéncia dessa necessidade, ultimamente, temos observado
uma preocupacao enorme por parte das escolas e sistemas educacionais,

na busca da construcao de seus Projetos Politico-Pedagdgicos.
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As discussoes vao desde a sua importancia até as reclamacoes pelos
prazos de formulagio, que continuam eximios. Apesar de sabermos da
importancia de um PPP, sabemos também que ele, como um documento
formal apenas, nio garante que o corpo social da escola cumpra as
suas determinag¢des. Um PPP deve resultar em mudangas de posturas,
ocasionadas pelas discussoes dentro da escola, entre professores e alunos,
dependendo da faixa etaria e do nivel de ensino, sobre o tipo de educagio
que a escola quer oferecer e em que pressupostos tedricos e metodoldgicos
os professores acreditam.

Nio adianta colocarmos no papel concep¢oes pedagdgicas
tradicionais ou em voga, se o corpo docente ndo acredita em seus
pressupostos ou se os professores ndo tém formag¢io adequada ou
condi¢oes de trabalho compativeis com o fazer docente, de forma a
colocar em pratica esses pressupostos e viabilizar as mudancas necessarias
em seu trabalho.

Como afirma Reis (2001), as mudangas na Educa¢io dependem,
além de PPPs formulados pela escola, fundamentalmente, de vontade
politica, no que diz respeito a encard-la como prioridade nacional,
oferecendo boa formacdo profissional, boas condi¢des de trabalho e
saldrio compativel com a responsabilidade social de educar.

Quanto a sua denominagdo — Projeto Politico-Pedagdgico —, vocé
pode estar se perguntando se foi apenas o nome que mudou. A resposta
é ndo. Para se configurar um Projeto Politico-Pedagdgico, algumas
premissas sao necessarias, COmo resumimos a seguir:

e deve surgir dentro da escola;

¢ a metodologia de confecgao do PPP deve ser consoante com

a metodologia do planejamento participativo, em que todo o
corpo social da escola participa e decide;

® o0 grupo deve ter clara a necessidade de tentar esgotar as

reflexoes;

® 0 grupo deve tentar chegar a varios consensos;

® o0 grupo tem de entender que as decisdes pedagdgicas ndo sio

apenas metodoldgicas, mas também politicas.

O grupo precisa decidir que abordagem didatica/filoséfica/peda-
gogica a escola seguird, e, a partir dai, deve treinar os seus professores
a atuarem de acordo com essa tendéncia, para evitar que as intengdes

fiquem apenas impressas no documento final.
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Metodologicamente falando, um PPP de um curso é formulado
com as seguintes partes:

e identificacdo da institui¢io;

e apresentacdo do projeto e/ou introducio;

® objetivos gerais;

® objetivos especificos;

e concepgao filosofica da proposta;

® pressupostos tedrico-metodologicos;

e sistema de avaliacdo;

® estrutura curricular;

e orade curricular;

® equipe;

e referéncias.

A escolha de uma concep¢ao de corpo e movimento na
escola

A Educagdo fisica escolar, drea que estuda, prioritariamente, as
questdes do corpo e do movimento, foi implantada na escola brasileira
devido a agdo de Rui Barbosa, e foi incorporada aos métodos militares
e a medicina por muitos anos. Com a abertura politica pela qual
passamos depois da ditadura militar, outras correntes e abordagens
foram se configurando. Apresentaremos, a seguir, algumas dessas
abordagens, citadas por Brach (1999), para facilitar as suas escolhas.
Procure, posteriormente, aprofundar-se nos procedimentos especificos

da concepg¢iao com a qual vocé tenha mais afinidade.

TEORIAS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FiSICA

Para Brach (1999), do século XVIII ao século XX, as teorias
pedagodgicas na Educacdo Fisica tiveram como pano de fundo a acdo
militar e a medicina, sendo alvo de estudos, nos séculos XVIII e XIX,
fundamentalmente, das ciéncias biolégicas, com uma visdo mecanicista
de mundo. A Educagio Fisica servia para construir corpos saudaveis e
doceis. Para esse autor, no século XX, saimos de um controle do corpo,
por meio de repressdao militar e com enfoque bioldgico, para um controle

de enaltecimento do prazer corporal, com enfoque psicologico.
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Detalhando um pouco mais, vemos que, na década de 1980, surgiu
o paradigma da aptidao fisica e esportiva que teorizava a Educacio Fisica
com base pedagogica, isto €, voltada para a intervengio educativa sobre o
corpo sustentado, fundamentalmente, pela biologia, para a performance
desportiva. Pregava-se a educag¢io integral, entendida na perspectiva de

desenvolvimento da aptidio fisica e esportiva.

Nos anos 80, aconteceu a entrada das ciéncias sociais e humanas
na drea da Educagio Fisica. Esse fato possibilitou muitas reflexdes acerca
da prética da Educagio Fisica escolar, resultando em analise critica do
paradigma anterior, com base na aptidao fisica. Surge, entdao, segundo
Brach (1999), o Movimento Renovador da Educacdo Fisica Brasileira.
Para esse autor, ainda existia um viés cientificista, porque se entendia
que faltava ciéncia a Educacio Fisica.

Surgiu, a partir das criticas a falta de cientificidade, outra perspectiva
baseada nos estudos do desenvolvimento humano — a desenvolvimentista
(desenvolvimento motor e aprendizagem motora) —, porém, ainda era
considerada tradicional, embora surgisse de um movimento renovador
na Educacgio Fisica (Quadro 7.1).

A Educagio Fisica passou, paralelamente, a ser participante do
sistema universitdrio brasileiro, incorporando as praticas cientificas

do meio, buscando uma formacdo melhor dos seus profissionais e
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estimulando os docentes universitarios a se inscreverem em programas
de pos-graduacio estrito senso, inicialmente no exterior e posteriormente
no Brasil.

Um grupo foi para a América do Norte, voltando a confirmar o
paradigma da aptidao fisica e satide, enquanto outro grupo permaneceu
no Brasil, em cursos de p6s- graduacao em Educagdo. Com essa influéncia,
o grupo que ficou no Brasil passou a incorporar as mudangas por que
passava toda a drea da educagio brasileira e a participar de discussoes
que tinham como pano de fundo as ciéncias humanas e sociais, e ndo mais
as ciéncias da sadde. Esse grupo sofreu grande influéncia marxista.

Os anos 80 foram marcados por uma crise entre a corrente
denominada Aptidao Fisica e a corrente Revoluciondria ou Critica e
Progressista, que, segundo Brach (1999), em um primeiro momento,
era homogénea. Hoje, quinze anos depois, esta subdividida em outras
correntes, como vocé podera ver no Quadro 7.2.

Essa crise foi muito traumadtica para a drea de Educag¢io Fisica,
porque a corrente revoluciondria tinha como metodologia de luta
desconstruir e desfazer tudo o que se tinha construido na Educagao
Fisica até aquele momento. Como consequiéncia desse fato, alguns pontos
podem ser levantados como desvantagem naquele momento: perdemos
alguns excelentes colaboradores, que contribuiram, por anos, para a
formacdo profissional de professores de Educag¢io Fisica; ficamos, por
muito tempo, sem um caminho a seguir, ja que o que existia estava quase
destruido e nada fora colocado no lugar; os professores de escola ficaram
confusos e frustrados, e isso se refletia nas suas praticas profissionais.

A corrente Revoluciondria denunciava, mas ndo apresentava
nenhuma proposta concreta no lugar. Seria bom salientar que isso
aconteceu em todas as dreas de licenciatura: Pedagogia, Fisica, Lingua
Portuguesa etc.

Depois de alguns anos, porém, o saldo da crise foi muito posi-
tivo, havendo um amadurecimento de idéias e um crescimento do
numero de intelectuais na darea de Educagao Fisica, com mestrado e
doutorado, o que possibilitou que outras propostas fossem oferecidas

mais concretamente.

CEDERJ 125

AULA iMODULO 1



Corpo e Movimento na Educacdo | O corpo e o movimento no Projeto Politico-Pedagdgico da escola

Embora a prética pedagogica da Educacdo Fisica ainda esteja
mais concentrada na visdo da aptidao fisica para a performance, varias
propostas progressistas apareceram nas ultimas duas décadas, como

alternativas. O quadro a seguir resume essas tendéncias.

Quadro 7.1: Apresentacdo sisteméatica da tendéncia tradicional da Educacéo Fisica
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Abordagem

Idéia central

Base teorica

Nivel de
ensino/série

Desenvolvimentista.

Oferece a crianca
a oportunidade
de vivenciar

0 corpo com
experiéncias

de movimento,
objetivando
ajudar o seu
crescimento e

desenvolvimento.

Psicologia do
desenvolvimento e
da aprendizagem
e Biologia.

12 a 42 série.




Quadro 7.2: Apresentacdo sistematica das tendéncias progressistas da Educagdo

Fisica

Educar pelos
movimentos
naturais. O
desenvolvimento

para a saude.

Psicomotricidade . Interdisciplinaridade | Educacdo
= motor ajuda o - . ;
ou Educacdo . e Pisicologia do Infantil
- desenvolvimento f o car:
psicomotora. . desenvolvimento. a 8 série.
intelectual e
as disciplinas
podem ajudar-se
mutuamente.
Valoriza as
repercussoes Todos os
Promocdo da perct Fisiologia do niveis, até
. do efeito das 2 =
saude. - . exercicio. a educagédo
atividades fisicas .
superior.

Pedagogia
histérico-critica
ou critico-
superadora.

Valoriza a
cultura corporal
no esporte, na
ginastica, no
jogo, nas lutas,
na danca e na
mimica.

Cultura e Historia.

Todos os niveis
de ensino

Critico-

O movimento
como forma de
comunicagao
com o mundo.
O sujeito é

Pedagogia de Paulo

Todos os niveis

experiéncia.

e abertas de
Educacao.

decisdes didaticas
que configuram a
aula.

emancipatéria. . Freire. de ensino.
entendido com
capacidade de
critica e atuagao
autébnoma.
Abertura das aulas
A aula pode ter L
L ~ para co-participacao
. varias concepgdes
Aulas abertas a dos alunos nas 5 o o chr
fechadas 12 a 82 série.

Algumas explicacoes e variacoes das classificacoes.

DESENVOLVIMENTISTA

Oferece ao aluno condicoes de desenvolver seu comportamento
motor na diversidade e complexidade de movimentos, e ¢ dirigida para
criancas entre 4 e 14 anos. Para essa corrente, a melhor forma de se
aprender um movimento estd na sua experimentagao e aplicagdo. Por
isso, privilegia a aprendizagem dos movimentos, embora compreenda
que possam estar ocorrendo outras aprendizagens conjuntamente.
O desenvolvimento cognitivo (alfabetizacio e pensamento l6gico-

matemadtico, por exemplo) pode ocorrer como subproduto, nio sendo

objetivo prioritario.
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O nivel de habilidades motoras corresponde a idade em que o
comportamento aparece, dividindo os movimentos em diferentes fases
e afirmando que o conhecimento do erro ajuda na aprendizagem:

e fase dos movimentos fetais;

e fase dos movimentos espontaneos e reflexos;

e fase dos movimentos rudimentares;

e fase dos movimentos fundamentais;

e fase de combina¢io dos movimentos fundamentais;
e fase dos movimentos culturalmente determinados.

A principal critica a essa concep¢io é a de que ela ndo considera
o contexto sociocultural da crianca, o desenvolvimento dos dominios

afetivo, cognitivo e social nao € intencional.

CONSTRUTIVISTA E INTERACIONISTA

Esta concepcao objetiva que o aluno construa o seu conhecimento
a partir da interagdo com o mundo e com o meio, resolvendo problemas e
desafios. Opde-se a0 mecanicismo, e 0 movimento é utilizado como meio
para atingir dominios cognitivos. Respeita as experiéncias vividas pelos
alunos e as diferencas individuais, resgatando a cultura de brincadeiras e
jogos. Nesse sentido, o jogo é considerado o principal modo de ensinar,
sendo um instrumento pedagdgico, um meio de ensino. Suas principais
criticas dizem respeito ao fato de que é preciso ter cuidado para que a
Educacdo Fisica ndo sirva de base para outras disciplinas, perdendo sua

identidade. Nessa corrente, enfatiza-se a auto-avaliagio.

CRITICO-SUPERADORA

E uma concepcio baseada na justica social, que valoriza a questio
da contextualizacao politica dos fatos e do resgate historico, encaminhando
propostas de interven¢do em determinada dire¢io. Defende uma acdo
pedagdgica, porque possibilita uma reflexdo sobre a acdo dos homens
na realidade, opondo-se a0 mecanicismo. Nesta concep¢do, devem-se
transmitir os conteidos simultaneamente, e os mesmos contetidos devem
ser trabalhados ao longo das séries, aprofundando-se, a cada ano, porém
sem a visdo de pré-requisitos. Critica o sistema formal e a avaliagio,
por entender que estimulam uma discriminagdo aos interesses da classe

trabalhadora.
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A avaliagdo, segundo esta proposta, apenas tem atendido as normas
legais, selecionando alunos para apresentagdes e competi¢oes. Suas principais
criticas se referem a falta de propostas praticas, levando os objetivos da
Educagio Fisica para niveis abstratos, deixando a atividade motora em
terceiro plano. Reduz o humano a duas classes: a classe dominante e a
classe trabalhadora, esquecendo, por completo, sua individualidade e sua

subjetividade, com um discurso superado.

SISTEMICA

Seu objetivo é colocar o aluno no mundo da cultura fisica,
formando-o para usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar
as formas culturais da atividade fisica: o jogo, o esporte, a danga e a
gindstica. Esta corrente acredita que a Educacio Fisica sofre influéncias da
sociedade, contudo, também a influencia, tentando garantir o movimento
como meio e fim dessa atividade. As habilidades motoras ndo sdo os
unicos objetivos a serem perseguidos pela Educagio Fisica escolar. Por
exemplo, ndo basta aprender as habilidades especificas do basquetebol, é
preciso organizar-se socialmente para jogar, compreender as regras como
elementos que tornam o jogo possivel, aprender a respeitar o adversario
como companheiro, e ndo como adversario a ser aniquilado, pois, sem
ele, 0 jogo ndo seria possivel.

Essa corrente enfatiza as vivéncias do aluno, a fim de lhe propor-
cionar conhecimentos cognitivos e experiéncias afetivas. O aluno deve
incorporar o movimento, para dele tirar o melhor proveito possivel, nio
apenas pela sua qualidade, mas pela compreensdo que pode trazer de
si e dos outros. Baseia-se no principio da inclusio e no acesso de todos
os alunos as atividades da Educac¢ado Fisica. Infelizmente, uma de suas
criticas é que ndao hd propostas de avaliagdo, nao direciona os contetudos

e destina pouco tempo aos alunos para propostas praticas.

PLURAL

Interpretar o ser humano através da diversidade e da pluralidade
presentes na cultura do corpo, sua cultura e seu mundo sdo os objetivos
dessa concepgdo. Permite que as diferencas entre os alunos sejam
percebidas e seus movimentos sejam frutos de sua histéria do corpo.
Nio se pensa em “eficiéncia técnica”, mas na forma cultural como os

alunos utilizam as técnicas corporais.
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Considera-se, dessa forma, o processo, o meio. Escolhem-
se as atividades valorizadas culturalmente pelos alunos (atividades
significativas); as principais criticas sio propostas para a avaliagdo de

metodologia prética.

ATIVIDADE

Primeiro, cite quais sdo as principais teorias pedagogicas na Educacao
Fisica, segundo as duas classificacdes apresentadas. Depois, reflita sobre
cada uma delas. Finalmente, crie uma opcao, tendo em vista caracteristicas
de cada teoria com as quais vocé concorda.

RESPOSTA COMENTADA
Apresentamos duas classificacées, e uma delas é do autor Walter
Brach. Observe que ela oferece dois grandes grupos de corrente
pedagdgicas: a desenvolvimentista e as progressistas. Para responder
a esta pergunta, ndo se restrinja a ler apenas o Quadro 7.1. Durante
o texto, apds a classificacdo de Brach, apresentamos uma outra
variacdo de classificacdo, que vocé deveria ter descrito em sua
resposta. N@o € preciso, mas, se quiser aprofundar-se, escreva uma
caracteristica de cada uma delas. Crie, posteriormente, a sua, com
base nas suas convicgdes pedagdgicas e de mundo.

Concluindo esta aula, esperamos que vocé tenha tomado ciéncia
do cendrio das propostas de abordagens da Educag¢io Fisica e que possa
escolher uma ou um conjunto delas para utilizar em sua formagio
profissional. A Educacio Fisica na escola é um espago de aprendizagem
e, portanto, de ensino. E o que ela ensina? Historicamente, a Educagio

Fisica ocidental moderna tem ensinado o jogo, a gindstica, as lutas, a
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danga e os esportes. Estes sao os conteudos classicos. Através do tempo,
estd transformando inimeros de seus aspectos para se afirmar como
elemento da cultura, como linguagem singular do homem, no tempo
(SOARES, 1996). Dentro da concep¢io do pensamento complexo
de Morin (1999), comentado em outras aulas, seria interessante que
algumas das melhores caracteristicas das abordagens apresentadas fossem
assimiladas na escola.

Particularmente, trabalharemos, em nossas aulas, com as seguintes
correntes progressistas, segundo a classificagio de Brach (1999):
Psicomotricidade, Promoc¢do da satde, Pedagogia historico-critica,
Critica emancipatoria e Aulas Abertas a Experiéncia e, também, com a
Sistémica, que muito se assemelha ao pensamento complexo. Repetindo:

0 corpo e o movimento sdo fendbmenos que consideramos complexos.

ATIVIDADE FINAL

Faca uma sintese sobre a sua concordancia ou nao a respeito da necessidade de o

professor conhecer as correntes pedagdgicas da Educacao Fisica, drea que cuida

das questdes do corpo e do movimento na escola.

RESPOSTA COMENTADA
Lembra-se de que, na disciplina de Fundamentos 1, os autores das aulas
explicaram que esse curso tem trés eixos norteadores do PPP? Entdo,
se precisar, volte as aulas da disciplina citada, pois elas o ajudaréo a
decidir se é ou ndo importante que o docente faga a sua escolha sobre
a visGo de homem, mundo e sociedade que deseja contribuir com a
sua prdtica profissional. Essa contribuicdo pode servir para manter o
status quo ou para transformd-lo ou, ainda, para manter o que acha
correto, transformando o que acha que tem de ser mudado.
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RESUMO

Um projeto politico-pedagdégico (PPP) é um documento que demonstra a posi¢ao
de uma instituicdo de ensino em rela¢do ao entendimento de mundo, de homem
e de sociedade, eixos igualmente norteadores do PPP deste curso. Dependendo da
visdo de homem, mundo e sociedade, a escola planeja a sua a¢do pedagégica.
Para que o PPP seja incorporado pelo corpo docente de uma escola, resultando
em uma pratica coerente, o planejamento deve ser participativo, isto é, deve ter
a colaboracdo da maioria do seu corpo social.

As questdes do corpo e do movimento sdo, em sua maioria, de responsabilidade
da 4rea de Educacédo Fisica, que comecou, no Brasil, com uma visdo militar e
biolégica, mas que, nos anos 80, passou por uma crise de identidade e ideoldgica
entre duas correntes pedagdgicas, a desenvolvimentista e a marxista. Com o passar
do tempo, outras correntes progressivas foram surgindo, aumentando, assim, o

cenario de opgoes.

INFORMACOES SOBRE A PROXIMA AULA

Na préxima aula, trataremos da questao da interdisciplinaridade na Educacéo Fisica.
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Educacao fisica escolar e
interdisciplinaridade

Meta da aula

Demonstrar como o principio da
interdisciplinaridade, na Educacao
Infantil e nas primeiras séries do
Ensino Fundamental, pode interferir no
tratamento das questoes do corpo

e do movimento.

Esperamos que, apos o estudo do contelido desta aula,
vocé seja capaz de:

e conceituar interdisciplinaridade;

e identificar quatro tipos de obstaculos a pratica
interdisciplinar, segundo Japiassu;

e exemplificar uma atividade interdisciplinar nas
primeiras séries do Ensino Fundamental.

Pré-requisitos

Para que o entendimento desta
aula seja otimizado, releia as

aulas de Fundamentos 2, 3, 4 e de
Didatica, que tratam do conceito de
interdisciplinaridade.
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INTRODUCAO

134 CEDERJ

VAMOS, BORUNGA,
A PROFESSORA DALVA DISSE QUE
AQUI TEM MULITO
CONHECIMENTO.

Interdisciplinaridade é um termo relativamente novo, utilizado atualmente para
representar uma idéia antiga. Estudando Historia da Ciéncia, Fundamentos da
Educacao e, mesmo, Histéria Geral, constatamos que a tentativa de superar
uma visdo fragmentada dos objetos e dos acontecimentos, de construir
conhecimento da totalidade das coisas e de permitir um intercambio entre
os diversos conhecimentos ndo é atitude nova.

O filosofo Aristoteles, apesar de ser o pai da idéia de classificar as ciéncias de
acordo com os tipos de objetos (para objetos distintos, ciéncias distintas, com
metodologia e linguagem diferentes), percebeu o risco que isso representava,
pois criava visdes parciais da totalidade do mundo (FLEURI, 1993) e, dai,
comecou a manifestar preocupacoes interdisciplinares.

Assim, para superar os conhecimentos fragmentarios, Aristdteles propds
unifica-los numa totalidade explicativa que seria realizada pela Filosofia.
A discussao iniciada por Aristoteles influenciou geracdes de pensadores e,
ja no século XVIII, assistimos ao surgimento do enciclopedismo, que foi,
em suma, uma tentativa de se interdisciplinarizarem os conhecimentos e de
se reterem todas as informacdes sobre o0 mundo e o homem em um Unico
livro, mesmo que com varios volumes. O objetivo era que qualquer individuo
pudesse ter acesso ao conhecimento até entdo acumulado.

Por isso, afirmamos que a vontade de se des-disciplinarizar o conhecimento
nao é recente, porém sua pratica efetiva tem sido um desafio constante
para noés, educadores. Acreditamos ser vital a educacao incentivar em nossos
educandos uma pratica de investigacao baseada no debate e na pesquisa
cientifica, pois, de acordo com a metodologia da pesquisa, para ser um
cientista ou um pesquisador, é recomendavel ter nocao do todo para, depois,

organiza-lo em partes.

DIVIDIDO
POR TRES,
FICA LEVE.

SERA QUE VOU
DAR CONTA DE
APRENDER TUDO?




CONCEITUANDO INTERDISCIPLINARIDADE

A concepcio de ensino-aprendizagem fundamentada no principio
da interdisciplinaridade pressupoe uma atitude diferente a ser assumida
em relag¢ao ao conhecimento, ou seja, € a substituicio de uma concepgio
fragmentaria para uma unitaria, de ser humano e do conhecimento.

Segundo Japiassu (1976), “a interdisciplinaridade caracteriza-se
pela intensidade das trocas entre os especialistas e pelo grau de integracdao
real das disciplinas no interior de um mesmo projeto de pesquisa...”

Além da pesquisa, este principio pode, também, ser aplicado em um
Projeto Politico-Pedagogico (PPP) da escola, fio condutor de nossas a¢oes
educativas e compromisso profissional. Na aula passada, defendemos
uma agio participativa na construg¢io de um PPP e defendemos, também,
um consenso entre os docentes, entre o que cada um entende, em termos
filosoficos, sobre o mundo e, conseqlientemente, sobre o conhecimento. Se
o grupo acredita que o conhecimento é complexo e ndo estratificado, esta
ai uma boa oportunidade para, no PPP, enfocar-se a concep¢ao filosofica
da proposta e os pressupostos tedrico-metodologicos, defendendo o
principio da interdisciplinaridade.

Um projeto interdisciplinar de uma escola pode se subdividir em sub-
projetos que, em algum lugar e momento, interligam-se. Defendemos isso,
porque nao é tarefa facil desenvolver um grande projeto interdisciplinar.
Na acdo interdisciplinar, a relevancia metodologica é indiscutivel. Porém,
“é necessario nao se fazer da metodologia um fim, pois interdisciplinaridade
ndo se ensina nem se aprende, apenas vive-se, exerce-se e, por isso, exige
uma nova Pedagogia...” (FAZENDA, 1993).

Na verdade, consideramos a interdisciplinaridade, como ja co-
mentamos, um principio de personalidade do educador. Ou acreditamos
que € possivel e necessdrio, ou nio. Para Japiassu (1976), “a atitude
interdisciplinar nos ajuda a viver o drama da incerteza e da inseguranga.
Possibilita-nos darmos um passo no processo de libertacao do mito do
porto seguro. Sabemos o quanto é doloroso descobrirmos os limites de

nosso pensamento, mas € preciso que o facamos”.
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A interdisciplinaridade como principio pressupde:

e uma atitude ndo-preconceituosa diante do conhecimento,
acreditando que todo conhecimento é igualmente importante
e, ainda, que o conhecimento individual anula-se diante do
saber universal;

e uma atitude humilde, de querer ouvir a opinido critica do
outro para fundamentar a sua opinido particular, supondo uma

postura unica, comprometida com a realidade educacional e

pedagdgica.

CONCEPCAO DE INTERDISCIPLINARIDADE

Muito se estudou acerca da interdisciplinaridade, embora ainda
nao seja possivel formalizar um conceito que una epistemoélogos, filsofos
e educadores em torno de um consenso.

A Ciéncia ja ndo é, em fun¢ao do processo de disciplinarizacao,
a ciéncia, mas, as Ciéncias Humanas, Sociais, Exatas, da Terra etc.
Mesmo que ndo pretenda perder de vista a disciplinaridade, vislumbra
a possibilidade de um didlogo interdisciplinar que aproxime os saberes
especificos oriundos dos diversos campos do conhecimento, em uma fala

compreensivel aos diversos interlocutores.

De acordo com Siqueira (2001), podemos dizer que estamos diante de um
empreendimento interdisciplinar todas as vezes que ele conseguir:
® incorporar o conhecimento de varias especialidades;
® tomar de empréstimo, de outras disciplinas, certos instrumentos e
técnicas metodoldgicas;
® fazer uso dos esquemas conceituais e das analises que se encontram
nos diversos ramos do saber;
® permitir que os integrantes do grupo se integrem e interajam;
® lancar uma ponte para ligar as fronteiras que haviam sido esta-
belecidas, anteriormente, entre a formulacdo de objetivos e os
programas pedagdgicos comuns.
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OBSTACULOS A INTERDISCIPLINARIDADE

NA MINHA DISCIPLINA
NINGUEM SE INTROMETE!

Varios depoimentos de docentes revelam as dificuldades de
praticarem o principio da interdisciplinaridade. Listamos algumas
delas, a seguir:

e formagio de grupos fechados e ndo disponiveis a mudangas;

e monitores ou supervisores de projeto assumindo atitudes de

vigias, e ndo de orientadores;

e professores das dreas “exatas” simplesmente desconhecem os

professores das dreas “humanas” e, estes, os das “naturais”.

VAMOS REALIZAR UMA GRANDE
FEIRA COM VOCES, O QUE E
RESULTADO DE UM GRANDE TRABALHO
INTERDISCIPLINAR.

INTERDISCIPLINAR,
DEVE SER
ALGO PARA TERMOS
DISCIPLINA NA
SALA DE AULA.
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Com isso, surgem indagagdes como:

e Podera o educador engajar-se em um trabalho interdisciplinar,
sendo a sua formacdo compartimentada?

¢ Existem condi¢des para o educador entender como o aluno
aprende, se nao lhe foi reservado espaco para perceber como
ocorre sua propria aprendizagem?

* Que condig¢des o educador terd para trocar idéias com outros de
outras disciplinas, se ainda ndo dominou o conteddo especifico
da sua?

¢ Podera ele entender, esperar, dizer, criar e imaginar, se nao foi
educado para isso?

e Podera o educador buscar a transformacao social, se ainda nao

iniciou o processo de transformagdo pessoal?

Hilton Japiassu (1976) identifica quatro tipos de obstaculos a
pratica interdisciplinar: epistemoldgicos, institucionais, psicossociologicos
e culturais. A propria historia das ciéncias evidencia que cada disciplina,
uma vez emancipada da Filosofia, subdivide-se em setores autonomos,
constituindo uma linguagem propria, que encerra o conhecimento num
espaco fechado, sem comunica¢io com outras linguagens (obstdculo
epistemologico). Tal separagdo do saber é consagrada pelas instituicoes
de ensino e pesquisa que criam uma multiplicidade de compartimentos
estanques cada vez mais restritos. Tal obstdculo institucional fomenta a
concorréncia e conflitos de poder que esterilizam o avango da producdo

cientifica (obstaculo psicossocioldgico).

Uma filosofia das ciéncias, mais precisamente, o Positivismo, constituiu o
grande veiculo e o suporte fundamental dos obstaculos epistemologicos
ao conhecimento interdisciplinar, porque nenhuma outra filosofia
estruturou, tanto quanto ela, as relagdes dos cientistas com suas praticas.
Para Japiassu (1976), essa estruturagao foi marcada pela compartimentacao
das disciplinas em nome de uma exigéncia metodolégica de demarcagéo
de cada objeto particular, constituindo a propriedade privada desta ou
daquela disciplina.



ATIVIDADE

1. Identifique, nas opcoes apresentadas, os quatro grandes obstaculos
que impedem a utilizacdo do principio da interdisciplinaridade na pratica
docente, segundo Japiassu.

a. Nao existem condicoes para o educador entender como o aluno aprende,
se nao |he foi reservado espaco para perceber como ocorre sua propria
aprendizagem.

b. O educador ndo pode engajar-se em um trabalho interdisciplinar, sendo
a sua formacao fragmentada.

c. O educador nao terd condicdes para trocar idéias com educadores
de outras disciplinas, se ainda ndo dominou o contetido especifico da
sua.

d. Dificuldade de os professores internalizarem esse principio.
e. Formacdo de grupos fechados e nado disponiveis a mudancas.

f. Monitores ou supervisores de projeto assumindo atitudes de vigias e
nao de orientadores.

g. Os professores das diferentes areas nao se conhecem.

h. Os obstaculos epistemolodgicos, institucionais, psicossocioldgicos e
culturais.

RESPOSTA COMENTADA
Na verdade, todas as op¢bes apresentadas sdo obstdculos a prdtica
da interdisciplinaridade. Mas observe que todos aqueles apresentados
nas op¢des a, b, ¢, d e fsdo exemplos dos quatro grandes obstdculos
sumariados por Japiassu; op¢do h: epistemoldgicos, institucionais,

Outros processos sao responsaveis pela dificuldade de se praticar
corretamente a interdisciplinaridade. Administradores esbarram em
dificuldades inerentes a prépria constituicdo das ciéncias e das relacoes
burocriticas de poder, agravadas pelos obstaculos psicossociais e culturais dos

componentes, além das exigéncias metodoldgicas, pedagdgicas e materiais.
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Outros obstaculos a interdisciplinaridade estdao descritos nos estudos de
Foucault (1990), na linha da arqueologia do saber e da genealogia do poder,
onde ele desenvolve o aparecimento histérico das Ciéncias Humanas como
um produto de uma inter-relacdo de saberes e revela uma ordem interna e
o poder do saber constituido.

POSSIBILIDADE DA PRATICA INTERDISCIPLINAR NO
COTIDIANO DOCENTE

Tentando fazer uma ponte entre a teoria da interdisciplinaridade
e a sua tdo dificil (porém gratificante) pratica, podemos viabilizar a
“integracdo disciplinar” tendo em vista alunos, professores e coordenacio.
Quanto aos alunos, por exemplo, pode-se facilitar a interdisciplinaridade
pela formacdo de trabalhos entre turmas diferentes, ou mesmo, entre
alunos matriculados em séries diferentes em uma mesma disciplina.
Basta que, para isso, as exigéncias de avalia¢do sejam diferentes para
cada série.

A interdisciplinaridade pode ser praticada entre as equipes de
professores das “disciplinas comuns” no momento do planejamento dos
respectivos programas pedagdgicos. Para isso, é necessaria uma integracao
de todas as dreas, tendo como referéncia os objetivos gerais da série. A
interdisciplinaridade pode ser articulada entre os professores da mesma
turma, que ao se reunirem periodicamente, avaliam conjuntamente o

desempenho de seus alunos.

COMO INCLUIR OS TEMAS TRANSVERSAIS DOS PCN

Os temas transversais estio bem presentes nas aulas de Educac¢io
Fisica, por exemplo, e podem ser utilizados no desenvolvimento dos
topicos corpo e movimento. Eles devem ser explorados a fim de estimular
a reflexdo e, dessa maneira, contribuir para a constru¢do de uma visao
critica em relacdo a pratica e aos valores inseridos na sua disciplina e

no meio social a que o aluno e a escola pertencem.

ETICA

Respeito, justica e solidariedade integram as préticas fisicas. O
respeito deve ser exercido na interagao com adversdrios; a solidariedade,

vivenciada quando se trabalha em equipe. Nos jogos, a presenca de um



juiz, a existéncia de regras e os acordos firmados entre os participantes

sao formas de se aprender a valorizar o sentido de justiga.

SAUDE

Estresse, ma alimentagdo e sedentarismo sdo subprodutos da
crescente urbanizagdo. Dai a necessidade de vincular as questdes do
corpo e do movimento ao cultivo da satide e do bem-estar das pessoas,
superando, em muitos casos, a falta de infra-estrutura publica voltada

para o esporte € O lazer.

MEIO AMBIENTE

O contato da escola com dreas proximas, como parques e pragas,

abre oportunidade para se abordar o tema do meio ambiente.

ORIENTAGAO SEXUAL

Idéias como a de que futebol é esporte para homem e ginastica
ritmica é “coisa de menina” ainda se manifestam na sociedade e no
cotidiano escolar. Combater preconceitos como esses é uma das missoes

da orientacdo sexual.

PLURALIDADE CULTURAL

Adotar uma postura ndo-discriminatéria é a chave para atingir os
objetivos da pluralidade cultural em Educag¢io Fisica. Para isso, é preciso
valorizar dancas, esportes, lutas e jogos que compdem o patrimdnio
cultural brasileiro, originario das diversas origens étnicas, sociais e

regionais.

TRABALHO E CONSUMO

O adolescente ¢é alvo da publicidade de produtos esportivos.
O professor pode ajudar seu aluno a analisar criticamente a necessidade
de possuir ou ndo determinado produto e, assim, criar a nocdo de

consumo consciente.
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INTERDISCIPLINARIDADE COM OS TRES EIXOS TEMATICOS
DOS PCN

Conhecimentos sobre o corpo

Este bloco da ao aluno informagoes sobre o préprio corpo, sua
estrutura fisica e interagdo com o meio social em que vive. Estudam-se
nogoes basicas da anatomia, da fisiologia, dos aspectos biomecanicos e

bioquimicos do corpo humano.

Esportes, jogos, lutas e variacoes de ginasticas

Neste eixo, o professor transmite informagoes histdricas sobre
as origens e caracteristicas de cada uma dessas praticas e a importancia

de valoriza-las.

Atividades ritmicas e expressivas

S3ao as manifestacoes que combinam expressdes com sons,
como dangas, mimica e brincadeiras cantadas. Por meio delas, o
aluno caracteriza diferentes movimentos expressivos, sua intensidade

e duragdo.

O corpo e o movimento como tema gerador
interdisciplinar

Seguiremos exemplificando, com dez itens, como um tema gerador
— corpo e movimento — é capaz de envolver diferentes disciplinas,
podendo-se variar o nivel de complexidade e de abordagem, dependendo
da série (ARAUJO, 2004).
1. No século XX, o génio do cinema Charles Chaplin ressaltou,
em Tempos modernos, a diferenca entre o corpo do atleta
e o do trabalhador. Embora ambos realizassem exercicio
fisico, neste tltimo, o corpo era utilizado como maquina de
producdo (Educagdo Artistica, Historia, Educacdo Fisica,
Lingua Portuguesa, politica);
2. A seguranga publica é fundamental para o cidadio sentir-se

protegido e estimulado a sair durante o dia, 4 noite e nos



fins de semana pelos arredores da sua residéncia (Educagdo
Artistica, cidadania, Educa¢io Fisica, politica);

3. Afinal, qual é a diferenca entre atividade fisica, exercicio fisico
e aptidio fisica? Elas se inter-relacionam entre si, com saude
e com a qualidade de vida? (Educacio Artistica, Ciéncias,
Educagao Fisica...);

4. O Manifesto Mundial de Educacao Fisica (Fiep, 2000) deli-
mita os servigos da Educacdo Fisica para criangas, jovens,
adultos e idosos, portadores ou nao de necessidades especiais,
objetivando uma vida fisicamente ativa, com direito a
educagio, a satide e ao lazer (Educacgio Artistica, cidadania,
inclusio, politica, Educacdo Fisica);

5.Para oidoso e para as pessoas em geral, o descondicionamento
fisico é um fantasma que vai se instalando ao longo dos anos.
O sedentarismo é uma arma mortal silenciosa. A previsio
era que em 2003, seriamos a 6* populagio do mundo, em
idosos. Estima-se que 84% dos idosos sio dependentes
para realizar as suas tarefas cotidianas (Educagao Artistica,
Ciéncias, Educag¢io Fisica, Geografia);

6. Trabalhar no arado demanda um alto nivel de aptidio fi-
sica. Contudo, para beneficio da saude, o exercicio fisico
deve resultar em bem-estar e em prazer (Educagdo Artistica,
politica, Lingua Portuguesa, Educacdo Fisica, Geografia);

7. A deteriorag¢ao da condigao fisica da crianga comeca logo que
ela é imobilizada por longas horas nas carteiras escolares.
E a disciplina de Educacio Fisica que, na escola, pode
reverter este quadro, devolvendo a crianca o seu habito de
movimentar-se, para que nao se torne um adulto sedentario
(Educacao Artistica, Ciéncias, Educacio Fisica);

8. O género masculino deseja cada vez mais ganhar massa
muscular, e esse fendmeno pode leva-lo a dismorfia muscular.
O género feminino quer, cada vez mais, perder gordura
corporal. Esse fendmeno pode levar a bulimia e a anorexia
nervosa (Educagdo Artistica, Ciéncias, Educacdo Fisica,
Lingua Portuguesa, Historia, educagao sexual);

9. A especialidade médica denominada Medicina do Exercicio

e do Esporte, juntamente com os profissionais de Educa¢ao
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Fisica, vém ocupando, na sociedade brasileira, seus espacos
na prescri¢ao do exercicio fisico como uma das terapias para
as doencas cronicas e degenerativas e como instrumento de
prevencao dessas doengas (Educacdo Artistica, Educagio
Fisica, Ciéncias);

10. A capacidade de uma pessoa sentar e levantar do chio,
analisada pelo Teste de Sentar e Levantar (TSL), pode indicar
o estado de varidveis da aptidao fisica, tais como a forca e
a flexibilidade (Educacdo Artistica, Matematica, Educacio

Fisica, Ciéncias).

Concluindo esta aula, depois desses exemplos, gostariamos que
vocé tentasse, no momento ou no futuro, planejar um PPP baseado na
interdisciplinaridade entre dois temas ou entre varios, ou com todos os
professores e disciplinas da sua escola, se vocé ja trabalha. Se achar que
é impossivel, planeje-o com seus colegas e disciplinas da escola. As vezes,
um projeto menor, entre dois ou trés docentes, tem mais chance de dar
certo, principalmente se esses docentes se respeitam e tém pensamentos

semelhantes sobre o ato de educar.

ATIVIDADE FINAL

Em um projeto interdisciplinar realizado em uma escola, os professores de primeira
a quarta série e, também, quinta e sexta séries, nas disciplinas de Educacao Fisica,
Educacdo Artistica, Ciéncias e Lingua Portuguesa desenvolveram varios temas,
afirmacdes e conceitos junto com os seus alunos, interdisciplinarmente. Varios
produtos resultaram do projeto: redacdes, maquetes, textos, exposicdes, debates
e desenhos. Identifique, nos desenhos feitos por uma aluna de nove anos, qual a
afirmacao ou o tema trabalhado, baseado na listagem dos dez exemplos oferecida

a vocé nessa Ultima secdo.
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RESPOSTA COMENTADA

Na atividade, apenas o exemplo de Charles Chaplin néo foi usado,
porque jd o utilizamos em outra aula, lembra-se? Assim sendo, a
resposta correta, na ordem (da esquerda para a direita e de cima
para baixo), é:4, 6,2, 9,7, 5,10, 8, 3.
Exemplo 2: sequranca publica. Observe que a menina representou uma
pessoa caminhando perto de uma praca e alguém prestes a atacd-la
com um rolo de macarrdo. O desenho ndo é agressivo, porque talvez
essa crianca ndo tenha passado por situacdes de grande agressdo,
dai néo ter colocado um revolver na cena, por exemplo.
Exemplo 3: diferenca entre aptiddo fisica, atividade fisica e exercicio
fisico. O desenho mostra uma adolescente confusa com esses termos.
Eles deveriam ser claros para ela que, naturalmente, freqienta aulas
de Educacdo Fisica na escola.
Exemplo 4: 0 desenho mostrou que, quando falamos de portadores de
necessidades especiais, as criancas compreendem exatamente o que
queremos dizer. A menina ilustrou um menino em cadeira de rodas,
sem condicées de caminhar.
Exemplo 5: o desenho mostra que, para a mening, o idoso é
representado pelo seu avé, em uma cadeira de balanco, sedentdrio.
O desenho mostra afetividade entre eles, mas demonstra que a imagem
do idoso, para ela, é de uma pessoa velha.
Exemplo 6: o desenho mostra um trabalhador no arado. Observe que
a menina desenhou um chapéu nordestino.
Exemplo 7: a menina descreve, na ilustracdo, uma crian¢ca sendo
deixada na escola pelo responsdvel e sendo esperada pela professora
na porta da escola. Talvez seja uma lembranga. De qualquer modo,
retrata a crianca dando adeus e aparentemente feliz.

Exemplo 8: a menina desenhou um menino olhando-se no espelho
e vendo uma imagem que ndo € a sua imagem real: a de um homem
muito forte, demonstrando distorcdo de imagem corpordl.
Exemplo 9: o desenho mostra um saldo com muitas criangas realizando
exercicio fisico, para a saude, com a supervisdo de um médico
especializado em Medicina do Exercicio e do Esporte.
Exemplo 10: a ilustracdo mostra uma crian¢a sentada no chdo,
demonstrando a sua capacidade de sentar e levantar do chdo, como
deve ser comum, em se tratando de criancas.
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RESUMO

AULA EMODULO 1

A interdisciplinaridade é uma preocupacdo que existe desde a Grécia Antiga,
quando Aristoteles, apesar de ter sido o pai da idéia de dividir as ciéncias de acordo
com os tipos de objetos, teve preocupacdes “interdisciplinares”, ao perceber o
perigo que isso representava, criando, assim, visdes parciais da totalidade do
mundo.

Essa preocupacdo ainda é uma meta entre os docentes que entendem que o
conhecimento de um fendmeno ndo pode ser sempre visto estratificadamente.
A interdisciplinaridade pode ser vivenciada na escola, mas, para isso, temos de
conhecer a sua metodologia sem, contudo, nos prendermos demasiadamente a
ela como se fosse um fim em si mesma. Na verdade, a interdisciplinaridade é um
principio de carater e de formacdo docente. Para que ela aconteca, basta que duas
pessoas tenham uma visao semelhante sobre educacao e estejam dispostas a tentar

essa velha nova forma de entender as disciplinas com pontos de intersecao.

INFORMACOES SOBRE A PROXIMA AULA

Na préxima aula, trataremos das manifestacdes e expressdes corporais — o folclore.
Vocé conhecerd um pouco do folclore dos municipios do estado do Rio de Janeiro e
como o corpo e o movimento, pelo folclore, sdo fundamentais para a manutencao

de nossa cultura.

CEDERJ 147






Manifestacoes culturais
do corpo - o folclore

Meta da aula

Apresentar o folclore e a danca
folclérica como manifestagdes corporais,
relacionadas a cultura.

Esperamos que, apos o estudo do contelido desta aula,
vocé seja capaz de:

o definir folclore;

e identificar o folclore como um dos instrumentos de
Educagdo nas escolas;

e listar manifestacdes folcloricas do seu municipio.

Pré-requisitos

A leitura dos Parametros Curriculares
Nacionais (PCN), documento que auxilia
a compreensao da importancia do
folclore para as primeiras séries, ajudara
muito na compreensao desta aula.
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Veremos o folclore e as suas manifestacdes culturais, que podem ser expressas
pela musica, culinaria, contos, costumes, ritos e dancas. Nas dancas folcléricas,
0 corpo se manifesta para demonstrar os costumes dos povos e das regides,

acoplado a movimentos ritmicos, a musica, trazendo a tona as raizes do lugar.

Num pais em que pulsam a capoeira, 0 samba, o0 bumba-meu-boi, o
maracatu, o frevo, o afoxé, a catira, o baido, o xote, o xaxado, entre
muitas outras manifestacoes, é surpreendente o fato de a Educacao
Fisica, durante muito tempo, ter desconsiderado essas producdes da
cultura popular como objeto de ensino e aprendizagem

(PCN — 3° e 4° ciclos do Ensino Fundamental — Educacao Fisica, p. 71).

Lendo a citacao, observamos a importancia de a escola resgatar o seu direito
de reunir e exaltar as manifestacoes do folclore brasileiro em todas as suas

disciplinas, inclusive na de Educacao Fisica.

O FOLCLORE NA ESCOLA

Sdao muitas as representagdes humanas sobre o mundo e sua
cultura. Desde o inicio dos tempos, o ser humano se dedica a figurar o
lugar onde vive, o que ele vé e o que extrai do que vé, resultando desse
fato intimeras manifestacdes artisticas e culturais.

O folclore é uma das formas de que a sociedade se utilizou para
representar, na cultura, seu contato com outras comunidades e com a
natureza. Sem essa cultura, o homem, sem possibilidade de comunicacdao
de suas vivéncias, definharia. Chegando até nds para ajudar no registro de
civilizagdes ja extintas ou em vias de extin¢ao, sem o folclore ndo terfamos

histéria e memoria, que seriam desperdicadas no decorrer do tempo.



Divulgar o folclore junto aos alunos, nas escolas, permite a
discussdo de um acervo de ficcdo contada, oralmente, sem papel e
sem escrita; da musica, tocada e cantada, sem registro eletronico; das
manifestacoes plasticas, sem tela e sem tintas industrializadas; e da danca,
como expressdo natural do corpo. Sua divulga¢io também permite as
novas geracoes compreender o movimento do homem no tempo e no
espago e, por meio dessa compreensao, avaliar o que foi perdido, o que
foi ganho e o que foi incorporado. A escola também compete oferecer o
acesso as varias manifestacdes e linguagens. Esse acesso, socializado na
escola, permite despertar o gosto e o prazer pela leitura ou pelas dangas,
por exemplo, além de possibilitar uma compreensio mais ampla das
representa¢oes humanas.

O folclore ndo é um fenémeno desvinculado do cotidiano do
aluno, desde que estejamos atentos ao fato de que ele é a origem de
tudo o que a cultura humana vem construindo e sofisticando através
dos séculos. Utilizamos manifestagdes culturais, em nosso lazer, sem nos
darmos conta disso. Podemos exemplificar com os contos estudados e
recolhidos pelos irmdos Grimm, que foram, mais tarde, chamados de
contos de fadas, sendo amplamente utilizados em todo o mundo. Esses
contos de fadas sdo oriundos do folclore medieval europeu, na mesma
medida em que a cangio folclorica Pedro e o Lobo, por exemplo, foi
transformada em uma famosa sinfonia, de Sergey Prokofiev, ou que
os contos indigenas e os contos escravos possibilitaram a pesquisa, no
Brasil, de autores como Camara Cascudo, Carlos Gomes, Castro Alves,
Gongalves Dias, Monteiro Lobato, Villa Lobos, Mario de Andrade e
tantos outros artistas brasileiros que enalteceram o folclore.

Trabalhando com os alunos a idéia de folclore como uma
leitura especifica do mundo, é possivel encontrar herangas por toda a
parte. Folclore é a leitura, cultura, meméria de um povo. Confini-lo
as comemoragdes de um dia por ano torna-o entediante, obrigatorio,
transformando uma heranca cultural em peso morto, cultura, arquivo
mumificado que perpetua, entre os jovens, a ilusdo de que tudo nasceu
agora, sem nog¢ao histérica dos fatos. O folclore, como todo fendomeno
social, incluindo ai a Educag¢io, é também resultado de sua historicidade.
Mas, para que o jovem e a crianca o compreendam e o identifiquem
em seu cotidiano, é preciso tornd-lo uma experiéncia prazerosa, sem

preconceitos, pois 0 que ndo compreendemos nao nos da alegria nem
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prazer. Infelizmente, na atualidade, assistimos a comemoracoes de
certos eventos que nao sio de nossa cultura, em detrimento de festas
populares brasileiras. Exemplo disso sio as comemoracdes da festa do
dia das bruxas do folclore americano — o Halloween —, evento folclérico
muito comemorado. Os professores tém repetido essa comemoracao
sem refletir por que o fazem, ja que essa ndo é uma comemorag¢iao da

cultura brasileira.

ATIVIDADE

1. Reflita e depois discuta com o seu tutor por que o Halloween tem sido
muito comemorado no Brasil. Apds chegar as suas conclusoes, escreva um
pequeno texto e entregue ao tutor.

COMENTARIO
Anglicismo é um fenémeno linguistico resultado da incorporacdo

de uma palavra do idioma inglés, para o portugués. A palavra téxi
é um exemplo de anglicismo. Na cultura tem acontecido o mesmo.
Uma festa americana como o Halloween tem sido festejada no Brasil
demasiadamente, mesmo nas escolas, sob o perigo de os alunos
passarem a pensar que essa € uma festa brasileira. Os motivos
para isso ainda ndo estdo sendo pesquisados, mas podemos arriscar
algumas razées: a falta de estimulo a nosso folclore pelas escolas
brasileiras; para o comércio, quanto mais festas a comemorar,
mais vendas acontecem; hd ainda a ignordncia do povo, a falta
de patriotismo etc.



Os contadores de histérias sdo responsaveis por transmitir, de
geragdo a geracdo, historias populares contadas e cantadas com muito
humor. Vocé seria capaz de se lembrar de histérias narradas por seus
parentes mais idosos? Bons exemplos sdo as histérias do personagem Saci
Pereré, do escritor Monteiro Lobato, no Sitio do Picapau Amarelo. Na
verdade, o mito ja existia, no século XVIII, quando Lobato o descreveu

em seu conto.

A lenda do Saci Pereré data do fim do século XVIII. Durante a escravidao,
as amas-secas e os caboclos-velhos assustavam as criancas com os relatos
das travessuras dele. Seu nome, no Brasil, é de origem tupi-guarani. Em
muitas regides do Brasil, o saci é considerado um ser brincalhdo, enquanto
em outros lugares, é visto como um ser maligno. E uma crianca, um
negrinho de uma perna sé, que fuma um cachimbo e usa, na cabeca uma
carapuca vermelha que |he da poderes magicos, como o de desaparecer e
aparecer onde quiser. Existem trés tipos de sacis: o Pereré, que é pretinho
e o mais conhecido; o Trique, moreno e brincalhdo; e o Sacura, que tem
olhos vermelhos. O saci adora fazer pequenas travessuras, como esconder
brinquedos, soltar animais dos currais, derramar sal nas cozinhas, fazer
trancas nas crinas dos cavalos etc. Diz a crenga popular que dentro de
todo redemoinho de vento existe um saci. Ele ndo atravessa corregos nem
riachos. Alguém perseguido por ele deve jogar cordas com nés em seu
caminho, pois ele vai parar para desatar os nés, deixando que a pessoa
fuja. Diz a lenda que, se alguém jogar dentro do redemoinho um rosario
de mato bento ou uma peneira, pode captura-lo, e, se conseguir sua
carapuca, serd recompensado com a realizacdo de um desejo.
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PARLENDAS

Sio versos infantis
com rimas, criados
para as mais
diferentes finalidades,
dentre elas divertir,
acalmar, ajudar a
decorar niameros

ou escolher quem
deve iniciar uma
brincadeira. Como
variam bastante, cada
pessoa pode conhecé-
la de um modo
diferente.
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ATIVIDADE

2. Destaque de um jornal qualquer fato ou atividade que possa servir para
uma reflexdo, um estudo sobre o folclore e leve ao polo, para o seu tutor.
Vocé pode retirar um fato de um outdoor, de desenhos animados, dos
filmes, da vida. Os exemplos sdo infindaveis.

RESPOSTA COMENTADA
Para essa atividade, procure, especialmente um jornal datado do
dia do folclore — 22 de agosto — e observe, por exemplo, se existe
alguma reportagem sobre o assunto, Se houver, comente essa
reportagem. Se ndo houver, reflita o por qué. Muitas vezes, em
propagandas de TV ou em filmes, hd alusées sobre folclore e ndo
percebemos. Fique atento e dé sua opinido, junto ao tutor.

ARTE, CIENCIA, FOLCLORE E INTERDISCIPLINARIDADE

Como vimos na aula passada, com um trabalho interdisciplinar,
um Projeto Politico-Pedagdgico pode utilizar o folclore para desenvolver
conhecimentos de outras 4reas das ciéncias. Muitas ciéncias, disciplinas
e artes estao intensamente ligadas ao folclore. Nos primeiros anos do
Ensino Fundamental, os professores devem servir-se dele, como excelente
meio de transmissdo de conhecimentos, a0 mesmo tempo que € um
revelador e transmissor da cultura do povo.

Normalmente, a maior aplicacdo do folclore ocorre na drea da lin-
guagem oral e escrita, com o estudo dos contos, analisando os seus objetivos
éticos, morais e estéticos. Com os contos, a crianca é conduzida a um
mundo de fantasias que a encanta. O conto é um veiculo educativo, usado
nas mais antigas civiliza¢des, e do mesmo modo, entre os povos naturais,
para realce dos feitos dos seus her6is e das virtudes de seus antepassados.
Outros exemplos na drea da linguagem sio os provérbios, que representam
a sabedoria popular: os jogos de adivinhar, que sdo testes de conhecimento,
as PARLENDAS; 0s jogos e os brinquedos cantados, que estimulam as relagoes
sociais e reafirmam a unidade grupal (Ribeiro, 1993).

Apenas como ilustragdo, seguem algumas parlendas, que, espero,

despertardo lembrangas da sua infincia.



1. “Um, dois,
feijao com arroz.
Trés, quatro,
feijao no prato.
Cinco, seis, bolo
inglés.

Sete, oito, comer
biscoito.

Nove, dez,

comer pastéis.”

4. “Hoje é Domingo,
pede cachimbo.
Cachimbo é de ouro,
bate no touro.

O touro € valente,
bate na gente.

A gente é fraco,

cai no buraco.

O buraco é fundo,

acabou-se o mundo”

2. “Batatinha quando nasce
se esparrama pelo chio.
Menininha quando dorme

poe a mao no coragao.”

5. “Hoje é Domingo,
pede cachimbo.
Cachimbo é de barro,
bate no jarro.

O jarro é de ouro,
bate no touro.

O touro é forte,

acabou-se na morte.”

32 parlenda
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3. “O cravo brigou
com a rosa
debaixo de uma
sacada.

O cravo saiu ferido

e a rosa despetalada.”

6. “Chuva e sol,
casamento de
espanhol.

Sol e chuva,

casamento de vidva.”

62 parlenda
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Na Histéria do Brasil, na Geografia e nas Ciéncias, o folclore
também pode ser utilizado, recorrendo-se as lendas relativas a escravidio,
a mineragdo, as bandeiras, aos herdis, aos tipos brasileiros e seus tragos
culturais, aos ambientes em que vivem, as serras, lagoas e mares, por
meio de mitos, animais, vegetais e minerais.

Também na Matemadtica, o folclore estd presente sob a forma de
parlendas ou poesias e jogos; no desenho, nos trabalhos manuais, nas
artes e no artesanato, o uso do material local, com revalorizacao de
seus usos e seus motivos tipicos ornamentais; na musica, as melodias,
ritmo e instrumentos; e, na Educacdo Fisica, a dan¢a e o teatro, com
apresentagdes da beleza que possuimos nesses campos. O aproveitamento
do folclore na escola é das mais validas contribui¢oes, pela inteng¢ao
formativa e pelo cardter de nacionalidade que ele imprime.

No Ensino Médio, o folclore passa para o plano informativo, numa
prospeccao profunda da cultura, que levara a conclusdo consciente de que
“toda cultura tem uma dignidade e um valor que devem ser respeitados e
protegidos; em sua fecunda variedade, em sua diversidade e pela influéncia
reciproca que exercem uma sobre as outras, todas as culturas fazem parte
do patrimonio comum da humanidade” (Ribeiro 1996).

Na universidade, o folclore deve ser estudado como disciplina
auténoma, através de suas implicagdes antropoldgicas, sociais,
psicoldgicas e estéticas, para o conhecimento e a profundidade da
cultura popular.

E antigo o aproveitamento do folclore nas escolas brasileiras. J4
nas primeiras décadas de nossa vida, os jesuitas o aplicaram com extrema
sabedoria na catequese, utilizando as dangas e os cantos indigenas e
encenando suas pecas. Padre José de Anchieta, primeiro mestre oficial no
Brasil, nos legou esse exemplo, nos campos de Piratininga, em Niteroi.

Como recomenda Arroyo (1996), é preciso também situar a escola
na construcdao de um projeto politico e cultural com base em um ideal
democratico que reflita, a0 mesmo tempo, sobre a complexa diversidade
de grupos, etnias, géneros, demarcado ndo s6 por relacdes de perda, de
exclusdo, de preconceitos e discriminagdes, mas também por processos
de afirmac¢ao de identidades, valores, vivéncias e cultura. Assim, 0 nosso
aluno é preparado para respeitar as diferengas, internalizando o principio
da inclusdo nao s6 de portadores de necessidades especiais, mas das

nossas inumeras outras diferencas.



Embora estejamos conscientes de que o corpo é o veiculo através
do qual o individuo se expressa, 0 movimento corporal humano acaba
ficando, dentro da escola, restrito a momentos precisos, como as aulas
de Educacio Fisica e o horario do recreio. Nas demais atividades em
sala, a crianca, geralmemte deve permanecer sentada em sua cadeira, em
siléncio e olhando para frente. A crianca cresce acreditando que existe
uma grande diferenca entre a arte e as questdes do corpo e a ciéncia.
Uma lastimdvel distingdo: a primeira se aprende como uma atividade
ludica, e a segunda, de uma forma séria e constrangedora. Isso é resultado
da auséncia do aspecto ludico nas disciplinas cientificas da escola e,
também, da auséncia de certa sistematizacdo nas disciplinas artisticas e
de Educagao Fisica, comportamento que tende a acentuar a visao de que
o ensino dessas disciplinas — Arte e Educacdo Fisica — € supérfluo.

A nogdo de disciplina na escola sempre foi entendida como
“ndo-movimento”. As criancas educadas e comportadas sio aquelas
que simplesmente ndo se movimentam? No modelo escolar-militar da
primeira metade do século XX, essa era a premissa aplicada, desde o
momento em que a crianca chegava a escola. E assim também hoje em

dia? Reflita.

AS DANCAS

Toda dancga, ndo importa a estética que explora, surge da
profundeza do ser humano ou, como Robinson (2001) nomeou, surge
da “magia” e adquire diversas funcdes a partir de trés motivagdes
principais: a expressao, o espetdculo e a recreacdo (ou jogo). A expressdo
e a motivacgdo, na danga, sdo representadas por essa autora como se
fossem o tronco principal de uma arvore. E nesse tronco que se situam
o teatro, a danca contemporanea, a educagio e o lazer. Ao redor desse
tronco principal, com uma bifurca¢do para a recrea¢do e outra para o
espetaculo, estdo as dangas populares, assunto de nossa aula. Robinson
fez esta divisao, uma vez que essas manifestagoes podem ser a expressao
de uma comunidade, como rito ou jogo, e ainda serem exploradas através
de espetdculos. Ha, ainda, as manifestagdes populares consideradas
“puras”, ou seja, que ndo perderam seu cardter original de rito, que
Robinson localizou num tronco a parte, entre a recreagao e a expressao,

chamando-o de “dangas primitivas”, na falta de uma expressao melhor
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para intituld-las. No tronco recreagao, encontramos as dancas amadoras,
as dancas de saldo, a ginastica ritmica e o jazz, técnicas praticadas por
individuos sem interesse profissional. Contudo, o jazz teve sua origem
na recreagdo, profissionalizando-se posteriormente, ao encontrar seu
carater espetacular.

O inverso aconteceu com a danca cldssica. De origem estritamente
espetacular e profissional, com o decorrer dos anos, ganhou adeptos
amadores que buscam essa rigida técnica como complemento da educacio
corporal formal.

Numa tentativa de atualizar essa drvore, poderiamos acrescentar
muitas outras dangas: algumas dangas populares brasileiras, como o forrd,
0 samba, a lambada e, recentemente, 0 axé, que também conquistaram os
espacos dos cursos de danga de saldo ao lado das imortais valsa, tango
e bolero. As dancas provenientes de regides e paises especificos, como a
danca do ventre, a danga flamenca, o sapateado americano e o irlandés
(tdo em voga, atualmente) e as dancas de rua (ou street dance), poderiam
ser consideradas como um galho que se inicia nas expressoes culturais
(folcléricas) e se ramifica tanto para o campo profissional do espetdculo
quanto para a drea de recreacdo (amadora). Um bom exemplo sdo as
dangas de rua. Elas tiveram origem nos guetos negros norte-americanos
como forma de protesto, e ganharam adeptos no mundo todo. Como o
rap, o funk e o break, muitas dessas dancas ja sairam das ruas e invadiram
as academias e palcos.

Nesse diagrama da autora, fica evidente a diferenciagio que é
feita entre o fazer amador, o profissional, o educativo e as manifestagdes
culturais folcloricas. Vocé pode utilizar, e muito, com os seus alunos, as

dancas brasileiras.

ATIVIDADES

3. Procure uma danca folclérica que representa o seu municipio e uma
de outro municipio do estado do Rio de Janeiro. Escreva a letra da musica
e as etapas da danca. Tente experimentar a danca e, depois, apresente o
trabalho escrito para o seu tutor. Se vocé é professor, leve essa atividade
para eles, discutindo sobre o que a danca escolhida por vocé representa
para o municipio.



RESPOSTA COMENTADA
Procure encontrar uma danga que seja representativa do seu
municipio. Nas bibliotecas, vocé as encontrard nos livros sobre
folclore, ou sobre o municipio. Em caso de dificuldade, certamente
alguém de sua familia se lembrard de alguma cantiga de roda,
com danca.

4. Produza um pequeno projeto que inclua o folclore no desenvolvimento
do corpo e movimento nas escolas.

RESPOSTA COMENTADA
O projeto poderia ser realizado por meio de uma pesquisa dos
alunos, na internet, ou em bibliotecas, manifestacées culturais do
municipio, como dangas folcldricas, culindrias, jogos, brinquedos
cantados, pinturas. Apds a pesquisa, os alunos seriam divididos em
grupo para organizar uma pequenda exposicdo para outras Series,
enfatizando, sempre, o corpo e o movimento na participacdo

folclérica.

FOLCLORE NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Dentre as principais manifesta¢des culturais da regido do Estado
do Rio de Janeiro, destacam-se o carnaval, o Ano Novo, as festas juninas,
a comemoracao de Sao Cosme e Sio Damiido e vdrias outras, dependendo
dos costumes de cada localidade, especificamente. Todas elas utilizam o
COrpo para sua representagao.

Aqui estido reunidos depoimentos de alunos das primeiras séries
do Ensino Fundamental, abrangendo alguns municipios do Estado do
Rio de Janeiro.

A experiéncia que deu origem aos textos foi realizada em 1976
pela Divisdo de Folclore do Instituto Estadual do Patrimonio Cultural e
pela Coordenacdo de Ensino do (antigo) 1° grau. A pesquisa foi orientada
por um questionario-base distribuido as escolas, apds contato direto com
os professores participantes do trabalho. O principal tema desenvolvido

foram as festas, as brincadeiras e a arte popular em cada local.
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ATIVIDADE

5. Leia e reflita sobre alguns textos selecionados das respostas de criancas,
quando foram questionadas sobre as festas folcloricas que conheciam, de
que ja participaram, ou a que assistiram. Esses textos sdo de autenticidade
comprovada. Respeitamos, inclusive, a ordem-desordem manifestada na
redacdo corrida e sem pontuacdo. Se vocé tem alunos, faca o mesmo com
eles e compare a receptividade em relacdo ao folclore, das respostas dos
seus alunos com as respostas expostas aqui. Se vocé ainda nao é professor,
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pode realizar esta atividade com amigos e parentes.

DEPOIMENTOS

DEPOIMENTOS

DEPOIMENTOS

“Festa dos Carecas.
Local da festa era

ao lado da matriz.
Comecou em 1910 em
louvacédo a Pedro e Séo
Jodo. Roupas: vestidos
longos, saias compridas,
blusa. Enfeites da festa:
bandeirinhas, baldes,
folgueiras. Musicas:
Capelinha de Meléo e
Sao Joao.Instrumentos:
clarinete, pistam,
trombone, tuba.
Dancas: polka,
rancheiras, quadrilhas.
Brincadeiras: corridas,

(Cantagalo)

pau de sebo, caxambu”.

“Quvi os reis na praia
do Coral (Campos),
acordei com a musica
e um comprimentou a
Dona da casa que era
a minha avé. E botou
verso para ela minhas
tias meu tio e papai

e mamae. Soube

no outro dia, que a
pessoa ndo sabia o
Nosso nome, por isso
ndo botou verso para
noés. Todas criancas
ficam contente como
eu fiquei pois depois
ninguém conseguiu
dormir, nunca havia
visto antes”.
(Campos)

“Festas juninas.

Havia um desfile em
carro de boi pelas ruas
da cidade.Os bailes eram
realizados em casas de
familia e no cine: 10

de Maio, antiga sede

do atual CAER.No baile
era servido chocolate
com bolo, feitas pela D.
Felisberta.O festeiro era o
Sr. José Vilela.Enfeitavam
com lanternas japonesas
bandeirinhas, vestiam
roupas tipicas e os
convidados levavam
travecinhas com doces
para distribuir.Dancava-se
quadrilhas, xote, polka e
brincava-se de “Cotillam”
um coracdo partido para
se completar”.

(Trés Rios)

“Festas caipira.

As roupas sao
enfeitadas de bordado
inglés, saia de babados,
uma fita amarrada

no chapéu, outra fita
amarrada na cintura,
eles de antigamente
existiam bailes, leilao,
bolo etc : Para eles
irem a festa do caipira
eles iam de carro de
boi e as valsas eram
6timas.Os casamentos
de antigamente, para
a noiva casar iam

de carro de boie o
sanfoneiro ia tocando.
A barraca para a noiva
casar era de pindoba.A
festa terminava com a
quadrilha”.

(Sao Fidélis)

“Festa de Santo Anténio.
A festa de Santo Antonio
é realizada no dia 13

de junho, no 20 Distrito
de Saquarema. As ruas
ficam enfeitadas de
bandeirinhas e o coreto
fica muito bonito. A
tarde tem missa na Igreja
de Santo Anténio e a
noite sai a procissao da
Padroeira, acompanhada
de muitos fiéis. As mocas
fazem todas os tipo de
sorte e adivinhacdes.

As pessoas passeiam
pelas ruas, vendo as
barraquinhas, assistindo
o leildo e ouvindo a
banda tocar, até a hora
em que a festa termina
com muitos fogos de
artificio”.

(Saquarema)




RESPOSTA COMENTADA
Toda crian¢a gosta de manifestacées culturais alegres, que envolvam
dancas, festas de aniversdrios, comemoracées. Aproveite essa
caracteristica infantil para incorporar, na formacdo geral dos alunos,
o0 gosto pelo folclore brasileiro. Arriscamos dizer que, quando vocé
for comparar as respostas apresentadas, com as respostas dos seus
alunos, observard que a receptividade € positiva. Crianca gosta de
festejos e, se participar muito nessa fase, valorizard o folclore na

vida adulta.

O folclore do estado do Rio de Janeiro é muito rico e precisa ser
valorizado nas escolas. Nos depoimentos, observamos que as criangas
gostam de folclore. Isso ocorre porque toda crianca gosta de brincar,
cantar, dangar. Mas, para que ela continue gostando do folclore, a escola
tem de fazer a sua parte, apresentando o tema nio como um dia de
comemoracdo apenas, sem significado real, mas como uma atividade
prazerosa, que nos diverte e nos lembra das raizes culturais brasileiras

em suas diferentes regides e municipios.
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ATIVIDADE FINAL

Faca uma pesquisa sobre o seu municipio, no site de sua cidade ou em uma
biblioteca. A partir dai, liste os eventos culturais de sua cidade com as referidas datas

e significados. Apresente para o seu tutor no pélo, ou ao tutor a distancia.

RESPOSTA COMENTADA
Existem muitos sites interessantes na internet sobre folclore. Digite,
em um site de busca, a frase “dancas folcldricas brasileiras” e vocé
os encontrard. Deles, constardo o nome da danga, seus passos e
as letras das mdsicas. Algumas dessas dancas sdo: as pastorinhas,
catira ou catelé, ciranda, fandango, frevo, catumbi, coco, dan¢a do
vildo, quadrilha, pau-de-fita, reisado, ratoeira, samba, sdo goncalo,
mogcambique, maculelé, jango ancestral do samba.

Visite o site: www.rosanevolpatto.trad.br/dancasfolcloricas.htm.
Nele, vocé encontrara sites de dancas folcldricas animadas em
computagao, com personagens, musicas etc.
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RESUMO

O folclore, dentre outras manifestacdes culturais, pode utilizar o corpo e o
movimento por meio de manifestacdes corporais, dancas e ritos. Na escola, um
trabalho interdisciplinar pode aliar a Educacao Fisica ao folclore, as artes e as
ciéncias. O folclore do estado do Rio de Janeiro é muito rico e precisa ser valorizado

nas escolas.

INFORMAGOES SOBRE A PROXIMA AULA

A préxima aula serd sobre crianga, escola e movimento nas primeiras séries do
Ensino Fundamental. Faremos uma ligacdo mais estreita entre as questdes do

corpo e o trabalho da Educacao Fisica e do professor, em geral.
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Corpo e movimento nas
primeiras séries

Meta da aula

Apresentar as questdes do corpo e

do movimento e sua importancia

para a formacao geral, integrada e
interdisciplinar da crianca nas primeiras
séries do Ensino Fundamental

Esperamos que, apds o estudo desta aula, vocé seja
capaz de:

e identificar o valor do professor de Educacdo Fisica para
a formacdo geral da crianca das primeiras séries do
Ensino Fundamental.

Pré-requisitos

Para aprender bem os conteddos desta
aula, é importante que vocé reveja

os conteddos sobre Projeto Politico-
Pedagdgico abordados nas primeiras
disciplinas de Pratica de Ensino e
Fundamentos da Educacdo e na Aula 7
desta disciplina.
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INTRODUCAO

COTIDIANO ESCOLAR

Linha de pesquisa

da drea de Educacao
que trata do ambiente
e dos rituais da
escola, sob todos

os pontos de vista:

do pedagdgico aos
hébitos docentes e
discentes.
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Falar em interdisciplinaridade, ou em acéo integral, dos profissionais e das
disciplinas de educacdo no Projeto Politico-Pedagdgico da escola é uma
preocupacao dos autores que estudam o coTIDIANO EscoLAR (Coelho, 2000;
Nunes, 2000). No entanto, esse fazer pedagdgico integrado significa o
rompimento com uma pratica antiga de equipe multidisciplinar, na qual os
conhecimentos eram vistos isoladamente em equipes interdisciplinares.

O tema corpo e movimento na escola é muito apropriado para esse fazer
pedagdgico, interdisciplinar, integrado e complexo. Talvez se a atitude das
areas de conhecimento se integrarem, isto ajude a diminuir a evasao escolar
e a aumentar a aderéncia dos alunos a escola, pois o Brasil apresenta uma
das populacdes menos escolarizadas.

No Grafico 10.1, vemos que dos 27 milhdes de criancas que atualmente
conseguem matricular-se, menos de 10 milhdes tendem a completar as quatro
primeiras séries do Ensino Fundamental. Assim, o Brasil terd 17 milhdes de
brasileiros com menos de 4 anos de escolaridade, como escreveu Trindade em
seu artigo "“O Fazer Integrado dos Profissionais da Educacdo no Cotidiano

Escolar”.
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15.000.000 {
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séries

Grafico 10.1: Graficos de matriculados, concluintes e desistentes nas quatro primeiras
séries do Ensino Fundamental.

O profissional de Educacao Fisica, e mesmo o professor das séries iniciais, devem
utilizar-se dos movimentos corporais para o desenvolvimento do dominio
psicomotor da crianca, colaborando, assim, para o seu desenvolvimento

como pessoa, como estudou Henri Wallon em sua concepcao psicogenética



(NUNES, 2000), e também para o desenvolvimento das linguagens oral,
escrita (como estudaram Vygotsky e Bakhtim (SOUZA, 2000)) e corporal. Se
essa utilizacdo da linguagem corporal acontecer como um fazer integrado,
isto é, colaborando com o desenvolvimento das relacdes entre as linguagens
e 0 outro no espaco escolar (SMOLKA,1993), crescerao as chances de sucesso
educacional. O mesmo acontece com a paridade de oportunidades entre

meninos e meninas.

ESPORTE E GENERO — MANIFESTACOES CORPORAIS NA
ESCOLA - ENTRE MENINOS E MENINAS

A nova Lei de Diretrizes e Bases de Educa¢do Nacional (Brasil,
1996) abre espago para uma escola que alguns autores chamam de
cidada, por ndo aceitar a exclusdo. Esse principio também é refor¢ado
nas Diretrizes Curriculares do Ensino Fundamental (Brasil, CNE, 1998),
que garante os direitos e deveres da cidadania, a politica da igualdade,
a solidariedade e a ética da identidade.

Entretanto, para que essas idéias e esses valores se tornem
realidade na educacao escolar, nao basta inclui-los nas leis e nos PCN,
¢ necessario entender que o pensamento e a pratica educacionais se
situam no campo dos direitos. E preciso ver escola como um projeto
democratico que contemple a diversidade de grupos, etnias, géneros
e processos de afirmacdo de identidades, valores, vivéncias e cultura
(SOUSA; ALTMANN, 1999).

Naio se pode afirmar que as meninas sdo excluidas de jogos
masculinos, por exemplo, apenas por questdes de género, pois o critério de
exclusdo nido é exatamente o fato de elas serem mulheres, mas o de serem
consideradas mais fracas e menos habilidosas que seus colegas ou mesmo
que outras colegas. Meninas ndo sdo as unicas excluidas, pois os meninos
mais novos e os considerados fracos ou maus jogadores freqlientam bancos
de reserva durante aulas e recreios, e em quadra recebem a bola com
menor freqiiéncia, até mesmo, do que algumas meninas.

Tais constatacdes mostram-nos que a separagao de meninos e
meninas nas aulas de Educa¢ido Fisica desconsidera a articula¢io do
género com outras categorias, a existéncia de conflitos, exclusoes e
diferencas entre pessoas do mesmo sexo, além de impossibilitar qualquer

forma de relagao entre meninos e meninas.
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Essa historia mostra que, sob aparéncia das diferencas bioldgicas
entre 0s sexos, ocultaram-se relagdes de poder — marcadas pela dominacdo
masculina — que mantiveram a separacao e a hierarquizagio entre homens
e mulheres, mesmo apds a criagio da escola mista, nas primeiras décadas
do século XX.

A mulher sempre foi entendida como um ser fragil. Com a
introducdo do esporte moderno na Educacdo Fisica escolar no Brasil,
principalmente a partir dos anos 30, a mulher manteve-se perdedora
porque era um corpo fragil diante do homem. Todavia, era a vencedora
nas dancas e nas artes.

Aos meninos costuma ser permitido jogar futebol, basquete e
judd, esportes que exigem maior esfor¢o, confronto corpo a corpo e
movimentos violentos. As meninas costuma ser permitida a gindstica
ritmica e o voleibol pela suavidade de movimentos e a falta de contato
corporal. O jovem menino que pratica esses esportes corre o risco de
ser visto pela sociedade como efeminado. Décadas atrds, o futebol,
esporte violento, tornaria o homem viril e, se praticado pela mulher,
poderia masculiniza-la, além da possibilidade de lhe provocar lesoes,
especialmente nos 6rgdos reprodutores.

Atualmente, o futebol passou a ser praticado por mulheres, tanto
nos clubes quanto em algumas escolas. Essa participagio das mulheres foi
autorizada pelo Conselho Nacional de Desportos (Brasil, 1979; Brasil,
1983) e endossada por estudos cientificos que jogavam por terra os
argumentos sobre a probabilidade de as mulheres estarem mais propensas
as lesoes esportivas do que os homens.

Outro exemplo que diferencia os géneros sio os espacgos nas
escolas. Nos patios das primeiras séries, meninos ocupam mais espago
do que meninas durante o recreio. Além disso, meninos invadem e
interrompem os jogos femininos mais freqlientemente que o contrario
(Sousa e Altmann1999).

O dominio masculino do espaco fisico durante os recreios, nas
primeiras séries, ocorre principalmente por intermédio do futebol. Para se
inserirem no universo masculino, as meninas langam mao de estratégias.
Para evitar conflitos, chegam cedo nas quadras com uma bola, organizam-
se antes mesmo da chegada dos meninos. Permitem, no entanto, que eles

sejam os arbitros do jogo.



Se no passado apenas meninos jogavam bola, hoje, meninas
freqiilentam esses campos, ndo mais apenas como espectadoras, mas
buscando romper com as hierarquias de género. Quanto aos homens,
ainda continuam proibidos de praticar alguns esportes, dentre os quais a
Gindstica Ritmica Desportiva (GRD), infelizmente. Esse esporte, mesmo
sendo arriscado, valoriza a aparente leveza e feminilidade. Dessa forma,
a GRD, uma experiéncia que poderia ser interessante para ambos os
sexos, pois possibilita a interagio entre o corpo e o manejo de aparelhos
manuais diferenciados, é usufruido apenas pelas meninas. Esperamos
que esse cendrio mude e que os meninos sejam estimulados a praticar a
GRD, assim como as mulheres conseguiram entrar no futebol. Outro
fator que diferencia o comportamento de meninas e meninos é a reagao

de ambos quando sdo repreendidos pelas professoras.

A INTERVENCAO DOCENTE NAS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA NAS PRIMEIRAS SERIES

Meninos e meninas, mesmo nas primeiras séries, nem sempre
reagem da mesma forma a interveng¢do docente, e um exemplo reside no
fato de que meninos desobedecem mais a normas escolares e a solicitagdes
docentes do que meninas.

Assim, uma forma encontrada por meninas para resolver
problemas e conflitos presentes nas aulas é pedir a ajuda das professoras
que incentivam, naturalmente, seus alunos e alunas a colocarem-na a
par do que ocorre nas aulas, e solicitarem sua ajuda para resolver os
problemas. Por meio da intervencdo da professora, escondendo-se atras
dela, esses estudantes, muitas vezes, conquistam o que desejam.

Uma estratégia muito utilizada como interven¢ao docente, nas
aulas de Educagao Fisica, é a adaptagdo das regras de algum jogo ou
esporte como recurso para evitar a exclusio de meninas nas atividades
que poderiam ser realizadas com meninos e meninas simultaneamente;
mas essa estratégia desconsidera a articulacio do género a outras
categorias. Determinar que um gol s6 possa ser efetuado ap6s todas as
meninas terem tocado a bola ou autorizar apenas as meninas a marca-los
sdo exemplos dessas adaptagdes. Se tais regras solucionam um problema,
criam outros, pois quebram a dinadmica do jogo e, em tltima instancia,
as meninas sdo as culpadas por isso, pois foi para elas que as regras

foram modificadas.
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Sdo inumeros os conflitos e as dificuldades dos educadores
no enfrentamento das questdes de género presentes na cultura escolar,
especialmente nas aulas de Educag¢io Fisica, pois se trata de valores e
normas culturais que se transformam muito lentamente. Nesse processo, a
tendéncia conservadora légica — presente em toda comunidade social para
reproduzir comportamentos, valores, idéias, artefatos e relagdes tteis
para a propria existéncia do grupo humano — choca-se inevitavelmente
com a tendéncia, também légica, que busca modificar os caracteres dessa
formagdo que se mostram desfavoraveis para alguns dos individuos ou
grupos que compdem o complexo e conflitante tecido social.

Outro fator importante nas primeiras séries é, por diversos

motivos, a imobiliza¢do do corpo da crianga, a falta de lugar e de tempo

para se movimentar.
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ATIVIDADE

Procure lembrar e anote algum evento em que vocé, se for mulher, foi
discriminada por ser mulher, na escola; e, se for homem, algum episédio
em que discriminou uma mulher.

|| L]




RESPOSTA COMENTADA
As vezes, agimos com discriminacéo, mesmo sem perceber, como
professores, pais etc. Para ficar mais claro, exemplificamos com
o fenémeno denominado machismo, por exemplo, que é um
valor social, e que as préprias mulheres, no papel de mdes, estdo
reproduzindo na educacdo de seus filhos, cidaddos das proximas
geragées. Como? Filhos homens ndo fazem a sua prépria cama, ndo
ajudam nos servicos domésticos, mesmo fazendo parte do grupo
familiar, pois essa é sempre considerada uma tarefa feminina. Essas
atitudes reforcam a discriminacdo.
As mdes desejam e ensinam as filhas a cozinhar para serem capazes
de organizar o seu prdprio alimento. Quando os homens aprendem,
é porque tém vocagdo, e ndo por serem estimulados pelas maes.
Esses sdo apenas alguns exemplos de discriminacdo de género.

Existem milhares deles, explicitos e implicitos.

AS ATIVIDADES NAS PRIMEIRAS SERIES BUSCAM MANTER
AS CRIANCAS FELIZES?

A deterioragdo da condigio fisica da crianca comeca logo que
ela é imobilizada por longas horas nas carteiras escolares. A disciplina
de Educacio Fisica pode reverter este quadro, devolvendo a crianga o
hébito de movimentar-se para que se torne um adulto fisicamente ativo
(Aratdjo, 2004). Mas como reverter esse quadro de deterioracdo da
condi¢ao fisica da crianca?

Segundo Rubem Alves, criangas sdo aqueles que brincam. Serd o
brinquedo uma inutilidade ou uma utilidade absoluta? O brinquedo para
a crianga ndo é um meio para alcancar um fim. Ele torna-se o meio em
si mesmo. Brincar € pura satisfacio sem utilidade. Por que a escola nao
aproveita esse fato e d4 uma excelente utilidade para o brinquedo, a fim
de tirar a crianga do imobilismo que a escola lhe impde desde que nela
ingressa? Se brincar é puro prazer, e se na escola as criangas tém tempo
para brincar, por que elas se sentem descontentes na escola? Por que
elas aprendem pouco? Sera que é porque aprendemos, mais facilmente,

aquelas coisas que nos proporcionam prazer?
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Engenharia que
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o lazer, o trabalho,
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que cada pessoa
precisa, a altura de
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formato de moveis,
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de parquinhos de
diversao.
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Lembre-se da sua infincia. Escreva se ir a escola era uma
atividade da qual vocé gostava ou ndo e por qué. Nos primeiros dias
de aula, periodo de adaptacdo, é comum a crianca estranhar a separagao
da familia. No entanto, essa estranheza nio deve passar dos primeiros
dias. Uma crianga bem preparada pelos pais para essa separacao lida bem
com esse periodo. Infelizmente, muitas vezes esse dissabor continua, e a
crianga nunca supera a separagao. Cabe a escola conquistar a crianga,
mostrando-lhe mais uma opg¢io de boas vivéncias, lembrancas prazerosas

e boas de serem resgatadas no futuro.

LARGA ESTA TELEVISAO!
ESTA NA HORA
DA ESCOLA!

NA MINHA ESCOLA
NAO HA NADA DE
DIVERTIDO..

As criangas brincam livremente antes de ingressarem na escola
e, quando ingressam, sentem seus corpos limitados por carteiras. Por
exemplo, durante o dia, uma crianga de seis anos, com vida adequada,
dorme aproximadamente de nove a dez horas, gasta algumas horas para
se alimentar e para fazer a higiene corporal e, no restante do dia, brinca.
Como essa crianga vai gostar da escola, se nela brinca muito pouco, € se,
desde a alfabetizacdo — as vezes, desde a educacio infantil — tem de ficar
sentada varias horas com o corpo imé6vel em carteiras tio inapropriadas
ERGONOMICAMENTE?

Exemplifico com uma experiéncia pessoal e profissional, em
estdgio sobre crianga e exercicio fisico no Canada, na Universidade Mc
Master. As escolas publicas de educacdo fundamental, nas primeiras
séries, adotam um principio interessante: crianga, para se concentrar e

aprender, ndo deve ser aprisionada.



Durante as aulas, elas realizavam as tarefas pedidas pela professora
e, entre uma e outra tarefa, podiam sair educadamente da sala, se
desejassem, por poucos minutos, apenas avisando a professora. No final
das contas, poucas saiam, porque nio se sentiam aprisionadas. Aquelas
que safam, iam ao banheiro, andavam pelo corredor e retornavam logo
para a proxima tarefa. O cumprimento da tarefa ajudava na determinacao

do horério de sair da escola. As tarefas tinham de ser realizadas.

As criancas ingressavam na escola as 9h (antes era impossivel, por
questdes climaticas) e safam as 15h. Durante esse tempo, elas tinham,
além de uma hora de almogo — que demandava pouco tempo, sobrando
tempo para brincar, pois a comida era sanduiche, as vezes acompanhado
de fruta, normalmente sem liquido algum —, mais dois tempos de meia
hora para se movimentarem livremente pela escola, com direito a

utilizarem as instala¢des e os equipamentos da Educagio Fisica.
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Além disso, as aulas de Educacao Fisica aconteciam de duas
a trés vezes por semana (dependendo da turma e da faixa etaria). A
sala de aula era bem grande, com computadores, livros, estufas de
experimentos, e a mesa da professora ficava, interessantemente, atrds
das carteiras dos alunos, para que esses ficassem realizando as suas
tarefas independentemente da fiscaliza¢do da professora. Com isso, o
tempo de movimento e de alegria era preservado e proporcional a idade

da crianga.

A tarefa de proporcionar alegria na escola ndo ¢é facil. Nos,
educadores, estamos procurando uma escola que seja agraddvel e
que cumpra adequadamente o seu papel. Desde a Antigiiidade até
os tempos atuais, o fenomeno de educar e a institui¢io escola vém
sofrendo mudangas de acordo com o pensamento pedagdgico da época.
A disciplina de Educacido Fisica, como vimos em aulas anteriores, vem
vivenciando também essa procura.

Moacir Gadotti, em seu livro Historia das Idéias Pedagogicas,
descreve os principais pensadores da educagdo: o pensamento pedagdgico
oriental, com Lao-Tsé e o Talmude; o pensamento grego, com Socrates,
Platio e Aristoteles; o romano, com Cicero e Quintiliano; o medieval, com
Santo Agostinho e S30 Tomds de Aquino; o renascentista, com Montaigne,
Lutero e os jesuitas; o moderno, com Coménio e Locke; o iluminista, com
Rousseau, Pestalozzi e Herbart; o positivista, com Spencer, Durkheim

e Whitehead; o socialista, com Marx, Lénin, Makarenko e Gramsci;



o da Escola Nova, com Dewey, Montessori, Claparéde e Piaget; o
fenomenoldgico-existencialista, com Buber, Korczak, Gusdorf e Pantillon;
o antiautoritario, com Freinet, Rogers e Lobrot; o pedagdgico critico,
com Bordieu, Baudelot e Girox; o do terceiro-mundo africano, com
Cabral, Nyerere e Faundez, e o do terceiro mundo latino-americano, com
Gutierrez, Rosa Maria Torres, Maria Teresa Nidelcoff, Emilia Ferreiro
e Juan Carlos Tedesco; o brasileiro liberal, com Fernando de Azevedo,
Lourenco Filho, Anisio Teixeira, Roque Spencer e Maciel de Barros; o
brasileiro progressista, com Paschoal Leme, Alvaro Vieira Pinto, Paulo
Freire, Rubens Alves, Mauricio Tragtenberg e Demerval Saviani. Vocé ja
deve ter estudado alguns desses autores nas disciplinas de Fundamentos
da Educacio.

Todos esses pensadores da escola a véem como um local descon-
fortavel para a crianga e os jovens, onde uns vdo para ensinar, e outros
para aprender. Alguns se referem a escola como local que desinteressa
os jovens das letras e do saber, pelas suas tolices e crueldades. O proprio
corpo da crianga, na escola, sempre foi instrumento de castigos (de
diferentes naturezas, dependendo da época).

Infelizmente, a disciplina Educacao Fisica, assim como as outras, ja
serviu e ainda serve de locus para diversas artimanhas na educacdo. Tem
aumentado, no entanto, a valorizacio da Educacdo Fisica nas escolas.
Spencer, intelectual inglés e 0 maior representante do positivismo, influenciado
pelas idéias naturalistas de Rousseau, depositou grande importancia na
educacio fisica, valorizando o individuo na pedagogia individualista;
por outro lado, Karl Marx, idedlogo alemao comunista, organizador do
movimento proletario internacional — que compreendia a educacao como
parte da totalidade social juntamente com Engels, autores do artigo “Critica
da educacio e do ensino”, também entendiam a educa¢io baseada em
trés principios: o da educacio intelectual, o da educacao corporal (pelos
exercicios de gindstica e exercicios militares), e o da educacdo tecnoldgica.
Em suma, tanto os gregos quanto os positivistas e os comunistas valorizavam
as questdes do corpo fisico na escola (Aradjo, 2004).

Hoje, com o crescimento quantitativo e com o desenvolvimento
qualitativo na formagdo do profissional da educacio fisica brasileira,
diversas correntes de pensamento surgiram, gracas ao crescimento do
numero de cursos de pos-graduagio, tanto lato quanto stricto sensu da

area. Ha décadas, a formacao stricto sensu dos intelectuais sofria uma
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TEORIA DA
CURVATURA DA VARA

Foi anteriormente
enunciada por Lénin
para se defender
quando foi criticado
por assumir posicoes
extremistas e radicais.
Segundo essa teoria,
quando uma vara
estd torta, nao basta
colocé-la na posicao
correta para endireitd-
la: é preciso curva-la
para o lado oposto.
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influéncia hegeménica do pensamento americano e das ciéncias da saide.
Um exemplo disso € o fato de os cursos de educagio fisica sempre estarem
alocados nos centros de ciéncias da satide das universidades.

A origem da educagio fisica brasileira e, mais tarde, o regime
ditatorial militar por que passamos também muito contribuiram
para reduzir a dimensao bioldgica a interpretacdo dos fendomenos das
atividades fisicas, do desporto, da educagio fisica escolar e do corpo.
Com a democratiza¢do do pais, a ampliagdo na formacio de nossos
pensadores na Europa e, atualmente, no préoprio Brasil, outras correntes
surgiram.

O que lamentamos, atualmente, é que alguns grupos tentem
obter uma hegemonia destas interpretagdes nas areas de ciéncias sociais
e filosoficas, como a area biologica o fez no passado. Esperamos que,
pela teoria filos6fica da CURVATURA DA VARA, com o passar do tempo, 0s
pensadores brasileiros entendam o fendmeno das atividades fisicas como
o pensamento complexo do socidlogo Edgard Morin, de que ja tratamos
em outras aulas desta disciplina. Um mesmo objeto e/ou fendmeno pode
e deve ser interpretado por diferentes olhares epistemoldgicos e, ainda,
na mesma ideologia, sem, contudo, perder a sua complexidade e a sua
totalidade, evitando a sua redugdo. J4 existe um grupo, no entanto,
que opta por uma visdo nido-sectria de acusar a corrente bioldgica de
acritica, sem acusar as correntes denominadas progressistas de intteis
e dicotdomicas com a teoria e a pratica. Esse grupo prefere valorizar o
passado remoto da corrente bioldgica e o recente das ciéncias humanas
e sociais, vislumbrando um futuro forte e promissor para a area, onde
exista um espago democratico e complexo de pensamentos da educagio
fisica brasileira. E nesse pensamento que nos incluimos. E vocé, concorda
ou pensa diferente?

Em qualquer das correntes que comentamos, o pensamento ainda
ndo é completo, e pelo menos dois pontos de intersecdo existem entre
elas:

® o consenso de que a Educacio Fisica escolar é reconhecidamente

uma area de conhecimento que exerce um papel importante na
formagdo geral do individuo, nas diferentes faixas etdrias, e
principalmente nos niveis de Educa¢ao Infantil e nas primeiras

séries do Ensino Fundamental;



® 0 descontentamento com a politica governamental educacional

e, conseqiientemente, para a educagio fisica brasileira. Esta

politica resulta em um trabalho de Educacdo Fisica muito
limitado na escola.

Neste momento, ¢ bom nos posicionarmos, dizendo que, para nos,

a Educacido Fisica escolar, incluindo ai a Educac¢io Infantil, o Ensino

Fundamental e Médio, deve ter diferentes niveis de abordagens para

a formagio geral do cidaddo. O que se entende, entdo, por formagio

geral?

FORMACAO GERAL

Como formacao geral compreende-se uma preparacdo da crianga
para o futuro, desde a educacdo infantil e as primeiras séries até a
formacdo continuada estrito e lato sensu (a escola que conhecemos ainda
estd preparando a crianca para um mundo adulto, apesar da inquietagio
de educadores como Rubens Alves quanto a essa preparagio). Contudo,
embora a preocupagio seja relativa a preparagao para o futuro, enquanto
ocorre, ela pode ser vivenciada com muito prazer e respeito.

Do prazer, ja falamos anteriormente. Quanto ao respeito, podemos
incluir af o respeito as diferencas. A escola que conhecemos jd compreende
a necessidade desse respeito, mas nio esta preparada para exercé-lo nas
diferencgas. Respeito as diferencas de género, cultura, condi¢do intelectual,
grupos étnicos, interesses e diferencas de condi¢ao fisica e de satude, desde
a exceléncia de aptidao desportiva até, e principalmente, as diferengas

de condi¢do de necessidades especiais.
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Continuando, a preparagio para o futuro inclui, também, a criacio
de habitos em todas as esferas (ética, moral, social e fisica). Fica, entio,
também ao encargo da escola a manutencdo do habito da crianca de se
movimentar (inerente a0 homem, como vimos nas primeiras trés aulas),
de realizar atividades fisicas e esportes.

Se quisermos valorizar o respeito as diferengas culturais, serd na
escola que essas vivéncias também ocorrerdo. As dangas, o folclore e
todas as manifestagdes culturais corporais estao no escopo, também, da
Educacido Fisica escolar. O desporto, maior manifestagio corporal na
Educacio Fisica, e que origina as olimpiadas, deve também ser uma das
preocupacoes da educacio fisica escolar.

E a saude? A escola ndo é um local que se preocupa com a satude de
seus alunos, com as politicas de satde? Este debate é muito amplo e ainda
ndo se esgotou. Entendemos que a educagio deve ser interdisciplinar,
integradora e deve respeitar e preparar a formacdo geral do individuo;
essa formagdo geral inclui a prepara¢do do aluno para ter capacidade
de cuidar do seu corpo com uma visao de prevencdo de acidentes e de
doengas, e ndo apenas uma visao de satude curativa. Entdo, também a
disciplina de educacio fisica, que trata do corpo, deve estar envolvida
nas questdes de saide, e nio somente algumas outras disciplinas do
curriculo.

Quando falamos em formacdo geral, como preparagdo para o
futuro cidadao, nao podemos esquecer que esse cidadao terd um corpo
no futuro, resultado de suas vivéncias no passado. As aulas de Educacdo
Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental precisam contribuir com
o crescimento e o desenvolvimento sauddveis da crianca, oferecendo
gasto de energia suficiente, facilitando aos alunos as atividades aerdbicas

e atuando preventivamente em sua saide mental e social.

O APELIDO NAS PRIMEIRAS SERIES — INSTRUMENTO
PERVERSO DE HUMILHACAO

Uma incoeréncia acontece no fato de ser muito comum exatamente
as criangas obesas detestarem as aulas de Educacao Fisica. Nessas
aulas, onde o corpo é necessariamente mais exposto, o uso do apelido
— brincadeira que pode ser transformada em um instrumento cruel de

tortura, utilizado na infincia e muito estimulado na escola, infelizmente



utilizado também por alguns professores — é muito comum e parece muito
“normal” a todos. Nenhum corpo deve ser alvo de abusos psicologicos
e discriminagdo por parte dos amigos e do professor, principalmente
na infancia. Este fato leva alguns alunos a um sofrimento profundo,
levando, em alguns casos, a processos contra a escola, professores e
alunos, ou ao agravamento de doengas camufladas e surtos psicoticos,

com conseqiiéncias graves como suicidio e assassinatos coletivos.

DEIXA DE SER
ME EMPRESTA PAO DURO E LIGA

0 SEU ORELHAO
PRA EU
TELEFONAR?

NO SEU MESMO.

Conhecendo a condi¢do dos seus alunos, cabe ao projeto
pedagdgico da escola ajustar os objetivos da educagio fisica escolar,
inseridos nos da escola, as condi¢des de seus alunos e da sua comunidade,

variando apenas o meio de alcanga-los.

A FORMACAO PROFISSIONAL PARA ATUAR COM CORPO E
MOVIMENTO NAS PRIMEIRAS SERIES

A educacdo fisica nas primeiras séries, de cardter complexo e
integrado, deve contar com um profissional muito bem preparado. Este
profissional é, em primeira instancia, um educador e, para isto, sua
formacao consiste em implicacoes didatico-pedagdgicas, filosoficas,
socioldgicas, historicas e politicas.

O professor de Educagao Fisica € o tnico profissional que atua nos
diferentes dominios da aprendizagem: o cognitivo, o psicossocial e, em
carater particular, o psicomotor. Este fato deve resultar em prestigio junto

ao corpo docente da escola. Ele, como dissemos, pode, pela exclusividade
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de trabalhar com o corpo infantil, provocar modificagdes positivas e/ou
negativas no crescimento e no desenvolvimento desse corpo, e pode
repercutir de igual forma na saide da crianga e do jovem.

Para lidar com a satde fisica e mental, esse profissional tem, em seu
curriculo, Anatomia, Biologia, Fisiologia, Psicologia do Desenvolvimento
Social etc. Ele é o tnico profissional que, em nivel superior, recebe
formagao especifica sobre diferentes desportos (necessitando de
conhecimentos na Biomecanica, Fisica, e Matematica), lutas, exercicio
fisico, danca, folclore, ginasticas, hipertrofia muscular, jogos recreativos
etc.

Para ser um docente licenciado, o profissional precisa experimentar
as disciplinas Didatica, Pratica de Ensino, Estrutura e Dindmica da Escola
e Fundamentos da Educac¢ao (Filosofia, Psicologia, Sociologia, Historia,
Politica).

Da escola, nos niveis infantil, fundamental e médio, é esse o
profissional que tem uma formag¢iao mais abrangente e complexa. Esse
reconhecimento, porém, estd ainda por ser alcangado. Quanto mais a
escola reconhecer o potencial de formacdo do profissional de Educagao
Fisica, mais facilmente podera usufruir dessa formacdo, em nome da
qualidade de ensino, nas primeiras séries. Sabemos, porém, que na
graduacgdo a abordagem é sempre mais superficial. Nao da para haver
um aprofundamento das disciplinas com a quantidade de créditos que
elas tém. Sao muitas disciplinas em um curriculo, mas pouco tempo para
cada uma. Por isso, para se conseguir uma boa formacio, em qualquer
profissdo, o profissional precisa se envolver em programas de formacao
continuada: cursos de pds-graduacgio lato sensu (as especializacGes e
aperfeicoamento) e cursos de pos-graduagio stricto sensu (os mestrados
e doutorados).

Como incluir, em um projeto pedagodgico, toda essa formagio
complexa do profissional de Educacao Fisica? Esse projeto deve
coadunar-se com os fins da educa¢io, com a proposta educativa da

escola e com a formacdo do corpo docente.



OBJETIVOS PARA AS PRIMEIRAS SERIES NOS PARAMETROS
CURRICULARES NACIONAIS

No Ensino Fundamental, os objetivos devem ser coerentes com
os contetidos e com a avaliacdo. O objetivo geral da Educag¢io Fisica no
Ensino Fundamental é proporcionar as criancas a capacidade de:

e participar de atividades corporais, estabelecendo relagoes
equilibradas e construtivas com os outros, reconhecendo e
respeitando caracteristicas pessoais, fisicas e de desempenho
de si proprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas
pessoais, fisicas, sexuais ou sociais;

e adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade
em situagoes ludicas e esportivas, repudiando qualquer espécie
de violéncia;

e conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de
manifestacdes de cultura corporal do Brasil e do mundo,
percebendo-as como recurso valioso para a integragio entre
pessoas e grupos sociais;

e reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando
habitos sauddveis de higiene, alimentagio e atividades corporais,
relacionando-os com os efeitos sobre a propria saude e de
recuperagdo, manutenc¢do e melhoria da saude coletiva;

e solucionar problemas de ordem corporal em diferentes con-
textos, regulando e dosando o esfor¢o em um nivel compativel
com as possibilidades, considerando que o aperfeicoamento e
o desenvolvimento das competéncias corporais decorrem de
perseveranga e regularidade, e devem ocorrer de modo sauddvel
e equilibrado;

e repudiar condi¢des de trabalho que comprometam os processos
de crescimento e desenvolvimento, para si e para os outros,
reivindicando condi¢oes de vida dignas;

e conhecer a diversidade de padroes de saude, beleza e estética
corporal que existem nos diferentes grupos sociais, na
cultura em que sdo produzidos, analisando criticamente os
padroes divulgados pela midia e evitando o consumismo e o

preconceito;
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e conhecer, organizar e interferir no espaco de forma auténoma,
bem como reivindicar locais adequados para promover
atividades corporais de lazer, reconhecendo-as como necessidade

basica do ser humano e direito do cidadao.

Ainda de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais,
os contetidos de Educacdo Fisica para o Ensino Fundamental foram
selecionados com base nos seguintes critérios: sua relevancia social,
a interacdo com os temas transversais, as diferentes caracteristicas
regionais dos alunos e a caracteristica da drea de produzir discussoes,
debates sobre cultura corporal, educagio, exercicio e satude. Esses
contetdos contemplam trés blocos interligados, guardando, todavia,
suas especificidades. Sao eles:

1. esportes, jogos, lutas e ginastica;

2. atividades ritmicas e expressivas;

3. conhecimento sobre o corpo.

No bloco 1, consideram-se, como esporte as praticas nas quais
sdo aplicadas regras oficiais em carater de competi¢io, com federagoes
regionais, nacionais e internacionais, com regulamentag¢io para atuagoes
amadoras e profissionais. Envolve espaco e equipamentos sofisticados. J4
0s jogos tém regulamentagdes flexiveis e adaptadas ao espaco, materiais
e participantes. Podem ser cooperativos, competitivos ou recreativos. As
lutas sdo disputadas de forma que o jogador ou adversdrio é subjugado
mediante técnicas de imobilizagao, desequilibrio, proje¢ao ao solo, e vao
do cabo-de-guerra até o caraté. As ginasticas podem ter como finalidade a
propria atividade ou ser uma preparacdo para outra modalidade. Podem
ter objetivos de relaxamento, estética ou recreacio.

No bloco 2, incluem-se todas as manifesta¢des da cultura corporal
que sejam expressivas e utilizem estimulos sonoros e ritmados. As dangas
podem ser eruditas (cldssicas, contemporaneas, modernas e jazz),
folcloricas, populares, religiosas, urbanas etc.

No bloco 3, o conhecimento do corpo capacita para a percepcao
corporal e para a andlise criteriosa de programas de atividades fisicas,
possibilitando ao aluno ser independente para realizar atividades fisicas
para a saude, trabalho e/ou lazer. Sdo envolvidos conhecimentos de
Anatomia, Fisiologia, Biomecanica e Bioquimica. Os conhecimentos de

anatomia concentram-se nos sistemas osteomusculares. Na Fisiologia,



o enfoque recai sobre o conhecimento dos efeitos agudos e cronicos do
exercicio, para os sistemas cardiovascular e respiratério, como o que
acontece com a freqiiéncia cardiaca, por exemplo. A Bioquimica aborda
alguns processos metabdlicos de produgio de energia (que veremos
adiante). A Biomecanica se resume na fisica do corpo (postura). O
importante é que estes conceitos devem ser ensinados tendo o proprio
corpo do aluno como experiéncia de aprendizagem. A percep¢ao corporal
deve resultar dos efeitos do exercicio no corpo.

Pontuamos, anteriormente, conceitos éticos, didaticos, politicos,
sociais e pedagodgicos da Educa¢io Fisica nas primeiras séries do Ensino
Fundamental, para apresentar a vocé as questoes do corpo e do movimento
como fatores importantes para a formagao geral, integrada e interdisciplinar
da crianca nas primeiras séries do Ensino Fundamental. Continuaremos com
esse mesmo tema na proxima aula. Por ora, volte ao objetivo e verifique

se conseguiu alcanga-lo ao realizar a atividade.

ATIVIDADE FINAL

Escreva um texto, concordando ou ndo com a importancia da Educacéo Fisica

escolar para a formacao geral do aluno, justificando.
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RESPOSTA COMENTADA
Se vocé concorda com a importdncia, deve ter mencionado na sua
Jjustificativa itens como:
® g manutencdo do hdbito do ser humano de se movimentar,
desde a Antiglidade, quando era némade;
® g formagdo especifica do professor de Educacdo Fisica
para lidar com o dominio psicomotor;
® g formacdo abrangente desse profissional nas dreas
de educacdo, técnica, desportiva, diddtica, social e
bioldgica,
® o incrivel aumento de especialistas, mestres e doutores
na drea de Educacdo Fisica;
® g enorme quantidade de publicacbes cientificas naciondis,
internacionais e educacionais nessa dred, em periédicos
com um rigido corpo editorial e avaliagcéo rigorosa para
aceita¢do de publicagdo.
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RESUMO

Autores que estudam o cotidiano escolar defendem um fazer pedagdgico
integrado e o rompimento com uma pratica antiga multidisciplinar, incentivando
a interdisciplinaridade, onde os conhecimentos se intersecionam.

Os temas corpo e movimento na escola sdo muito apropriados para esse fazer
pedagodgico, interdisciplinar, integrado e complexo. Nesse contexto, temas como
esporte e género, manifestacoes corporais, apelidos etc. sdo integradores. Para a
deterioracao da condicao fisica da crian¢a quando chega a escola, principalmente
a disciplina de Educacéo Fisica pode reverter esse quadro, devolvendo a crianca
o habito de movimentar-se para que se torne um adulto fisicamente ativo. A
formacdo do professor de Educac¢do Fisica é ampla e complexa, em diferentes
areas: educacional, técnica, biolégica, filosodfica, historica e social. Essa formagdo
pode facilitar sua integracdo, e ndo submissdo, com outras areas nas primeiras

séries, ajudando na formacao geral da crianca.

INFORMACOES SOBRE A PROXIMA AULA

A préxima aula sera ainda sobre crianga, escola e movimento nas primeiras séries.
Nessa aula, faremos uma ligagdo mais estreita entre as questées do corpo e da

saude.

CEDERJ 185

AULA H MODULO 1






Corpo e Movimento na Educacao
A ——

0
e

O
&

D
Q
e




Aula 1

ARAUJO, Denise Sardinha Mendes Soares de; ARAUJO, Claudio Gil Soares de. Aptidio
fisica: satide e qualidade de vida relacionada a saude em adultos. Revista Brasileira de
Medicina do Esporte, Sdo Paulo, v. 6, n. 5, p. 194-203, 2000.

BETTO, Frei. Politicas do Corpo. Revista Motrivivéncia, Rio de Janeiro, Nova
Fronteira, 1994.

CELLA, S.M.R. Diferentes visdes do mundo e do corpo. Revista da Educacao Fisica,
UEM, 1997.

GADOTTI, Moacir. O pensamento pedagogico Grego. In: . Historia das Idéias
Pedagégicas. 6. ed. Sio Paulo: Atica, 1998.

MORIN, Edgar. Introducdo ao pensamento complexo. Lisboa: Instituto Piaget,
1999.

SANTANNA, Denise Bernuzzi. Entre o corpo e a técnica: antigas e novas concepgoes.

Revista Motrivevéncia, Rio de Janeiro, Nova Fronteira, 1994.

SANTOS, L. C. T. A atividade fisica e a constru¢ao da corporeidade na Grécia Antiga.
Revista da Educacdo Fisica, UEM, 1997.

Aula 2

ANZAI Koiti. O corpo enquanto objeto de consumo. Rev Bras Cién Esporte, Niteroi,
1989.

ARAU]JO, Denise Sardinha Mendes Soares de. Corpo e movimento-percepcio corporal
e aptidao fisica. Rio de Janeiro: Revinter, 2004.

. Autopercepcdo da aptiddo fisica relacionada a saide. 2001. 159f. Tese

(Doutorado) - Programa de pés-graduagao, Universidade Gama Filho, Rio de Janeiro,
2001.

BETTO, Frei. Politicas do Corpo. Revista Motrivivéncia , Rio de Janeiro, Nova
Fronteira, 1994.

CELLA, Sheila Maria Rosin. Diferentes visdes do mundo e do corpo. Revista da
Educacao Fisica, UEM, 1997.

FOCAULT, Michel. Vigiar e punir: nascimento da prisao. Petropolis: Vozes, 1997.

188 CEDERJ



LE BOULCH, ]J. O desenvolvimento psicomotor do nascimento até 06 anos. Porto
Alegre: Artmed, 1990.

OLIVARDIA, R.; POPE, H. G; HUDSON; J. I. Muscle dysmorphia in male weightlifters:
a case-control study. Am | Psychiatry, v. 157, n. 8, p. 1291-6, 2000.

PIAGET, Jean. A equilibracdo das estruturas cognitivas. Rio de Janeiro: Zahar,
1976.

RUBINSTEIN, S.; CABLLERO, B. I. Miss America an undernourished role model?
JAMA, v. 283, n. 12, p. 1569, 2000.

SANTOS, L. C. T. A atividade fisica e a constru¢do da corporeidade na Grécia Antiga.
Revista da Educacdo Fisica, UEM, 1997.

Aula 3

ARAUJO, Denise Sardinha Mendes Soares de; ARAUJO, Claudio Gil Soares de.
Autopercep¢ao das varidveis da aptidao fisica. Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, Sao Paulo, v. 8, n. 2, p. 37-49, 2002.

. Corpo e movimento: percep¢ao corporal e aptidao fisica. Revinter, Rio de
Janeiro, 2004.

ASSMANN, Hugo. Pés-modernidade e agir pedagdgico: como reencantar. Florianépolis:
ENDIPE, 1997.

ASTRAND, P. Age is not a barrier: a personal experience. In: QUINNEY, H. A.;
GAUVIN L, Wall A. (Orgs.). Toward active living. Champaign: Human Kinetics,
1994.

BRACHT, Valter. Cadernos Cedes, ano 19, n. 48, ago. 1999.

CHAUI, Marilena. Cultura do povo e autoritarismo das elites. In: . A cultura

do povo. Sdo Paulo: Cortez, 1988.

COURTINE, Jean-Jacques. Os stakhanovistas do narcisismo. In: SANT’ANNA, Denise.
Politicas do corpo. Sdo Paulo: Estacdo Liberdade, 1995.

FOUCAULT, Michael. Microfisica do poder. 5. ed. Rio de Janeiro: Graal, 1995.
GIL, José. Monstros. Lisboa: Quetzal, 1994.

HILL, A.; ROBERTS, J. Body mass index: a comparison between self-reported and
measured height and weight. | Public Health Med, 1988.

CEDERJ 189



JOHNSON, J. M.; BALLIN, S. D. Surgeon general’s report on physical activity and health
is hailed as a historic step toward a healthier nation. Circulation; v. 94, p. 2045, 1996.

KUNZ, Elenor. Educacdo fisica: ensino e mudancgas. Tjui: Unijui, 1991.

LE BRETON, David. Antropologia del cuerpo y modernidad. Buenos Aires: Nueva
Vision, 1995.

MORIN, Edgar. Introducio ao pensamento complexo. Lisboa: Instituto Piaget, 1999.

PATE, R. et al. Physical activity and public health: a recommendation from the Centers for
Disease Control and Prevention and the American College of Sports Medicine. JAMA,
1995.

RIVIERE, Claude. Os ritos profanos. Petrépolis: Vozes, 1997.

WELSCH, Wolfgang. Unsere postmoderne Moderne. Weinheim: Acta Humaniora,
1988.

Aula 4

BRACHT, Walter. Sociologia critica do esporte: uma introdugao. Rev. bras. Ci. e Mov.,
Brasilia, v. 12, n. 2, p. 111-119, jun. 2004.

CARDOSO, Mauricio. Os arquivos das olimpiadas. Sao Paulo: Panda, 2000.
CHAUI, Marilena. Convite a filosofia. 5. ed. Sio Paulo: Atica, 1996.

GODOY, Lauret. Os jogos olimpicos na Grécia Antiga. Sio Paulo: Nova Alexandria,
1996.

GRIFI, Giampiero. Histéria da educacao fisica e do esporte. Porto Alegre: D. C. Luzzatto
Editores, 1989.

HENRY, B. Historia de los juegos olimpicos. Barcelona: Hispano-Europea, 1955.
JAGUARIBE, Helio. Um estudo critico de historia. Sao Paulo: Paz e Terra, 2001. v. 2.
LUCAS, J. A. Future of the olympics games. Champaign: Human Kinetics, 1992.

MARINHO, Inezzil Penna. Histéria geral da educacio fisica. Sio Paulo: Cia. Brasil,
1980.

RAMOS, Jayr Jordao. Os exercicios fisicos na historia e na arte. Sio Paulo: IBRASA,
1982.

190 CEDERJ



Aula 5

ARAUJO, Cliudio Gil Soares de Aratjo; ARAUJO, Denise Sardinha Mendes Soares
de. Bases bioldgicas do exercicio fisico para a saude. In: BRASIL. Ministério da Saude.
Coordenagao de Doencas Cronico- Degenerativas. Exercicio fisico e saide. 3. ed. Brasilia:
MS, 1996.

POWERS, Scott K; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do Exercicio. Sao Paulo: Manole,
2003.

Aula 6

BRASIL. Ministério da Ciéncia e Tecnologia. Programa Sociedade da Informacao. In:
SOCIEDADE da Informacio no Brasil: livro verde. Organizacdo Taddo Takahashi.
Brasilia, set. 2000. Cap. 1.

GHIRALDELLI JUNIOR, Paulo. Filosofia da educacdo e teorias educacionais. Rio de
Janeiro: DP&A, 2000.

GIDDENS, Anthony. Politica, sociologia e teoria social: encontros com o pensamento

social classico e contemporaneo. Sao Paulo: UNESP, 1998.

GOLDIN, Alberto. Entrevista. O Globo, 22 ago. 2005. Caderno de informdtica: amor

na Internet.

GONCALVES, Marcio Souza. O amor no Ciberespacgo. Ciéncia Hoje, v. 28, n. 163,
2000.

HARVEY, David. A condi¢cdo pés-moderna. Sdo Paulo: Loyola, 1989.
LYOTARD, Jean-Francgois. O pds-moderno. Rio de Janeiro: J. Olympio, 1986.

MORAES, Raquel de Almeida. Educacio e sociedade tecnologica. Conect@, n. 3, nov.
2000.

MORAES, Vinicius de. Soneto da felicidade. Disponivel em: <http://www.vinicius-de-

moraes.soneto-da-fidelidade.buscaletras.com.br>. Acesso em: 27 out. 2005.

MORAN, José Manuel. Interferéncias dos meios de comunica¢ao no nosso conhecimento.

Revista Brasileira de Comunicacdo, Sao Paulo, v. 17, n. 2, 1994.

MRECH, Leny, Magalhdes. A pds-modernidade: a questao do sujeito e as psicoterapias
on-line. Disponivel em: <http://educacaoonline.pro.br/art_a_pos_modernidade.asp?f_id_

artigo=6>. Acesso em: 17 ago. 2005.

CEDERJ 191



Aula 7

BRACH, Valter. A constituicao das teorias pedagogicas da educagio fisica. Cadernos
Cedes, ano 19, n. 48, ago. 1999.

MORIN, Edgar. Introducio ao pensamento complexo. Lisboa: Instituto Piaget, 1999.

REIS, Edmerson dos Santos. Projeto Politico Pedagdgico: moda, exigéncia ou tomada de

consciéncia? In: BELLO, José Luiz de Paiva. Pedagogia em Foco. Rio de Janeiro, 2001.

SOARES, Carmem Lucia. Educacio fisica escolar: conhecimento e especificidade. Rev.
Paul. Educ. Fis., supl. 2 p. 6-12, 1996.

Aula 8

ARAU]JO, Denise Sardinha Mendes Soares. Corpo e movimento-percep¢io corporal e
aptiddo fisica. Rio de Janeiro: Revinter, 2004.

FAZENDA, Inanir C. A. Integracdo e interdisciplinaridade no ensino brasileiro. Sao
Paulo: Loyola, 1993.

FLEURI, Reinaldo Matias. Interdisciplinaridade: meta ou mito? Revista Plural,
Florianépolis, ano 3, n. 4, jan./jul. 1993.

JAPIASSU, Hilton. Interdisciplinaridade e patologia do saber. Rio de Janeiro: Imago,
1976.

SIQUEIRA, Alexsandra. Praticas interdisciplinares na educac¢do bdsica: uma revisio
bibliografica (1970-2000). Educacdao Temadtica Digital, Campinas, SP, v. 3, n. 1, p. 90-
97, dez. 2001.

Aula 9

ARROYO, Miguel G. Preficio. In: DAYRELL, Juarez (Org.). Multiplos olhares sobre
educagao e cultura. Belo Horizonte: UFMG, 1996.

BRASIL. MEC. Secretaria de Ensino Fundamental. Pardmetros Curriculares Nacionais:
terceiro e quarto ciclo do ensino fundamental: educacio fisica. Brasilia: MEC/SEF,
1998.

RIBEIRO, Maria de Lourdes Borges. Que é Folclore? . MEC Anudrio do Folclore.
Rio de Janeiro: MEC, 1993.

192 CEDERJ



ROBINSON, Jacqueline. Influéncia da dan¢a na formacdo sociocultural do povo.
Cadernos Cedes, ano 21, n. 53, abr. 2001.

STRAZZACAPPA, Mircia. A educacio e a fabrica de corpos: a danga na escola. Cadernos
Cedes, ano 21, n. 53, abr. 2001.

Aula 10

ALVES, Regina. O prazer na escola. In: GADOTTI, Moacir. Historia das idéias
pedagégicas. Sio Paulo: Atica, 1998.

ARAUJO, Cliudio Gil Soares; ARAUJO, Denise Sardinha Mendes Soares. Reflexdes
sobre a pesquisa biomédica em Educagao Fisica. In: OLIVEIRA, Vitor Marinho (Org.).

Fundamentos pedagdgicos: educacio fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1987.

ARAU]JO, Denise Sardinha Mendes Soares. Corpo e Movimento-Percepcio Corporal e
Aptidao Fisica. Rio de Janeiro: Revinter, 2004.

BRASIL. MEC. Secretaria de Educa¢do Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais:
educacao fisica: MEC/SEF, 1997.

COELHO, M. T. E ; PEDROSA, M. I. P. Faz-de-conta: construgao e compartilhamentos de
significados. In: OLIVEIRA, Zilma de M. Ramos (Org.). A crianca e seu desenvolvimento:

perspectivas para se discutir a educagao infantil. 4. ed. Porto Alegre: Cortez, 2000.
GADOTTI, Moacir. Histéria das idéias pedagdgicas. Sio Paulo: Atica, 1998.

MARX, Karl; ENGELS, Friedrich. Critica da educacio e do ensino. Lisboa: Moraes,
1978.

MORIN, Edgar. Por uma reforma do pensamento. In: PENA-VE]JA, Alfredo;
NASCIMENTO, Elimar Pinheiro (Org.). O pensar complexo: Edgar Morin e a crise da
modernidade. 2. ed. Rio de Janeiro: Garamond, 1999.

NUNES, Nadir Neves. O Ingresso na pré-escola: uma leitura psicogenética. In: OLIVEIRA,
Zilma de M. Ramos (org). A Crianga e seu desenvolvimento — perspectivas para se discutir

a educacao infantil, 4* ed. Cortez, 2000.

SMOLKA, Ana Luiza B. A dinamica discursiva no ato de escrever: relagoes oralidade-
escritura. In: ; GOES, M. C. R. (Org.). A linguagem e o outro no espaco escolar:

Vygotsky e a constru¢do do conhecimento. Campinas, SP: Papirus,1993.

CEDERJ 193



SOUSA, Eust S.; ALTMANN, Helena. Meninos e meninas: expectativascorporais e

implicacoes na educacao fisica escolar. Cadernos Cedes, ano 19, n. 48, ago.1999.

SOUZA, Solange Jobim. Linguagem, consciéncia e ideologia: conversas com Bakhtin e
Vygotsky. In: OLIVEIRA, Zilma de M. Ramos (Org.). A crianca e seu desenvolvimento:

perspectivas para se discutir a educagao infantil. 4. ed. Porto Alegre: Cortez, 2000.

194 CEDERJ









ISBN 85-7648-193-6

88576148193

aade Fedg
e ey

%Q ’) 0&& Universidade Federal Fluminense
17>\ UENF 5 & 2
@\ Universidade Estadual = . -

@
S
do Norte Fluminense ’%\ g S

o
% Rig ge 10

Fra GOVERNO DO
@ FAPERJ Rio de Janeiro

Fundacao Carlos Chagas Filho de Amparo
a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro

SES:RETARIA DE
CIENCIA E TECNOLOGILA

UNIVERSIDADE =
aBerTaDo BRASIL  Oa Educagao

il .. 5¢a

UM PAiS DE TODOS
GOVERNO FEDERAL



	Página 1
	Página 2



