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Para o0 compreensao real dos importantes
conceitos envolvidos serao necessarias,
aproximadamente 8 aulas em que estaremos
sugerindo atividades diferenciadas que propdéem
acrescentar questdes conceituais ao estudo de
funcdes, para que o0 mesmo nao seja tomado
apenas algebricamente.
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Duracao: 200 min.



Organizacéao da turma: Pequenos grupos e grandes
grupos.

Descritores associados:
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O Que vocés acham? E ou ndo um “Super Humano”? Ainda temos outras
pessoas que podem ser consideradas especiais. Mas porque sera que
Oswaldo Silveira consegue esta vantagem em relagéo a outros homens?

Cuidado com alimentacgé&o; exercicio fisico; etc.

Implicitamente encontramos ligadas a este tema as nocdes de idade biologica
e de idade cronolédgica. A idade cronologica € a idade que temos, contada
desde o dia em que nascemos; ja a idade bioldgica é a que avalia, em anos, o
desempenho do nosso corpo a partir de informagdes sobre nossos hébitos de
alimentacéo e de pratica de atividades fisicas, além de dados sobre condicdes
gerais de saude.

Que fatores determinam a forma fisica e a disposicdo que teremos aos 80
anos? Que variaveis influenciam na determinacéo de nossa idade biolégica?

Em todos os testes que encontramos na Internet sobre o tema, aparecem o0s
fatores fumo, alimentacéo, ingestdo de bebidas alcodlicas, cuidados com a
saude, doencas preexistentes, habitos de pratica de atividades fisicas, entre
outros. Essas sao variaveis, porque, como o préprio nome diz, podem variar de
individuo para individuo, e delas depende a variagdo da chamada idade
biologica, ou idade interior, ou ainda a idade da saude.

Atividade 1C

Vocé levou para casa uma ficha para pesquisa. Vamos através dessa ficha
calcular a idade biolégica da pessoa entrevistada.

Idade cronolégica Idade cronolégica
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Resultado:
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Resultado para analise
Questao 1 Questao 2
Mais de 1 minuto: 20 anos, Menos de 1 segundo: 20 anos
40 a 59 segundos: 30 anos, menos de 2 segundos: 30 anos
30 39 segundos: 40 anos, menos de 3 segundos: 40 anos
25 a 29 segundos: 50 anos, menos de 4 segundos: 50 anos
Menos de 25 segundos: 60anos |5 segundos ou mais: 60 ou mais.

Se o resultado nao foi o esperado recomenda-se a pratica de atividade fisica e uma
boa alimentacéo. Esta dupla em conjunto diminui uma serie de doencgas, o que
melhora a capacidade respirat6ria, pulmonar, equilibrio e o resultado de uma boa
saude pode ser verificada na elasticidade da pele.

Vimos que a idade biolégica depende de varios fatores.

Percebemos que a idade bioldgica varia de acordo com os cuidados
com a saude.

Atividade 1 D

Vamos nos dividir em grupo de 4 alunos para a préxima atividade.
(Cada grupo recebe a folha de atividade para as respostas do itens abaixo que

deveram ser apresentados no PowerPoint)

1. Alexandre, Fernando, Julinho e Marcio séo colegas de turma e costumam
sair juntos da escola ao final das aulas. Passando pela frente de uma farméacia,
onde havia uma balanca digital, resolveram verificar quantos quilogramas cada
um tinha. Deixaram suas mochilas sobre o balcéo da farméacia e subiram, um
de cada vez, sobre a balanca. Para Alexandre, a balanca registrou 98,75 kg;
Marcio teve a leitura de 74,28 kg, Julinho obteve o registro 72,35 kg e
Fernando, 101,37 kg.

a) Vocé diria que algum deles esta acima do peso ideal? Qual deles (ou
quais)? Por qué?

Bem, vamos conhecer melhor os meninos? Julinho, que desenha muito bem,
fez uma representacao estereotipada dos quatro, onde foram destacadas suas
caracteristicas fisicas mais marcantes.



Vocé é capaz de dar o nome de cada um dos meninos a partir das informacoes
sobre seus pesos?

b) Ainda ndo deu muito certo... Bem, mais alguns dados: Fernando tem
1,98 m de altura; Alexandre, 1,69 m; Julinho tem 1,62 m e Marcio, 1,74
m. E agora, nomeie 0s meninos na figura acima e reavalie a sua
resposta ao item (a).

N&o é algo simples dizer se alguém esta dentro do peso ideal conhecendo-se
somente a medida da sua massa, ndo é verdade? Para permitir maior precisao
ao fazer essas inferéncias, foi desenvolvido o /ndice de Massa Corpdrea ou
Indice de Massa Corporal, comumente chamado de IMC, que relaciona altura e

massa de um mesmo individuo pela seguinte relacéo:
IMC = P/A:

onde P indica a massa do individuo em estudo, dada em quilogramas (kg), e A
indica sua altura, dada em metros (m).

Associada a esta relacdo aparece uma tabela que indica os seguintes valores:

Classificagdo de peso pelo IMC (D)

Classificagao IMC (kn/m?) Risco de comorhidades 1
Baixo peso <185 Baixo |
Pesa normal 185-249 Médio |
Sobrepeso >28 |
Pré-cbeso 2502299 Aumentado |
Obeso | 30,0a349 Moderado |
Obeso Il 3,0230.9 Grave |
Obeso I =400 Muito grave |

c) Vamos determinar o IMC de cada um dos quatro amigos? A seguir,
classifique, conforme a tabela que colocamos acima, a massa corporal
de cada um dos meninos. Algum deles esta acima do peso indicado
como normal?



d) Algum deles apresenta risco de comorbidades? Comorbidade é a
possibilidade de ocorréncia de dois ou mais tipos de doencas que
apresentem uma causa comum.

2- Vamos fazer um estudo do seu indice de Massa Corporal? Verifiquem
altura e a dos colegas do seu grupo e registre na tabela a seguir.
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Pré-requisito: M: Ensino Fundamental



Material necessario: Graficos variados, Papel
cartao; folha de atividade, PowerPoint, video;

Duracé&o: 100 min.

Organizacao da turma: Pequeno pos e individual.

Descritores associados:
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VYendas de motos - 2001 a 2012
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O que podemos concluir com a leitura destes graficos?

Existi alguma parte que mostra o crescimento/decrescimento das vendas dos
sedas, taxa de desemprego, banda estreita e banda larga, vendas de motos, etc.

(Deixar que o grupo escreva sobre um dos quatro graficos trazidos por eles com a

ajuda do professor)



Atividade 2B

(Exercicios do livro do aluno - pagina 55: 32; 33 e 34.)

Avaliacao em Dupla

1- Uma empresa de tratamento de dgua e esgoto de certa cidade calcula o
custo residencial mensal de seus servi¢cos da seguinte forma:

Consumo ¢ de agua valor ¥ da conta (em R$)

O valor total da conta € igual ao dobro do valor calculado para a 4gua. O
consumo de agua na casa de Caio, nos trés ultimos meses, foi igual a

. Entdo Caio pagou, em reais, respectivamente:

a) 20,00; 39,20; 98,00
b) 10,00; 19,60; 49,00
c) 20,00; 40,00; 80,00
d) 18,00; 37,20; 96,00.

Habilidades: Compreender o conceito de funcdo através da dependéncia entre variaveis.
Identificar a expresséo algébrica que expressa uma regularidade observada

em sequecias de nimeros ou padrao.

2- Sandra sempre se pesou e registrou os dados.
Veja, na tabela abaixo como variou a massa de

Sandra a cada 10 anos.

40 |50 |60 |70
65 |70 |80 [90

Podemos concluir que a massa de Sandra é

diretamente proporcional a idade? Justifique.
b) Podemos afirmar que, de 30 a 40 anos, a massa de Sandra nao se

alterou? Justifique.
c) E verdade que a massa de Sandra aumentou mais rapidamente do

nascimento até os 10 anos? Justifique.

Habilidades: Estabelecer correspondéncia entre duas grandezas, a partir de uma
situacéo-problema.
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Tarefa 4

Avaliacdo da Execucao do Plano de Trabalho 2, e
reenvio do mesmo remodelado até 02/04

Critérios de Avaliacao

Critério

Pontos Positivos- Ja falei sobre trabalhar com roteiros, é
muito bom. O Plano de Trabalho 2 foi interessante pois
quando passei o video do bebe eles participaram muito,
conversamos bastante. Até agora, percebi uma
compreensao maior de funcdo. Quando falei da relacdo das
grandezas ouve uma participacdo melhor do que nos outros
anos.

Avaliacao da
implementacao

Pontos Negativos- Para o turno da noite acredito que o
PT2 poderia ter menos atividade, porém para o turno da

do Plano de tarde foi 6timo.

Trabalho
Alteracdes- Nao fiz nenhuma alteracao por pensar que
atingiu os objetivos propostos.
Impressoes dos alunos- Os alunos gostaram da aplicacao
do PT2, mas o envolvimento maior foi no video da crianca
abandonada. Foi muito interessante. Um aluno inclusive
disse que quando nasceu sua mae é muito novo e hem por
isso deichou de cumprir com suas responsabilidades.

Plano de Abordagem ao tema

Trabalho Introdugéo

refeito Pré-requisitos
Desenvolvimento Elaborou da aula com

clareza

Explicou a metodologia
adotada nas etapas das
aulas




Apresentou 0S recursos
utilizados




