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Plano de Trabalho 2

1 Introducao

Ao continuarmos o 1° bimestre letivo, introduziremos um dos conceitos que estara presente
em todo ensino médio na vida académica do aluno — Fungao.

Destacamos a importancia do assunto que trataremos agora. Conforme Flemming (2006,
p.18), “...um dos mais fundamentais conceitos da matematica — o de fungdo. O conceito de fungdo
refere-se essencialmente a correspondéncia entre conjuntos. Uma funcdo associa a elementos de um
conjunto, elementos de outro conjunto.”. Desta forma, como ja iniciamos este bimestre com um estudo
sobre Teoria de Conjuntos a segunda etapa deste bimestre serd uma consequéncia natural.

O Plano de Trabalho 2 prop0s, como caminho para a introducdo do assunto Funcgdes, a
utilizacdo de um tema transversal - o célculo do Indice de Massa Corpérea (IMC) trabalhado em duas
partes. A partir da leitura de uma reportagem que trata do aumento de peso da populagdo, passamos
pela reflexdo das correlacGes entre as variaveis, confeccdo em tabelas de dados retirados do texto e de
observacdo dos préprios alunos em sala, finalizando com os esbocos de graficos. TP2 baseou-se no
Roteiro de Acdo 1.

No segundo momento, iniciamos uma analise no crescimento, decrescimento e zeros de uma
funcdo real. Para tanto, foi proposto momentos de andlises de diversos graficos a partir do
fornecimento de intervalos, variacdes de x e y e pontos de maximo e de minimo. Essa etapa foi
baseada no Roteiro de Acao 3.

Na dltima parte desse TP2, baseado no Roteiro de Acdo 6, trabalhamos na resolucdo de
problemas envolvendo calculo de perimetros e areas de figuras planas. Propusemos uma reflexao
sobre independéncia das varidveis e suas variacGes analisando a diferenca entre medida de
comprimento e de superficie de figuras planas.

Também serdo aplicadas atividades onde contemplara a interdisciplinaridade com o contetido
de Portugués — construcdo, andlise e sintese de textos. Estas atividades visam o aumento da capacidade
de raciocinio ndo sé mateméatico, mas também, da lingua escrita.

Os roteiros de aulas abaixo foram escritos levando-se em conta o fator “horario de distribuicdo
das aulas no colégio” - as turmas em um dia tem quatro tempos de aula e outro, somente dois.

O livro didatico utilizado pela turma servird de base para apresentacdo da informacdo
académica e, seus exercicios, serdo complementados com exercicios pesquisados em outros livros.
Todos foram devidamente referenciados no tépico Referéncias.



2 Desenvolvimento

AULA1e2-SEMANA1

Duracdo: 2 tempos de aula consecutivos.

Pré-requisitos: Contetido académico abordado no ensino fundamental.

Estratégia: Alunos distribuidos em grupos com até 5 integrantes.

Material: Folha de Atividade (parte 1) elaborada pela autora baseado no Roteiro de Acdo 1 — 1°
bimestre (Funcdo-parte 1); fita métrica e balanca residencial.

Atividade:

Sera entregue uma folha para cada aluno. Sera solicitado que eles discutam, em grupo, suas
respostas. Também sera incentivado o registro das respostas ou da resposta que eles julgarem a
correta.

A Folha de Atividade (parte 1) propdem uma leitura e reflexdo de uma reportagem que aborda
o aumento do peso da populacdo brasileira e apresenta o calculo do IMC. Esta reportagem e as
informacdes sobre o que é e como se coleta as medidas para calcula-lo desencadeara varias atividades
que exigem calculos simples. Essas atividades iniciara o exercicio das relagdes entre conjuntos
(medidas de alturas e pesos) e incentivara a modelagem matematica.

Nos ultimos 30 minutos do tempo estipulado para esta atividade, caso todos os grupos tenha
concluido, serd aberto uma discussio com toda a turma para apresentacdo das respostas e
consideragoes.

O que o aluno poder4 aprender com esta aula:

* Iniciar o estudo de Funcdo através do calculo do IMC;

* Exercitara resolucdo de problemas envolvendo proporc¢des entre grandezas;
* Compreender a relacdo do seu peso com sua altura e suas consequéncias;

* Elaborar tabelas com dados coletados com e pelos préprios alunos.

Avaliacao:

* O entendimento da atividade e construgdo das respostas individuais e coletivas;
* Participagdo dos alunos na elaboracdo das respostas e da apresentacao das solugoes;
e O preenchimento da Folha de Atividade.



AULA3e4-SEMANA 1

Duracgdo: 2 tempos de aula

Pré-requisitos: Plano cartesiano e preenchimento da Folha de Atividades (parte 1).

Estratégia: Os alunos organizados em grupos com até 5 integrantes.

Material: Folha de Atividade (parte 2) elaborada pela autora baseado no Roteiro de Agdo 1 — 1°
bimestre (Fungao-parte 2), régua e canetas coloridas.

Atividade:

Os alunos receberao folhas de atividade para respostas individuais, mas serdo organizados em
grupo com intencao de promover a troca de experiéncias.

A Folha de Atividade (parte 2) tratard da construcdo de graficos com os dados coletados e
analisados na Folha de Atividade (parte 1). Apesar de o assunto plano cartesiano ter sido tratado no 9°
ano, varios alunos manifestaram dificuldades e até mesmo desconhecimento na construcdo de graficos
simples, comecando na localizacdo de pontos. O Roteiro de Acdo 1 propos a utilizacdo do Geogebra,
mas no colégio a atividade com computadores tem alguns empecilhos. Desta forma, a construcao dos
graficos tentara suprir este aspecto, mas respeitando as reflexdes proposta pelo curso.

O que o aluno podera aprender com esta aula:

*  Transformar seu trabalho (elaboracdo de tabelas com dados) em graficos;
*  Esbogar graficos com duas variaveis;
e Visualizar dados cotidianos e exercitar a analise.

Avaliacao:

* A professora acompanhard a participacdo e as possiveis dificuldades de entendimento e
construcao de graficos pelos alunos. Os alunos serdo assistidos pela professora na intencdo de
sanar davidas individuais.

* O preenchimento da Folha de Atividade (parte 2).



AULA5e6-SEMANA 1

Duragdo: 2 tempos de aula

Pré-requisitos: Contetido académico abordado no ensino fundamental e revisdo de inequacao.

Estratégia: A turma organizada em grupos com até 4 integrantes.

Material: Folha de Atividade (parte 3) elaborada pela prépria autora baseado no Roteiro de Acdo 3 —
1° bimestre (Fungao-parte 3).

Atividade:

As atividades propostas terdo um tratamento um pouco mais elaborado. Como sera necessario
conhecimento de inequacgdes, logo ap6s a distribuicao da Folha de Atividade (parte 3), turma tera uma
aula expositiva relembrando o assunto.

As atividades serdo orientadas conforme o Roteiro de Acdo 3 e os pontos de maior atengdo,
tais como crescimento, decrescimento e zeros de uma fung¢do terdo uma maior énfase na construcao do
conhecimento com os alunos.

O que o aluno podera aprender com esta aula:

* Analisar crescimento/decrescimento, zeros de funcdes reais apresentados em graficos;
* Relembrar e/ou conhecer inequacdes e suas representacées no plano cartesiano;
* Reconhecer dominio em uma funcao.

Avaliacao:

* A participacao, a atencdo e o envolvimento com material serdo pontos de avaliacdo da
professora;
* O preenchimento da Folha de Atividade (parte 3).



AULA 7 e 8 - SEMANA 2

Duragdo: 2 tempos de aula

Pré-requisitos: Geometria plana abordada no contetido académico do ensino fundamental.

Estratégia: A turma organizada em grupos com até 4 integrantes.

Material: Folha de Atividade (parte 4) elaborada pela prépria autora baseado no Roteiro de Acdo 6 —
1° bimestre (Funcdo-parte 4), régua, lapis de cor e papel quadriculado.

Atividade:
Serda distribuido junto com a Folha de Atividades (parte 4) papel a quadriculado
individualmente.

Antes de iniciarmos as atividades sera exposto no quadro as principais figuras geométricas
planas. Utilizaremos também como referenciais concretos dessas figuras os cantos da sala (para
quadrilateros regulares), o relégio da sala dos professores (figura circular) e uma dos esquadros
utilizados pelos professores para ministrar aulas. Espera-se uma pequena revisdo sobre o assunto.

As atividades serdo orientadas conforme o Roteiro de Agdo 6.

O que o aluno podera aprender com esta aula:

* Resolver célculos envolvendo perimetros e areas;
e Correlacionar a interdependéncia entre as medidas dos lados com o célculo de perimetros e

areas;
* Diferenciar o conceito entre perimetro e area de uma figura plana e interdependéncia das
grandezas.
L]
Avaliacao:
* A participacdo, a atencdo e o envolvimento com material serdo pontos de avaliacdo da
professora;

» Dificuldades com a identificacdo de figuras geométricas planas.
* O preenchimento da Folha de Atividade (parte 3).



3 Avaliacao — Pontos Gerais:

1° ponto: Serd avaliada a participacdo dos alunos nas discussdes propostas pelo professor,
como seu envolvimento na construcao do saber;

2° ponto: A cada atividade sera avaliado as dificuldades individuais em contetidos que sao
pré-requisito ao curriculo do 1° ano ensino médio.

3° ponto: A evolugdo da habilidade de adequar o conhecimento matematico a solucdo de
problemas cotidianos.

4° ponto: A construcdao do conceito da Teoria dos Conjuntos através dos seus principais
principios e simbolos.
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5 Anexos

Seguem, nas paginas seguintes.
C.E.Vinicius de Moraes
1°ano ensino médio — 2013

Matematica — Prof. Tania Maria

Assunto: FUNCAO — parte 1
Atividade 1

Reportagem do Fantastico de 17/03/2013

Uma em cada trés criancas esta acima do
peso no Brasil

Em 1989, apenas 13% dos brasileiros de 5 a 9
anos tinham mais gordura no corpo do que
deveriam. Hoje o nimero é proporcionalmente
igual ao dos EUA.

Um dado preocupante: o nimero de criancas
acima do peso no Brasil ja é
proporcionalmente igual ao dos Estados
Unidos, o pais com maior populacdo obesa do
planeta.

Mas o0 que esperar se TNO0SSOS meninos e
meninas ndo sabem o que estdo comendo e
nem conhecem os alimentos que deveriam
estar na mesa?

Fonte:
http://g1.globo.com/fantastico/noticia/2013/03/
uma-em-cada-tres-criancas-esta-acima-do-peso
-no-brasil.html.

Qual é o peso adequado para vocé?

Em relacdo a um corpo muito legal, quem vocé
copiaria, caso pudesse? O que ele (ou ela) tem
de especial?

Vamos analisar uma situacao corriqueira?

1. Alexandre, Fernando, Julinho e Marcio sao
colegas de turma e costumam sair juntos da
escola ao final das aulas. Passando pela frente
de uma farmacia, onde havia uma balanga
digital,  resolveram  verificar = quantos
quilogramas cada um tinha. Deixaram as
mochilas ao lado da balanga e subiram-na, um
de cada vez. Para Alexandre, a balanca

registrou 98,75 kg; Marcio teve a leitura de
74,28 kg, Julinho obteve o registro 72,35kg e
Fernando, 101,37 kg.

a) Vocé diria que algum deles esta acima do
peso ideal? Qual deles (ou quais)? Por qué?

Ndo se engane com poucas informacdes!
Vamos conhecer melhor nossos personagens?

Julinho, que desenha muito bem, fez uma
representacao estereotipada dos quatro, onde
foram destacadas suas caracteristicas fisicas

mais marcantes.

Vocé é capaz de dar o nome de cada um dos
meninos a partir das informagdes sobre seus
pesos?

b) As aparéncias podem nos enganar, nao é?

Entdo, vejamos mais alguns dados sobre os
meninos:

Fernando tem 1,98m de altura; Alexandre
1,69m; Julinho tem 1,62m e Maércio 1,74m. E
agora, ficou mais facil identifica-los?

Nado é algo simples dizer se alguém esta dentro
do peso ideal conhecendo-se somente a medida
da sua massa, ndo é verdade? Para permitir



maior precisdo ao fazer essas inferéncias, foi
desenvolvido o Indice de Massa Corpérea ou
Indice de Massa Corporal, comumente
chamado de IMC, que relaciona altura e massa
de um mesmo individuo pela seguinte relagao:

IMC =

onde P indica a massa do individuo em estudo,
dada em quilogramas (kg), e A indica sua
altura, dada em metros (m).

Associada a estd relacdo aparece uma tabela
que indica os seguintes valores:

Classificagdo de peso pela MG D |
Classificagdo - iMEl(kgfll’} . Risco de comorbidades |
Baixo paso 3H Bairo -
Peso narmal 18549 Nidio

Sabrepeso 25

Pré-obeso 50209

Aumentado

Obesa | N0add Moderado
Obeso | B02200 Grav
Obaso [l 2400 Muito grave

¢) Vamos determinar o IMC de cada um dos
quatro amigos? A seguir, classifique, conforme
a tabela que colocamos acima, a massa
corporal de cada um dos meninos. Algum deles
esta acima do peso indicado como normal?

Fernand | Alexandr | Julinh | Marci
o e o o}

IMC(kg/m’

Classificaca
)

d) Algum deles apresenta risco de
comorbidade? Comorbidade é a possibilidade
de ocorréncia de dois ou mais tipos de doencas
que apresentam uma causa Comum.

Atividade 2

Vamos fazer um estudo do seu Indice de
Massa Corporal? Verifique sua altura e a dos
colegas do seu grupo e registre na tabela a
seguir.

Nome Altura

a) Se vocé tiver 50kg de massa corporal,qual
sera o seu IMC? E se sua massa for de 70kg? E
se for de 100kg?

b) Os resultados que vocé encontrou acima
foram os mesmos encontrados pelos seus
colegas? Por qué?

¢) Suponha que vocé tem uma massa corporal
X, em quilogramas. Qual seria seu IMC?

d) Compare seus dados com os do seu colega.
O que mais chamou sua atencao?

Agora, vamos calcular o seu IMC e dos seus
colegas de grupo.

Complete a tabela abaixo:

Nome Altura Peso IMC
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Matematica —Prof. Tania Maria

Assunto: FUNCAO - parte 2

Atividade 3

Vameos comparar os dados de todos coletados no seu grupo?

Primeiro, iremos construir um grafico com seus dados.

* Na horizontal, colocaremos os pesos escolhidos para as simulagdes: 50kg, 70kg e 100kg.
* Na vertical, coloque o IMC que vocé calculou, correlacionando com cada peso.

* Marque um ponto onde estas duas informacoes se encontram para cada peso.

* Ao final, desenhar uma linha ligando a origem do plano cartesiano até esses pontos.

GRAFICO 1

a) Ao compararmos
vocé nota?

os pesos escolhidos como referenciais hipotéticos e o0 IMC correspondente, o que



Atividade 4
Agora, vamos construir um novo grafico, porém com os dados dos seus colegas de grupo:

* Na horizontal, as medidas das alturas reais de cada componente do grupo.
e Na vertical, o IMC calculado de cada um.

* Vamos desenhar linhas, conforme feito no grafico anterior, respeitando as cores distribuidas
para cada aluno.

GRAFICO 2
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Compare os dados do seu grupo.

c) Ha alguma relacdo entre altura e IMC?

d) A linha de uma pessoa mais alta que vocé é mais inclinado do que a sua ou ndo? Por que isso
acontece?

e) Quando o seu peso aumenta, o que acontece com seu IMC? E quando seu peso diminui o que
acontece com seu IMC?
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L]
)
Assunto: FUNCAO - parte 3 i
E
Atividade 5 ’
Na figura abaixo esta desenhado o grafico da :
funcao f:[-6;6] — [-2;4].
;s:la::-‘JL! ;:lltt
&l +
.3 3
23 4
5 f f s
Ly / b) f esta definida em —1;2] e neste intervalo a
2 _ //I equacdo f(x) = 1 tem exatamente 3 solugoes.
— 1 J --/
+ + .'/ + “h /; .
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Determine os valores de x para 0s quais se ‘ ) - i )
tem: L I T - T - | i 3 4 % &
a)f(x)=0 :
b) f(x) <0 i
4
) f(x)>0 .
d) f(x) < -1
&) f(x) =1 c) f satisfaz as condigdes (a) e (b)acima.
H-1<fx)<1
Atividade 6

Em cada item baixo, desenhe o grafico de uma
funcdo f que satisfaca as condic¢des exigidas:



L

L

Atividade 7

Observe o grafico abaixo.

d.

Marque no grafico os pontos (-3.f(-3)), (_;i;(_;))

2
cente. Coloque os valores 7(-3], ;(_E] ef(- ;} também em

S [ S
(“z-f('i))- Coloque os valores -3.-; e—> em ordem cres-

ordem crescente. Vocé observa algo interessante? Comente.

Agora marque no grafico os pontos (—;.!{—%}),(—l.f(—l)},
3 3 1 1 3 1
(—i.! —z)) e (i,fC—J).Coloque os valores "3, -1 "3e3@m
1 3 1
ordem crescente. Agora coloque f[_E), fl-1), ,r(—E] e f(i)
também em ordem crescente. Ocorreu 0 mesmo que no

item anterior? Por que vocé acha que isso aconteceu?

Se vocé colocar em ordem crescente os valores 2.6, 2e 3 e
também os valores r(26), f(2) e f(3) o que vocé acha que
vai acontecer, ficarao como no item (a) ou como no item

(b)? Por que?

5
E se vocé ordenar os valores 45 3 ¢ 5 @ depois os valores

fla.5) r@ e r(s) , como ficard esta ordenacao?

e.

Peca auxilio ao seu professor e relacione o que vocé obser-
VOU nos itens anteriores com as ideias de fungdo crescente e

de fungdo decrescente.

Vocé acha que esta funcao tem ponto de mdximo? Quantos?

Qual(is) & (ou sao) ele(s)? Por qué?

Vocé acha que esta funcao tem ponto de minimo? Quantos?

Qual(is) & (ou sao) ele(s)? Por qué?

Atividade 8

Observe os graficos abaixo:

a) Para cada um deles determine o dominio
para que o grafico considerado possa
representar uma funcao.

b) Descreva cada um deles, considerando em
sua descricdo todas as informag0es que julgar
mais relevantes.

I1
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Assunto: FUNCAO - parte 4
Atividade 1

a) Pegue uma folha de papel quadriculado, desenhe e pinte trés retangulos diferentes, de maneira que
cada um deles contenha 24 quadradinhos inteiros. Observe se os retdngulos desenhados pelos seus
colegas sdo iguais aos seus.

b) Considere como unidade de perimetro (u.c.) o lado de um quadradinho desta folha e, como unidade
de area (u.a.), a area de um quadradinho. Preencha a tabela com as areas e os perimetros de cada
retangulo desenhado anteriormente.

Area (u.a.) Perimetro (u.p.)

Retangulo 1

Retangulo 2

Retangulo 3

c¢) Desenhe e pinte no papel quadriculado trés figuras quaisquer que possuam éarea 12 u.a. e preencha a
tabela com seus perimetros.

Area (u.a.) Perimetro (u.p.)

Figura 1

Figura 2

Figura 3




d) Comparando as tabelas preenchidas nos itens b e c, o que vocé pode observa com relacdo a area das
figuras dos retdngulos desenhados? E com relacdo aos perimetros? Discuta sobre isso com seus
colegas.

e) Agora, desenhe e pinte trés figuras quaisquer que tenham perimetro 30 u.c. e descubra as suas areas
registrando esses valores na tabela abaixo.

Area (u.a.) Perimetro (u.p.)

Figura 1

Figura 2

Figura 3

f) Os desenhos dos seus colegas sdo iguais aos seus? E as areas da figura desenhadas por eles?
Converse com seus colegas o que vocés podem concluir a partir disso.



