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PONTOS POSITIVOS

Ao construir meu plano de trabalho, buscava sempre, elaborar aulas que facilitassem o
entendimento do aluno, mas que ao mesmo tempo os desafiassem. Eles respondem
positivamente a esse tipo de estimulo e o trabalho fica muito mais dinamico. A primeira
atividade, onde trabalhei com jogos de quebra-cabeca, foi a mais positiva. Os alunos gostaram
bastante de manipular as pecas e de construir o Tangram, além de apresentar uma excelente
compreensao do assunto, todos demonstraram grande atencgdo, interesse e participacdo. E

percebo, através de suas avaliacdes, que o assunto trabalhado, foi realmente absorvido.

PONTOS NEGATIVOS

Encontro nos meus alunos, grande dificuldade de reproduzirem conceitos estudados em séries
anteriores. E isso € um enorme obstaculo para o desenvolvimento do conteudo atual. Como
sabemos, o tempo disponivel em cada bimestre € insuficiente para finaliza-lo com
tranquilidade, e as sucessivas paradas para revisdes torna o trabalho ainda mais dificil. Esses
sado os grandes vildes do processo de aprendizagem, nossa falta de tempo e a falta de
compromisso deles. Seria de grande ajuda se eles dessem um pouco mais de atencdo aos

estudos fora dos limites da escola.

IMPRESSOES DOS ALUNOS

De uma forma geral, o retorno que recebi foi muito positivo. Os alunos gostaram muito de
demonstrar um teorema, feito a varios anos antes, através de um simples jogo. Muitos deles
resolveram pesquisar sobre Pitagoras, para saber como era a sua vida e de que forma ele

havia chegado a conclusdo desse teorema. O resultado foi muito interessante, pois eles


mailto:nathalie_grigorio@yahoo.com.br

comentavam sobre o matematico, como se ele fosse um astro da atualidade, trocando
informacgdes entre os grupos. E isso, s6 0s motivou a praticar, cada vez mais, a aplicacdo do

teorema em diferentes problemas.
ALTERAQOES NO PLANO DE TRABALHO

Diante dos resultados obtidos, pos Plano de Trabalho, dos comentarios recebidos e das
observacdes feitas no decorrer da aplicacdo deste, ndo vejo necessidade de efetuar qualquer
alteracdo no que se diz respeito ao contelldo em questdo. Gostaria muito de ter mais tempo
para poder aplicar mais atividades que fixassem o assunto, e para poder trabalhar algumas
dificuldades, decorrentes de séries anteriores, que atrapalham em demasiado. Mas como

tempo é artigo de luxo na educacgédo, ndo ha o que mudar.
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1. INTRODUCAO

O objetivo desse plano de trabalho é levar os alunos a conhecer e utilizar o Teorema de
Pitagoras, em diversas outras situacdes, que solicitem sua aplicacdo. Assim como a utilizacao
das relacbes métricas em triangulos retangulos. Sabemos que este assunto € amplamente
utilizado nas séries seguintes, 0 que exigir4, de nossos alunos, uma certa habilidade na

utilizacao desses conceitos.

Uma das grandes dificuldades de nossos alunos € relacionar as situacdes-problemas
que sdo apresentadas, com as técnicas de solucdo. Buscamos neste trabalho utilizar
atividades que desafiem esses alunos, a fim de motivar o raciocinio légico, permitindo a eles,
buscarem caminhos diferentes ou mesmo associacbfes com situacdes ja vividas, para

resolucao de questdes.
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Para a realizagdo de algumas atividades seréd exigido o conhecimento sobre area de
figuras planas e radiciacdo, assuntos que foram estudados em momentos anteriores, mas que
serdo reforcados neste trabalho, caso haja necessidade. Serdo necessarios oito tempos de
cinquenta minutos para a realizacéo das atividades, e outros dois tempos, para a avaliacdo da
aprendizagem que sera realizada em dupla.

2. DESENVOLVIMENTO

Atividade 1: demonstracéo do teorema.

¢ HABILIDADE RELACIONADA: HO5 - identificar figuras semelhantes mediante o
reconhecimento de relagcbes de proporcionalidade; HO5 [C4] — identificar a conservagao

ou modificacdo de medidas de areas de quadrilateros ou triangulos.

¢ PRE-REQUISITO: conceito de medida de areas de figuras planas.

¢ TEMPO DE DURACAO: 100 minutos.

¢ RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: folhas coloridas, régua, tesoura, lapis,
borracha e lousa.

¢ ORGANIZACAO DA TURMA: em grupos de 5 alunos.

¢ OBJETIVO: apresentar ao aluno a diferenca conceitual entre perimetro e area de uma
figura plana, chamando a atencéo para a independéncia dessas grandezas.
¢ METODOLOGIA ADOTADA:

Com a turma dividida em grupos, distribuir para cada um, uma versao de quebra-cabeca
relacionada abaixo. Pedir que cada grupo organize as pecas coloridas de forma que elas
preencham a area do quadrado branco.

Apls a execucao da tarefa, os grupos apresentardo suas solucdes. Levar os alunos a
concluir que, a unido das areas dos quadrados, pequeno e médio, forma a area do quadrado

maior. Fazer uma breve revisdo sobre célculo da area de um quadrado.



Quando montados, os quadrados ficardo assim:

Ainda em grupo, construir com os alunos o Tangram, e mostrar-lhes que com ele podemos
fazer a mesma demonstracdo anterior.

Obs: na segunda figura, desconsiderar as formas externas ao quadrado e encaixar o

quadrilatero rosa no espaco branco.

CONFECCIONANDO O TANGRAM

1) Pegue um papel sulfite e dobre a largura em cima do comprimento transformando —o em um
quadrado.

2) Dobra o quadrado ao meio e recorta-o de modo a obter dois triangulos (A e B).

3) Dobra o triangulo A ao meio para obter dois triangulos menores.

4) No triangulo B, marca o meio, dobra o vértice oposto e recorta-o para obter o triangulo 3.



e) Dobra o trapézio ao meio, volta a dobrar uma das partes e recorta-o de modo a obter o

triangulo 4 e o quadrado 5.

f) Dobra o trapézio e recorta para obter o triangulo 6 e o paralelogramo 7.

Os alunos pintardo as pecas construidas da forma que acharem melhor. Orienta-los a
organizar as pecas da seguinte maneira, seguindo a ideia da atividade anterior.

A ATIVIDADE SERA CONSIDERADA COMO AVALIACAO!

Atividade 2: formalizando o conceito.

¢ HABILIDADE RELACIONADA: HO5 - identificar figuras semelhantes mediante o

reconhecimento de relacbes de proporcionalidade; HO5 [C4] — identificar a conservacgao




ou modificacdo de medidas de areas de quadrilateros ou triangulos; H11 [C1] — resolver

problemas contextualizados usando o Teorema de Pitagoras.

¢ PRE-REQUISITO: conceitos de areas de figuras planas em geral e semelhanca de

figuras.
TEMPO DE DURACAO: 100 minutos.

ORGANIZACAQ DA TURMA: individual.
OBJETIVO: apresentar o Teorema de Pitagoras.
METODOLOGIA ADOTADA:

*® & & o o

Com o auxilio do livro didatico adotado pela escola e exemplos ja trabalhados
com a turma, abordar os topicos seguintes.

Triangulos Retéangulos

Utilizando o conhecimento de semelhanga de tridngulos, podemos verificar algumas
relacdes e propriedades existentes no tridngulo retingulo. Antes disso, porém, vamos
relembrar alguns dos seus elementos.

Na figura ao lado, temos um tridngulo retangulo. .

Um tridngulo retAngulo é um tridngulo que pos-
sui um angulo reto, ou seja, de 90°.

O lado maior de um tridngulo retidngulo é hipotenusa
chamado hipotenusa e é o lado oposto ao angulo reto.
Os outros dois lados menores sdo chamados catetos e
s30 os lados que formam o 4ngulo reto. :

No tridngulo ABC ao lado, temos que:

cateto

cateto

e BC é a hipotenusa;
* AB e AC sio os catetos.

Agora, observe esse mesmo tridngulo ABC, no qual estd tragada a altura relativa a
hipotenusa: A

C

Note que, tracando a altura, sdo formados trés tridngulos retAngulos: A ABC, A DBA e
A DAC. Podemos verificar que esses trés trlangulos 530 semelhantes entre s si. Para isso,

vamos imagind-los separadamente. zct\dados no capitiio Semelhanga de figuras dest
A A A

RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: livro didatico adotado pela escola e lousa.



drado da medida da hipotenusa ¢ igual 4 soma dos
quadrados das medidas dos catetos.

Teorema de Pitdgoras

Teorema: Em qualquer tridngulo retangulo, o qua-

No tridngulo ao lado, essa relacio fica:

a’=b? + ¢ C » “A
Para compreendermos melhor essa relaczo,
podemos representi-la conforme mostra a fi- & b’
gura ao lado, ou seja: S
C b
7’ 7 a
A drea do quadrado construido sobre B C

a hipotenusa € igual 2 soma das dreas dos
quadrados construidos sobre os catetos.

aZ

Associar o teorema mencionado aos exemplos estudados na aula anterior.

Exercicios de fixacao: utilizar o livro didatico adotado pela escola para praticar os

conceitos estudados até o momento.

* & o o

Atividade 3: relagcbes métricas.

HABILIDADE RELACIONADA: HO5 - identificar figuras semelhantes mediante o

reconhecimento de relacbes de proporcionalidade; HO5 [C4] — identificar a conservacao
ou modificacdo de medidas de areas de quadrilateros ou triangulos.

PRE-REQUISITO: conceitos de areas de figuras planas em geral e semelhanca de

figuras.

TEMPO DE DURACAOQ: 100 minutos.

RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: livro didatico adotado pela escola e lousa.
ORGANIZACAO DA TURMA: individual.

OBJETIVO: verificar as relacbes métricas no triangulo retangulo com base na

semelhanca de triangulos; utilizar essas relagcdes para resolver situacdes-problema
envolvendo o triangulo retangulo.
METODOLOGIA ADOTADA:




Utilizando o livro didatico adotado pela escola, abordar os seguintes conceitos:

Relacoes métricas

Utilizando a semelhanga que verificamos anteriormente, vamos encontrar algumas
relacdes entre as medidas dos lados desses tridngulos. Para isso, vamos indicar com letras
mindsculas as medidas de seus lados.

A A
b
n
B dp phl e
n m

Note que, de acordo com o A ABC,
temos que a = m + n.

Como os lados correspondentes desses tridngulos sdo proporcionais, temos as seguintes
proporgoes:

12 Entre os tridngulos ABC e DBA.

a_.¢c a_b c_-b
c¥ %p c” >h n* *h
c=a-n a-h=b-c c-h=b-n
2® Entre os tridngulos ABC e DAC.
32 Entre os tridngulos DBA e DAC.
h.n c b Ca D
m* *h b¥ *m b¥ ~h
h’=m-n c-m=b-h c-h=b-n

Paro vocé saber

Em um tridngulo retAngulo, temos as seguintes

~ 2 . A
relagdes métricas:

a=m+n c-h=b'n

¢=a-n a-h=b-c
b’=a-m c-m=b-h "
B
h =m-n e
sy 5,

Exercicios de fixacao: utilizar o livro didatico adotado pela escola para praticar os

conceitos estudados até o momento.



Atividade 4: aplicando o que aprendeu.

¢ HABILIDADE RELACIONADA: HO5 - identificar figuras semelhantes mediante o

reconhecimento de relacbes de proporcionalidade; HO5 [C4] — identificar a conservacgao

ou modificacdo de medidas de areas de quadrilateros ou triangulos; H11 [C1] — resolver
problemas contextualizados usando o Teorema de Pitagoras.

¢ PRE-REQUISITO: conceito de medida de &reas de figuras planas e semelhanca de

figuras.

TEMPO DE DURACAO: 100 minutos.

RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: folhas de atividade.
ORGANIZACAO DA TURMA: em duplas ou trios.

OBJETIVO: revisao e fixacdo dos conceitos estudados através de questbes extras.

METODOLOGIA ADOTADA:

*® & & o o

Resolucao de questdes passadas anteriormente e investigacédo oral para detectar e
sanar possiveis davidas, através de exemplos e troca de idéias.
Dividir a turma em pequenos grupos — maximo de 3 alunos — para a solucéo de exercicios

em folha separada.

Os exercicios foram retirados do site do Saer;.
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Questdo 1
moo010sES) A tela retangular de uma televiséo esta representada na figura abaixo.

’ ch

—>
h

Quanto mede a largura h dessa tela?

A) 30 cm
B) 40 cm
C)50cm
D) 80cm




Questdo 2

(Pamat118oMs) Num tridngulo retdngulo, as projegdes dos catetos sobre a hipotenusa medem 3 metros e 12
metros. A altura desse retdngulo em relagdo & hipotenusa mede

A) 4 metros.
B) 6 metros.
C) 9 metros.
D) 15 metros.
E) 36 metros.

Questdo 3

(Pamansozeac) Um poste de 8 m de altura quebrou. Veja a ilustrag@o abaixo.

Qual é o comprimento de x indicado nessa figura?
A) 4
B)5
C)8
D) 11

Questdo 4

(PamaDs030Ac) Uma rampa que da acesso & entrada de um palacio tem 5 metros de altura na sua parte mais
alta, e o inicio da rampa esta a 12 metros do palacio.

Uma pessoa precisa caminhar quantos metros sobre a rampa para atingir a entrada desse palacio?
A)12m

B)13m

C)17m

D)60m

Questdo 5

(Pamaosozeacy Uma antena & presa ao chdo por um cabo de aco (x), conforme mostra a figura abaixo.

20m

De acordo com essa figura, qual & o comprimento do cabo de ago?
A)15m
B)20m
C)25m
D)35m

Questdo 6

(Pamaosoeems) Observe o desenho abaixo.

//@

24 m

De acordo com os dados apresentados nesse desenho, a altura do mastro da bandeira é igual a
Ay2m

B)10m

C)35m

D)50m

Questdo 7

(mosoa7sl) Na figura a seguir, LPQ representa o percurso realizado por participantes de uma competigédo.

Areia




De acordo com os dados dessa figura, ¢ CORRETO afirmar que o comprimento total do percurso é de
A)52m
B)62m
C)68m
D)78m

Questdo 8

(vosoogsl) Gabriel comprou um portdo com as dimensées de 6m de largura por 8 m de comprimento. Para
reforgar o portdo, Gabriel ira soldar uma chapa de ferro em diagonal. Veja a figura:

8m

6m

Qual serd o comprimento dessa chapa de ferro?
A)10m
B)12m
C)13m
D) 14m

Questdo 9

(Mosos4sl) Joana queria medir a distdncia entre as duas arvores, localizadas em A e B, como se vé na figura.

g?

L
A

Para isso, tragou linhas retas e perpendiculares entre si: AP e BP. Mediu as distancias AP e BP, encontrando
AP =30 m e BP = 40 m. Joana concluiu que a distdncia entre essas arvores é:

A)10m

B)50m

C)70m

Dy120m

Questdo 10

(Mosoa3sl) Paulo vai construir um poertdo formado por ripas de madeira. Para que o portdo ndo desmonte, ele
deve colocar um reforgo na diagonal, conforme indicado na figura a seguir;

2m

15m

De acordo com as medidas indicadas na figura, a medida aproximada do reforgo de madeira que Paulo deve
colocar é:

A)25m

B)3m

C)3sm

D)625m

Questdo 11

(mos32ss1) Tiago desenhou uma figura formada por dois reténgulos, sendo que o comprimento de um deles
era exatamente a diagonal do outro. Observe a figura desenhada por Thiago.

B

wo g

D 12cm F




As dimensdes do retangulo DECF séo iguaisa 5 cme 12 cm.
Qual é a medida do maior lado do retangulo ABCD?

A)7cm

B) 11 cm

C)13cm

D) 17 cm

Questdo 12

(Mogo1esi) A ilustragdo abaixo representa um mapa de uma pequena regido central de uma cidade.

Sabe-se que o comprimento do percurso para ir do ponto A ao ponto C, passando por B, € 350 m. Se o
comprimento do trajeto de B até C é de 150 m, qual é a distancia do percurso de A até C em linha reta?

A) 200 m

B) 250 m

C)350 m

D) 500 m

E) 625 m

Questdo 13

(Mososssl) Uma quadra de futebol esta representada na figura abaixo.

P

Q

Essa quadra retangular tem 20 m de comprimento e 15 m de largura,
Duas pessoas estio colocadas nos vértices Pe Q.

A disténcia entre as duas pessoas &

A)25m

B)35m

C)70m

D) 300 m

Questio 14

(Mos1sssl) Observe a figura abaixo:

CIDADE

B estrapasc 40 Km c

Deseja-se construir uma estrada que ligue a cidade A ao ponto C da estrada BC. Essa estrada medira:
A) 15 km
B) 20 km
C) 25 km
D) 30 km

Questdo 15




(mos120s1) O pé da escada de um carro de bombeiro encontra-se a 12 mda parede de um edificio. Essa escada
estad estendida 20 m, atingindo o ponto A do edificio. Veja na figura abaixo.

/000000
000000
1000000
. 000000
s 0000oo
000000
o % ]

Para atingir um ponto B, 7 m abaixo do ponto A, € preciso recolher quantos metros da escada?
AY5m
B)yém
C)7m
D)8m

A atividade sera considerada uma forma de avaliacao,

somando pontos na média bimestral da dupla.

3. Avaliacéo

O processo de avaliacdo é extremamente delicado, pois devemos ter em mente que
cada aluno tem caracteristicas impares, que jamais devem ser confundidas ou subestimadas
pelos professores. E importante ressaltar que a avaliacdo é um instrumento que tem por
objetivo aumentar as potencialidades do aluno, tornando-o mais critico e perceptivo na
resolucdo de problemas, tanto daqueles em sala de aula como dos enfrentados diariamente
fora do ambito escolar.

Serdo utilizados como instrumentos de avaliagdo: trabalho em grupo e interagdo na
Atividade 1 — pag. 4 a 6; a resolucéo da folha de exercicios da Atividade 4 — pags. 11 a 15.
Alem da avaliacao individual (prova) e dos acertos nas questdes relativas ao tema na prova do
SAERJ.
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