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INTRODUCAO

Este plano de trabalho tem por objetivo facilitar o entendimento dos alunos
relacionado ao conceito de Teorema de Pitagoras, facilitando assim o seu aprendizado,
principalmente quando se envolvem questdes contextualizadas, de acordo com o dia a dia
dos alunos.

Na primeira etapa relacionada ao Teorema de Pitdgoras serad realizada uma tarefa
onde utilizaremos uma malha quadriculada e triangulos retdngulos para apresentar o
Teorema de Pitdgoras, utilizando o conceito de area e o reconhecimento de alguns
elementos do triangulo retangulo.

Na segunda etapa, mostram-se 0s principais conceitos relacionados ao Teorema de
Pitagoras e no final da aula serdo trabalhados exercicios para avaliacdo do contetdo.

Na terceira etapa, os alunos confeccionardo em sala de aula, reunidos em grupos de
trés sob a orientacdo do professor, conceitos relacionados a classificagcdo dos triangulos,
diferencas de catetos e hipotenusa, facilitando ainda mais o aprendizado relacionado ao
tema.

Na ultima aula sobre este assunto sera realizado um trabalho em grupo com diversas
questdes contextualizadas, onde os alunos resolverdo as questdes que serdo corrigidas pelo

professor e 0s alunos serdo avaliados através de uma nota especifica.



DESENVOLVIMENTO

Primeira aula:

<\

HABILIDADE RELACIONADA: HO05 [C4] - Identificar a conservacdo ou
modificacdo de medidas de areas de quadrilateros ou triangulos. H11 [C1] —
Resolver problemas contextualizados, usando o Teorema de Pitagoras.
PRE-REQUISITOS: Conceitos de medidas, area de tridngulos e quadrados.
TEMPO DE DURACAO: 100 minutos.

RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: Folha de atividades, régua, lapis
de cor ou caneta hidrogréfica.

ORGANIZACAO DA TURMA: Turma organizada individualmente.
OBJETIVOS: Apresentar o conceito de Teorema de Pitagoras aos alunos.
METODOLOGIA ADOTADA: O professor entregarda uma folha de atividade
utilizando uma malha quadriculada e triangulos retdngulos para apresentar o
Teorema de Pitagoras, utilizando o conceito de &rea e o reconhecimento de alguns
elementos do triangulo retangulo. Seré feita a explicacdo na lousa e todas as davidas

dos alunos serdo retiradas durante a aula.



TRABALHANDO EM AULA

Nesta atividade, iremos utilizar uma malha quadriculada e triangulos retangulos para
apresentar o Teorema de Pitagoras, utilizando o conceito de area e o reconhecimento

de alguns elementos do triangulo retangulo.

Na sequéncia de atividades que faremos a seguir, vamos conhecer uma propriedade
importante dos triangulos retdngulos, mas utilizando o que sabemos de area. Realize-a
atentamente e descubra rapidamente esta propriedade! Para tanto, siga as instrucées iniciais

de seu professor.

Conseguiu construir as figuras solicitadas? Ficaram parecidas com as Figuras 1 e 2 abaixo?

Observe a primeira figura construida por vocé, a que se parece com a Figura 1, e

responda os itens a seguir.

1. No interior ao quadrado que vocé desenhou na malha, colocando os quatro

triangulos, ha outro quadrilatero. Ele € um quadrado? Justifique.




A area deste quadrado interior, indicada como | na Figura 1, pode ser obtida da area

do quadrado maior menos a soma das areas dos quatro triangulos retéangulos.

2. Qual a area do quadrado maior?

3. Qual a soma das areas dos quatros tridngulos retangulos?

4. E, entdo, qual seria a area | do quadrado interior?

Observe a segunda figura construida por vocé, a que se parece com a Figura 2, e
responda os itens a seguir.

5. No interior da segunda figura, onde estdo os quatro tridngulos retangulos idénticos, estao
também dois quadrados. O que podemos afirmar sobre a medida do lado do menor
quadrado e a medida do menor cateto dos triangulos retangulos?

6. E sobre o lado do maior quadrado interior e a medida do maior cateto dos triangulos
retangulos da figura?

7. Qual é a area de cada um desses quadrados?




8. A soma das areas desses dois quadrados interiores também pode ser obtida, calculando-

se a area do quadrado maior menos a soma das areas dos quatro tridngulos retangulos?

9. Qual é a relacdo entre a area do quadrado interior na primeira figura e a soma das areas
dos quadrados interiores na segundo figura? Converse com seus colegas e descubra se com

as figuras que eles criaram isso também acontece.

10. Escreva algebricamente esta relacdo, considerando a medida dos lados do triangulo
retdngulo. Para isso, chame a hipotenusa deste tridngulo de a, e os catetos de b e c.

11. Se um triangulo retangulo tem catetos, medindo 12 e 9, quanto mede a hipotenusa desse

triangulo?

12. Se um triangulo retdngulo tem hipotenusa, medindo 20 e um cateto, medindo 13,

quanto mede o outro cateto desse triangulo?

13. A relacdo encontrada a = b + ¢ , independe das medidas dos catetos do triangulo

retangulo que vocé escolheu. Com a ajuda do seu professor enuncie este Teorema.

OBS: O professor durante a atividade dard toda orientagdo ao aluno, passo a passo,

seguindo o Roteiro de Agéo 1.



Sequnda aula:

v HABILIDADE RELACIONADA: HO5 [C4] - Identificar a conservagdo ou
modificacdo de medidas de areas de quadrilateros ou tridngulos. H11 [C1] —
Resolver problemas contextualizados, usando o Teorema de Pitagoras.

v' PRE-REQUISITOS: Conhecimento de raiz quadrada e potenciacdo, operacdes de
adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdo. Conceitos de medidas, area de tridngulos
e quadrados.

v' TEMPO DE DURACAO: 100 minutos

v' RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: Laépis, caneta, borracha, caderno
para anotacoes.

v ORGANIZAQAO DA TURMA: Individual.

v OBJETIVOS: Nesta aula sera apresentada os conceitos relacionados ao Teorema
de Pitagoras. Mostrar aos alunos a importancia do tema que serd estudado. E em
seguida serdo apresentados exercicios que ajudardo os alunos a colocar em prética a

resolucdo da utilizacdo do Teorema de Pitagoras.

v' METODOLOGIA ADOTADA: O professor passara todo resumo na lousa, 0s
alunos copiam em seus cadernos, e em seguida o professor explicara a matéria.
Apds o momento de retirada de davidas, sé existira fixacdo através da realizacédo
dos exercicios, onde o professor passard alguns exercicios e depois de alguns
minutos realizara a correcdo de todos, avaliando a participacdo de todos os alunos

com uma pontuacdo especifica.



TEOREMA DE PITAGORAS

Acompanhando a histéria:

Conta-se gque, para obter angulos retos, que eram usados para medir as terras apds as
enchentes do rio Nilo, os “esticadores de corda” utilizavam uma corda de doze nos, a
igual distancia um do outro, e com ela construiam um tridngulo com vertices em trés
desses nos.

O tridngulo assim obtido possui lados com 3, 4 e 5 unidades de medida de
comprimento e é um tridngulo reténgulo, pois um de seus angulos internos mede 90°.

O procedimento para obter cantos retos ja era conhecido pelos antigos “esticadores de

corda” ha aproximadamente 5 mil anos!

Esse método engenhoso é baseado em uma relacdo importante, valida para todos os

tridngulos retangulos, conhecida como relacéo de Pitagoras.

O Teorema consistia na seguinte relacao:
“A medida do quadrado da hipotenusa ¢ igual a soma das medidas dos quadrados dos

catetos”.

caieio- a

O Teorema de Pitagoras pode ser aplicado em qualquer tridngulo retangulo no intuito

de determinar uma das medidas quando conhecidas as outras duas.



Se um retangulo qualquer for dividido em dois por uma de suas diagonais, dois triangulos
retangulos serdo obtidos. Logo, um triangulo retangulo é aquele que possui um angulo ret
(90°).

Exemplos:

1 — Determine a medida da hipotenusa do tridngulo representado pela figura a seguir:

¥ =122497

x ¥ =144+ 81
¥ =225

iz N

x=15

2 — Dado o tridngulo retangulo a seguir, determine a medida do cateto y:

¥ +30% =507
y? = 2500 —900
30 50 ¥’ =1600

{7 =600

5] y=40

0
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Exercicios:

1. Calcula o valor de x em cada um dos triangulos retangulos:

a)

¥ CM
5Cm
12 cm
b)
¥ CM
c)
10
X
8
d)
3 X+1




2. Calcule a medida da hipotenusa de um triangulo retangulo, sabendo-se que os seus
catetos medem 15 cm e 20 cm.

3. Em um tridngulo retangulo em dos catetos mede 5 cm e a hipotenusa 13 cm. Calcule
a medida do outro cateto.

4. A que altura uma escada de 6 m toca uma parede se 0 pé da escada esta a 3 m da
parede?

5.Um caminhdo sobe uma rampa inclinada em relacdo ao plano horizontal. Se a
rampa tem 30 m de comprimento e seu ponto mais alto estd a 5 m e altura, qual é a
distancia do inicio da rampa em relacdo ao seu ponto mais baixo? Desenhe o

modelo para resolucgéo da questéo.

6. Um caminhdo do supermercado Souza (em frente a nossa escola) sobe o morro de
Sdo Jorge (morro localizado proximo ao CIEP 393 — Aroeira), para fazer uma
entrega de compras na casa da aluna Livia (da turma 902). Se o morro tem 100
metros de comprimento e seu ponto mais alto estad a 10 metros de altura em relacao
ao plano horizontal. Qual é a distancia do inicio do morro a parte mais baixa do

morro?
(a)99,5
(b)100,5
(c) 190

(d) 201
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Terceira aula:

v' HABILIDADE RELACIONADA: HO05 [C4] - Identificar a conservacdo ou
modificacdo de medidas de &reas de quadrilateros ou tridngulos.

v' PRE-REQUISITOS: Conhecimento de classificagdo dos tridngulos quanto aos
angulos e aos lados, diferenca entre cateto e hipotenusa.

v' TEMPO DE DURACAO: 100 minutos

v" RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: Cartolina, lapis, caneta, caneta
hidrocor, borracha, régua, caderno para anotacgdes.

v' ORGANIZACAO DA TURMA: Dispostos em grupos de quatro ou cinco.

v' OBJETIVOS: Mostrar aos alunos a importancia do tema estudado, facilitando seu
entendimento através da preparacdo de cartazes dos proprios alunos de conceitos

necessarios para o estudo do Teorema de Pit&goras.

METODOLOGIA ADOTADA: Os alunos reunidos em grupos de trés, com o
auxilio do professor, utilizardo cartolinas, canetas hidrocor coloridas, para destacar
a classificacdo dos triangulos quanto ao lado, classificacdo dos triangulos quanto

aos angulos e os principais componentes de um triangulo retangulo

13



Os cartazes confeccionados serdo semelhantes aos mostrados abaixo, onde os alunos

utilizardo da sua criatividade para preparacédo dos diferentes tipos de cartazes.

Tipos de Triangulos

Classificacéo dos triangulos quanto ao lado:

Classificacéo dos triangulos quanto ao lado:

Triangulo Retangulo

Hipotenusa

Cateto

Cateto

14



Seguem abaixo as fotos dos trabalhos realizados em sala de aula pelos alunos organizados

em grupos de quatro ou cinco.

15
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Quarta aula:

v HABILIDADE RELACIONADA: H1l1 [C1] - Resolver problemas
contextualizados, usando o Teorema de Pitagoras.

v' PRE-REQUISITOS: Conhecimento de raiz quadrada e potenciacdo, operacdes de
adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdo. Conceitos de medidas, area de
triangulos.

v' RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: Folha de atividades para fixacéo
da matéria, caderno, lapis, régua, livro didatico para pesquisa na realizagdo das
atividades.

v' ORGANIZACAO DA TURMA: Organizados em grupos de trés.

v' OBJETIVOS: Nesta aula o objetivo é verificar se realmente o contetdo
apresentado foi absorvido pelo aluno.

v" METODOLOGIA ADOTADA: Serd entregue uma folha de atividade com
questdes do Saerj-Saerjinho anteriores para cada aluno, onde resolverdo em grupos
de trés. Cada aluno realizara os exercicios com seu grupo. Todos exercicios deverao
ser realizados no caderno e uma copia com a resolucdo dos exercicios devera ser
entregue ao professor. O professor recolhera a folha com as respostas e futuramente
avaliara o aprendizado do aluno com uma pontuacdo. Em seguida faremos a

correcdo da folha de atividades em sala de aula, tirando as duvidas que surgirem.

17



CIEP 393 — Aroeira

Aluno(a): Turma:

Atividades Avaliativas

Coleténea de questdes do Saerj/ Saerjinho de anos anteriores

(PAMAOB029AC) UM poste de 8 m de altura quebrou. Veja a ilustracéo abaixo.

Qual é o comprimento de x indicado nessa figura?
A4
B) 5
C)8
D) 11

(PAMAO8028AC) Uma antena é presa ao chdo por um cabo de ago (x), conforme mostra a figura abaixo.

il
SE——

15 m

De acordo com essa figura, qual € o comprimento do cabo de ago?
A)15m
B) 20 m
C)25m
D)35m

18



(PAMA08098Ms) Observe o desenho abaixo.

De acordo com os dados apresentados nesse desenho, a altura do mastro da bandeira € igual a

A)2m
B) 10 m
C)35m
D) 50 m

(moso47sl) Na figura a seguir, LPQ representa o percurso realizado por participantes de uma competicéo.

Mar

P
Areia 10mI|
L

48 m

De acordo com os dados dessa figura, ¢ CORRETO afirmar que o comprimento total do percurso é de

A)52m
B) 62 m
C)68m
D) 78 m

19



(mos325sl) Tiago desenhou uma figura formada por dois retdngulos, sendo que o comprimento de um deles
era exatamente a diagonal do outro. Observe a figura desenhada por Thiago.

B
E
c
A
o
o]
3
D 12cm F

As dimensoes do retdngulo DECF séo iguais a 5 cme 12 cm.
Qual é a medida do maior lado do retangulo ABCD?

A) 7 cm

B) 11 cm

C)13cm

D) 17 cm

(mogoo4sl) Veja, na figura, a representacdo da armacéao de um telhado.
B

Tm

o
A 3m C

Nessa figura, AB, BC e AC representam trés vigas desse telhado.
A medida da viga representada por BC é:

A) /8 m
B) V10 m

C) 4m
D) 8m
E) 10 m

20



(Mogos1sl) Uma antena de 80 m é sustentada por 3 cabos de ago que ligam o topo da antena ao solo, em
pontos que estdo a 60 m do pé da antena. Observe a figura abaixo:

Quantos metros de cabo serfio gastos para sustentar a antena?
A)20 m

B) 100 m

C)300m

D) 480 m

E) 580 m

(mos29ssly O triangulo retdngulo é sempre usado nas constru¢des para garantir a rigidez da estrutura, como
mostra a figura 1.

Estrutura
~

Um modelo matematico para a estrutura desse telhado esta representado abaixo.

Qual é a medida da altura h dessa barra metalica?
A) 2

B) 2,4

C)3

D) 3,5
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(mos120s1) O pé da escada de um carro de bombeiro encontra-se a 12 m da parede de um edificio. Essa escada
esta estendida 20 m, atingindo o ponto A do edificio. Veja na figura abaixo.

oo

N | |
N | |

] (N | |
| | | |
| | | |
| | | |

Para atingir um ponto B, 7 m abaixo do ponto A, é preciso recolher quantos metros da escada?
A)5m
B)yém
C)7m
D)8m

(mos1sesl) Observe a figura abaixo:

Deseja-se construir uma estrada que ligue a cidade A ao ponto C da estrada BC. Essa estrada medira:
A) 15 km
B) 20 km
C) 25km
D) 30 km
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(moso1osl) Um eletricista esta fazendo manutencéo na rede elétrica. Ele apoiou uma escada no topo do poste
de luz, para executar seu servico. O poste tem 12 m de altura e a escada se encontra a 5m da base do poste.

A

wel

<T>
Qual é o comprimento da escada?
A)7m
B) 13 m
C)15m
D)17m
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(moso4ssl) Uma quadra de futebol esta representada na figura abaixo.

P

| D qL

Q

Essa quadra retangular tem 20 m de comprimento e 15 m de largura.
Duas pessoas estdo colocadas nos vértices P e Q.

A distancia entre as duas pessoas é

A)25m

B) 35 m

C)70m

D) 300 m

(mos315sl) Paulo esté soltando uma pipa. No momento em que ela esté voando sobre uma casa que esta auma
distancia de 32 metros de Paulo, o comprimento da corda da pipa mede exatamente 68 metros, conforme
mostra a figura abaixo.

Casa Paulo
32m

Nesse momento, a que altura a pipa se encontra em relagédo ao solo?
A) 36 metros

B) 60 metros

C) 75 metros

D) 100 metros

24



(mogo1gs) A ilustragédo abaixo representa um mapa de uma pequena regido central de uma cidade.

Sabe-se que o comprimento do percurso para ir do ponto A ao ponto C, passando por B, é 350 m. Se o
comprimento do trajeto de B até C é de 150 m, qual é a distancia do percurso de A até C em linha reta?

A) 200 m

B) 250 m

C)350m

D) 500 m

E) 625 m

Fotos dos alunos durante a resolucédo das questfes do Saerj — Saerjinho dos anos anteriores:
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AVALIACAO

As avaliagBes podem ser realizadas de diferentes maneiras, pois € 0 método utilizado
pelo professor para avaliar o conhecimento que foi adquirido pelo aluno durante a
exposicdo da matéria apresentada.

Cada topico relacionado ao Teorema de Pitdgoras sera mostrado em uma aula e no
horario seguinte (proximos 50 minutos) serdo realizados exercicios de fixacdo para
verificacdo do aprendizado pelo aluno. Todos 0s exercicios terdo uma pontuacgdo especifica
de acordo com a participacdo de cada aluno. Cada aula avaliara cada descritor do Curriculo
Minimo, conforme foi especificado no cabecalho das aulas citadas acima.

A Ultima aula sera especifica com trabalho avaliativo. Sera entregue uma folha de
atividade com coletanea de questfes dos Saerj/Saerjinho anteriores para cada aluno, onde
resolverdo em grupo de trés. Cada aluno realizara os exercicios com seus colegas. Todos 0s
exercicios deverdo ser realizados no caderno e uma cdpia com a resolucdo dos exercicios
devera ser entregue ao professor. O professor recolherd a folha com as respostas e
futuramente avaliard o aprendizado do aluno com uma pontuacdo. Em seguida faremos a
correcdo da folha de atividades em sala de aula, tirando as duvidas que surgirem.

Na semana de avaliacdo sera realizada uma avaliacdo escrita onde o professor

verificard o aprendizado do aluno com uma pontuacéo especifica.
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Avaliacdo da Implementacao do Plano de Trabalho 2

Pontos Positivos

Na elaboracdo do plano de trabalho sobre Teorema de Pitagoras, percebi o quanto
posso fazer com que minhas aulas figuem mais atrativas aos alunos. Descobri que com
questdes contextualizadas os alunos se interessam mais pelas aulas, ampliando assim 0s
seus conhecimentos. Atraves de pesquisas que realizei, através das leituras dos roteiros de
acdo alcancei novos conhecimentos, melhorando cada vez mais as minhas aulas, que até

entdo poderiam até ser consideradas cansativas.

Pontos negativos

Para total fixacdo do assunto acredito que seriam necessarias mais algumas aulas,
pois 0 2°.bimestre é muito corrido, principalmente com o tempo dedicado as avaliacdes
externas que devem ser aplicadas.

Além da ndo utilizamos de nenhum recurso do laboratério de informatica, pois o
laboratdrio da escola, apesar de ter computadores para serem utilizados, o profissional que
trabalha na sala de informatica ndo trabalha no turno da tarde, que é o horéario o qual a

turma esta na escola. Tornando um pouco dificil esta utilizacdo

Impressdes dos alunos

Para os alunos, percebi que alguns demonstraram bastante interesse com os métodos
trabalhados, principalmente relacionados a folha de atividades com questBes
contextualizadas.

Alguns demonstraram maior interesse, fizeram alguns questionamentos envolvendo
questdes do cotidiano. E percebi que alguns confessaram que seus interesses foram

modificados.
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Alteracoes — Melhoras a serem implementadas

Acredito que melhoras devem ser realizadas sempre. Acho que posso tentar
conversar com a dire¢do a respeito do laboratério de informatica, para que possamos fazer
alguma coisa o qual venha fazer com que os alunos o utilizem com mais frequéncia.

Acho também que posso ampliar questdes relacionadas ao dia a dia dos alunos, pois

percebi que desperta o interesse deles.
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