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INTRODUCAO:

E possivel fazer uma série de estimativas de distancias e alturas associando os
conhecimentos sobre triangulo retdngulo a ideia de semelhancga entre triangulos. Por
exemplo, com auxilio de um simples graveto, podemos estimar a altura de uma montanha,
desde que tenhamos ideia da distancia que nos separa de sua base.Da-se o nome de
trigonométria ao ramo da geometria que estuda os métodos para calcular a calcular a
medida dos lados e dos angulos de um triangulo qualquer. Aplicavél em varias areas,
como Engenharia, Astronomia, Geografia, Musica e Topografia, a trigonometria €&
fundamental na pratica de profissionais dessas areas.

O objetivo desde plano de aula é apresentar uma abordagem complementar para
0 ensino da trigonometria no triangulo retangulo, em que se pretende introduzir os
conceitos das razdes trigpnométricas, seno, cosseno e tangente de maneira significativa.
Assim sendo , serd apresentado fatores importante para a construcdo do ensino
aprendizado, contando com a colaboracdo dos alunos do 1° ano do ensino médio onde
sera apresentado o conteudo a partir de situacdes problemas, cosntextualizacdo e
manipulacdo de modelos de instrumentos adequados para os calculos apresentados.

A falta do reconhecimento da matéria como uma atividade presente em nosso

cotidiano desestimula o aprendizado

DESENVOLVIMENTO:

O plano de aula estéa dividio em trés partes, sendo cada aula contendo dois tempos de 50
minutos.

Na primeira aula, sera apresentado as definicbes e alguns exemplos.

Na segunda aula, sera apresentado a exemplos do cotidiano para que possam
compreender melhor a matéria.

Na terceira sera feito um trabalho de campo, utilizando o teodolito caseiro como objeto de
estudo.

Conteludos a serem aplicados:

e Introducéo: Origem da Trigonometria

e Seno ,Cosseno e Tangente



Relacdes entre seno, cosseno e tangente

Razdes trigopnométricas (30°, 45° e 60°).

Construcéo da tabela de razdes trigopnométricas (30°, 45° e 60°).

Relacdes trigonométricas no triangulo qualquer: lei dos senos, lei dos cossenos.

Pré requisitos:
e Triangulo retangulo ( hitpotenusa e catetos)
e Critérios de semelhanca de triangulos

¢ Matematica do ensino fundamental

Objetivos:

e Interpretar situacdes que envolvam o uso das relacdes trigonométricas.
e Calcular medidas desconhecidas utilizando as relacoes.
¢ Identificar e usar corretamente as relacdes utilziando as relagoes.

e Resolver situacdes problemas envolvendo as relacdes trigopnométricas.

Recursos didaticos-pedagogicos:

e Aulas expositivas e demonstrativas.

e Uso de material auxiliar: Régua, esquadro, transferidor, calculadora cientifica.

e Régua, esquadro e transferidor seréo utilizados na construcao das figuras no
quadro negro, através das quais sera analisado o calculo a ser utilizado.

e Calculadora auxiliara nos calculos de seno, cosseno e tangente de angulos.

Quadro negro e giz.

AVALIACAO TERA MEDIA DE PONTUACAO DE 0 ATE 3,0 PONTO.

Atividades em sala.

Listas de exercicios envolvendo aplicagdes da trigonometria no cotidiano.

Durante as aulas observando o interesse e a participacéo do aluno.

Os alunos irdo abordar as aplicacfes da trigonometria atraves de exercicios,

cartazes, desenhos geométricos, situacdes problema.



CONTEUDOS APLICADOS:
1° aula
Duracéao: 2 aulas de 50minutos cada.

Tema: Relagbes Métricas

Procedimento:
Iniciar a aula com algumas perguntas, para despertar o interesse dos alunos no novo

conteudo, depois proceguir com as definicoes.

Inicio:

1.1 Introducéo

A trigonometria possui uma infinidade de aplicacdes préticas.

Desde a antiguidade j& se usava da trigonometria para obter distancias impossiveis de
serem calculadas por métodos comuns.

Algumas aplicacfes da trigonometria séo:

= Determinacgéo da altura de um certo prédio.

= Os gregos determinaram a medida do raio de terra, por um processo Mmuito
simples.

= Seria impossivel se medir a distancia da Terra a Lua, porém com a trigonometria
se torna simples.

= Um engenheiro precisa saber a largura de um rio para construir uma ponte, o

trabalho dele & mais facil quando ele usa dos recursos trigpnométricos.



= Um cartdgrafo (desenhista de mapas) precisa saber a altura de uma montanha, o
comprimento de um rio, etc. Sem a trigonometria ele demoraria anos para

desenhar um mapa.

1.2 Relembrando defini¢des de triangulos:

Tudo isto € possivel calcular com o uso da trigopnometria do triangulo retangulo.

O tridangulo é a figura mais simples e uma das mais importantes da Geometria, ele é
objeto de estudos desde os povos antigos. O triangulo possui propriedades e definicoes
de acordo com o tamanho de seus lados e medida dos angulos internos. Quanto aos

lados, o triangulo pode ser classificado da seguinte forma:

Equilatero: possui os lados com medidas iguais.
Is6sceles: possui dois lados com medidas iguais.

Escaleno: possui todos os lados com medidas diferentes.

Quanto aos angulos, os triangulos podem ser denominados:

Acutangulo: possui os angulos internos com medidas menores que 90°
Obtuséangulo: possui um dos angulos com medida maior que 90°.

Retangulo: possui um angulo com medida de 90°, chamado angulo reto.

No triangulo retangulo existem algumas importantes relacdes, uma delas é oTeorema de
Pitdgoras, que diz o seguinte: “A soma dos quadrados dos catetos é igual ao quadrado
da hipotenusa”. Essa relagdo é muito importante na geometria, atende inimeras situagdes

envolvendo medidas.

1.3 Relagdes trigonomeétricas:

SENO, COSSENO E TAQNGENTE de um angulo (B) num triangulo

retangulo




cateto oposto

: Hipot Sy
de (0) hipotenusa PORIES BC
Catetos: Ac AR
C
A
cateto oposto (b)
a) Angulo (b)
cateto oposto ao ingulo b cateto adjacente ao angulo b
Sen (b) = X cos (b) = 3

hipotenusa hipotenusa

cateto oposto ao angulo b

tan (b) =
(b) cateto ad jacente ao ingulo b
b) Angulo (c)
cateto oposto ao dngulo ¢ cateto adjacente ao dngulo ¢
Sen(c) = X cos (b) = 3
hipotenusa hipotenusa
cateto oposteo ao dngule c
tan (b) =

cateto ad jacente ao angulo c

Observacgdo: B + C =909

Exemplos:

1-Determine os valores de seno, cosseno e tangente dos angulos « e f§




1.4 SENO, COSSENO E TANGENTE DOS ANGULOS DE 30°, 45 E 60°

Apesar de serem muito usados nos célculos de Relacdes Trigonométricas do Triangulo
Retangulo, os valores de seno cosseno e tangente dificilmente podem ser decorados, até

mesmo porque sado mais de 80. Existem entretanto, alguns angulos que séo tidos como
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A) Seno, cosseno e tangente de 30°

Aplicando as definicbes de seno, cosseno e tangente para os angulos de 30°, temos:
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B) Seno, cosseno e tangente de 45°

Aplicando as definicbes de seno, cosseno e tangente’para um angulo de 45°, temos:


http://www.essaseoutras.com.br/seno-cosseno-e-tangente-tabela-completa-de-todos-os-angulos-dicas/
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C) Seno, cosseno e tangente de 60°

Aplicando as definicbes de seno, cosseno e tangente para um angulo de 60°, temos:
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Esses angulos sédo muito frequentes e por isso formam uma tabela bem mais simples que
guando decorada, ajuda muito na resolucdo dos exercicios.

seno cosseno tangente
1 2 3
300 1 2| B8
2 2 2
A | £ | 1
= |5 |5 | 2
60° W3 1 B
3




Musica para Decorar Tabela de Seno Cosseno e Tangente de 30°, 45° e 60°.

Mdusica de Seno, Cosseno e Tangente
Um, dois trés,

Trés, dois, um,

Tudo sobre dois!

Depois vem a raiz,

Sobre o trés e o dois!

A tangente é diferente,

Vejam so vocés!

Raiz de trés sobre trés,

Um raiz de trés!

Essa letra deve ser cantada no ritmo e melodia da cancéo de natal Jigle Bells

Utilizar exercicios do livro didéatico


http://www.essaseoutras.xpg.com.br/seno-cosseno-e-tangente-de-30-45-e-60-musica-para-decorar-a-tabela/

2° aula

Duragdo: 2 aulas de 50minutos cada.

Tema: aplicagdes das razdes trigonométricas

Local : salade aula

2.1 APLICACOES DAS RAZOES TRIGONOMETRICAS

Elas séo utilizadas principalmente na determinacédo de distancias incessiveis. Assim,

para calcualr a altura de uma montanha ou a distancia entre as margens de um rio, por

exemplo, usa-se um instrumento de precisdo para medir angulos, chamado teodolito, e

aplica-se as razfes trigonométricas.

Exemplos

1- Uma pessoa esta distante 80m de um prédio e vé o ponto mais alto do prédio sob

um angulo de 16° em relacao a horizontal. Qual é a Altura do prédio?

Dado: tg 16° = 0,28.
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Resolucéo:

Tg 16° =— — 0,28= — — x = 22,40m
80 80

A altura di prédio é aproximadamente 22,40m

2- O angulo de elevacao do pé de uma arvore, a 50m
da base de uma encosta, ao topo da encostaé de

60°. Que medida deve ter um cabo que ligue o pé

da arvore ao topo da encosta?

Resolucao:

X = cateto oposto ao angulo de 16°

80 = cateto adjacente ao angulo de 16°
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Ele quer saber a hipotenusa do triangulo.

Cos 60° = %

Substituindo cos60° por%

1 50
—=— —=Xx=2.50 =-x=100m
2 x

A medida de um cabo que ligue o pé da arvore ao topo da encosta € de 100m.

Utilizar exemplos do livro didatico.

Atividade em sala- valor 1,0 ponto

a) No triangulo retangulo da figura abaixo, determine as medidas de x e y indicadas (Use:
sen 65° = 0,91; cos 65° = 0,42 ; tg 65° = 2,14)

b) Considerando o triangulo retangulo ABC da figura, determine as medidas a e b
indicadas. (Sen 60° = 0,866)

B0°

B 123

T=

c) Sabe-se que, em um triangulo retangulo isésceles, cada lado congruente mede 30 cm.
Determine a medida da hipotenusa desse triangulo.

d) Nos triangulos das figuras abaixo, calcule tg A, tg E, tg O:

11



]
]
14 48
32
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e) Sabendo que o triangulo retangulo da figura abaixo é isosceles, quais sdo os valores
detgAetgE?

E
h,&
C
f) Encontre a medida RA sabendo que tg A = 3.

R
BI‘\
v A

g) Encontre x e y:

2042 30
93

........ s

12



3°aula
Duracéao: 3 aulas de 50minutos cada.
Tema: aplicagdes das razfes trigonométricas

Local : salade informética e péatio da escola

3.1 USO E CONSTRUCAO DO TEODOLITO

O projeto orientado pelo professor deve ser dividido em duas partes: uma parte teorica e
outra pratica. A tedrica devera abordar a historia da trigopnometria, quem inventou o
Teodolito, como era o primeiro objeto, a utilizacdo das medidas obtidas. A parte pratica

abordara a construcéo do Teodolito caseiro e 0 seu manuseio.

1- Tedrica

Vocé ja ouviu falar no teodolito?
O teodolito é um instrumento 6ptico de medida utilizado na topografia, na geodésia e na

agrimensura para realizar medidas de angulos.

Tubo
circular

Transferidor

Base
Quadrada

Copo +
Base

circular
Cabos de
Prumo de vassoura
alinhamento

FIGURA 1

FIGURA 2

Figura 1: mostra o teodolito e suas partes.
Figura 2: O instrumento que o homem esta utilizando € um teodolito, que vem sendo

utilizadodesde o século XIX e ja avancou bastante até os dias de hoje.
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Atividade para ser dada aos alunos

a)Vocé tem alguma sugestdo para calcular a altura de uma arvore utilizando um teodolito
e uma trena? Veja quais sao as ideias de seus colegas e tentem chegar a um concluséo.

Registre a concluséo e discuta as ideias surgidas.

b) Perceba que podemos considerar o triangulo retangulo indicado na figura, pois é
razoavel considerar que a arvore faz um angulo reto com o plano horizontal.
Na figura 2, temos indicado o angulo de 30°. Esse angulo pode ser obtido com o auxilio
de um teodolito.
¢ Conhecendo a medida de AB , vocé acha que é
-~ possivel determinar a altura da éarvore? Como?

Discuta com seus colegas e registre.

8
S
<y
L

2.2 CONSTRUCAO DO TEODOLITO

a) Orientacdes

Faca uma relacdo do material e apresente a turma para as devidas providéncias. Coloque
uma caixa no canto da sala ou do laboratério de Matematica e recolha o material trazido
pelos alunos.

Para a construcao do teodolito, solicite aos alunos que tragam:

- Pote redondo com tampa (tipo tronco de cone).

- Canudo oco em formato cilindrico reto ou tubo de antena de TV (20 cm).

- Dois pedacos de placa de isopor grosso de 20 cm X 20 cm ou pedacos de tabuas com
as mesmas dimensdes (neste caso sera necessario pregos e martelo).

- Pedaco de arame de comprimento maior que o dobro do didmetro da tampa do pote.

- Cola de isopor.

Enquanto os alunos trazem o material providencie fita crepe, fotocopias de um transferidor

de 360° e uma tabela das razdes trigonométricas de angulos de 1 a 89°.

14



Terminada a parte tedrica reserve o laboratério de matematica ou organize a sala

dividindo-a em seis grupos e proponha o seguinte Roteiro de Atividades:

2.3.MONTANDO O TEODOLITO

- Cole as placas de isopor em forma de L.

- Recorte o transferidor e cole no isopor.

- Fure a parte superior do pote, e coloque um pedaco de arame paralelo ao seu diametro,
deixando sobras igualmente dos dois lados.

- Fixe o canudo paralelamente ao arame em cima do pote.

- Cole a tampa do pote no meio do transferidor e encaixe a outra parte.

2.4 COMO SE USA O TEODOLITO

Posicione o teodolito caseiro de modo que a sua base fique perpendicular ao objeto
gue vai observar, por exemplo, um ponto da interseccéo entre uma das paredes da
sala e o seu teto.

Discuta com os alunos sobre as distancias que podem ser medidas utilizando uma
trena e as que requerem escada, por exemplo (inacessiveis).

Através do canudo, sugira aos alunos que mirem o pico do objeto (o ponto mais alto),
assim o arame marcard um angulo no transferidor e a leitura sera realizada.
Proponha aos alunos que com esse angulo use os seus conhecimentos de

Trigonometria para medir a altura inacessivel.
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Mostre aos alunos que a situagao pode ser representada por uma figura como a que
aparece abaixo:

- a altura inacessivel, representada pela letra h, sem desprezar a altura x do suporte
(base) do teodolito.

- a distancia do observador até a linha vertical que passa pelo ponto mais alto,
representada por r.

- a hipotenusa (p) do triangulo retangulo.

- 0 angulo a obtido no Teodolito.

=-

X

Leve os alunos para o patio da escola para que possam fazer um trabalho de
campo com o Teodolito.

Proponha que cada grupo formado por 4 alunos no maximo, encontre monumentos
gue possam ser calculados e apresente esses célculos em uma cartolina para ser
exposto no colégio.

Valor da pesquisa: 1,0 ponto.
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