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IINNTTRROODDUUÇÇÃÃOO  

  
OO  oobbjjeettiivvoo  ddeessttee  ppllaannoo  ddee  ttrraabbaallhhoo  éé  aajjuuddaarr  oo  aalluunnoo  aa  

ccoonnssttrruuiirr,,  ddeesseennvvoollvveerr  ee  aapplliiccaarr  iiddeeiiaass  ee  ccoonncceeiittooss  ddaa  

ttrriiggoonnoommeettrriiaa,,  sseemmpprree  ccoommpprreeeennddeennddoo  ee  aattrriibbuuiinnddoo  

ssiiggnniiffiiccaaddooss  aaoo  qquuee  eessttáá  ffaazzeennddoo,,  bbuussccaannddoo  rreellaacciioonnaarr  aa  

aapplliiccaaççããoo  ddooss  ccoonncceeiittooss  àà  ssuuaa  vviiddaa  ccoottiiddiiaannaa..  

TTrraannssmmiittiirr  oo  ccoonnhheecciimmeennttoo  ssoobbrree  oo  ccoonntteeúúddoo  

ddeennoommiinnaaddoo  RRaazzõõeess  TTrriiggoonnoommééttrriiccaass  nnoo  TTrriiâânngguulloo  

RReettâânngguulloo  ffaazzeennddoo  ccoomm  qquuee  ooss  aalluunnooss  aattrraavvééss  ddooss  rreeccuurrssooss  

uuttiilliizzaaddooss  ccoonnssttrruuaa  oo  sseeuu  pprróópprriioo  ccoonnhheecciimmeennttoo  ee  

eennrriiqquueeççaamm  ssuuaa  ““bbaaggaaggeemm””  aattrraavvééss  ddee  eexxeerrccíícciiooss  pprrááttiiccooss..  

OO  aassssuunnttoo  eexxiiggee  ccoonnhheecciimmeennttooss  ssoobbrree  oouuttrrooss  

ccoonntteeúúddooss,,  eennttããoo  éé  nneecceessssáárriioo  rreevviissaarr  aallgguunnss  tteemmaass  ccoommoo  

ffrraaççõõeess,,  âânngguullooss,,  nnúúmmeerrooss  ddeecciimmaaiiss,,  eettcc..  PPaarraa  ttoottaalliizzaaççããoo  

ddoo  ppllaannoo  sseerrããoo  nneecceessssáárriiooss  88  tteemmppooss  ddee  5500  mmiinnuuttooss  ppaarraa  

ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddooss  ccoonntteeúúddooss  mmaaiiss  44  ppaarraa  aavvaalliiaaççããoo  ddee  

aapprreennddiizzaaggeemm..  
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DDEESSEENNVVOOLLVVIIMMEENNTTOO  

  
AATTIIVVIIDDAADDEE  11::  
 

HHAABBIILLIIDDAADDEE  RREELLAACCIIOONNAADDAA::    

H12 - Resolver problemas envolvendo as razões trigonométricas no 
triângulo retângulo (seno, cosseno e tangente dos ângulos de 30°, 

45° e 60°). 

PRÉ-REQUISITOS:  identificar os ângulos, frações, elementos de 

um triângulo 

TEMPO DE DURAÇÃO: 100 min   

RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: quadro, caneta e livro 

didático 

ORGANIZAÇÃO DA TURMA: grupo com 2 ou 3 alunos 

  OBJETIVOS:  Definir as razões trigonométricas 

METODOLOGIA:  

Inicialmente, será apresentado o conteúdo de Razões 

Trigonométricas. Em seguida, faremos exercícios básicos 

encontrados no livro didático para sanar as dúvidas em 

relação ao conteúdo. 

 

Razões trigonométricas 

Catetos e Hipotenusa 
Em um triângulo chamamos o lado oposto ao ângulo reto de hipotenusa e os lados adjacentes 
de catetos. 
Observe a figura: 

http://2.bp.blogspot.com/_Qmjqb2Gk9no/SRDjiHbzw0I/AAAAAAAAAC8/G7BiJC7VVfQ/s1600-h/Alvo.jpg
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Hipotenusa:  

Catetos: e  

Seno, Cosseno e Tangente 
Considere um triângulo retângulo BAC: 

 

Hipotenusa: , m( ) = a.  

Catetos: , m( ) = b. 

, m( ) = c. 

Ângulos: , e . 

Tomando por base os elementos desse triângulo, podemos definir as seguintes razões 
trigonométricas: 

 Seno de um ângulo agudo é a razão entre a medida do cateto oposto a esse ângulo 

e a medida da hipotenusa.  

 
Assim: 

 

 

 

 

 Cosseno de um ângulo agudo é a razão entre a medida do cateto adjacente a 

esse ângulo e a medida da hipotenusa.  
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Assim: 

 

 

 

 
 

 

Tangente 

 Tangente de um ângulo agudo é a razão entre a medida do cateto oposto e a 

medida do cateto adjacente a esse ângulo.  

 

Assim: 

 

 

 

 

Exemplo: 
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Observações: 

1. A tangente de um ângulo agudo pode ser definida como a razão entre seno deste ângulo e o 
seu cosseno.  

Assim: 

 

2. A tangente de um ângulo agudo é um número real positivo. 

3. O seno e o cosseno de um ângulo agudo são sempre números reais positivos menores que 
1, pois qualquer cateto é sempre menor que a hipotenusa. 

Exercícios 
 

1- Nos triângulos das figuras abaixo, calcule tg Â, tg Ê, tg Ô: 
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a)  

b)  

c)  

 

2- Sabendo que o triângulo retângulo da figura abaixo é isósceles, 
quais são os valores de tg Â e tg Ê? 

 
 

3- Encontre a medida RA sabendo que tg Â = 3. 
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Utilizar exercícios do livro didático para fixação da 

aprendizagem e desenvolvimento da capacidade de 

interpretação de enunciados e do raciocínio lógico. 

 

 

AATTIIVVIIDDAADDEE  22::  
 

HHAABBIILLIIDDAADDEE  RREELLAACCIIOONNAADDAA::    

H12 - Resolver problemas envolvendo as razões trigonométricas no 
triângulo retângulo (seno, cosseno e tangente dos ângulos de 30°, 
45° e 60°). 

PRÉ-REQUISITOS: :  identificar os ângulos, frações, elementos 

de um triângulo, soma dos ângulos internos de um triângulo 

TEMPO DE DURAÇÃO: 100 min   

RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: quadro, caneta e livro 

didático e folha 

ORGANIZAÇÃO DA TURMA: grupo com 2 ou 3 alunos 

  OBJETIVOS: Identificar as razões trigonométricas dos Ângulos 

notáveis ( 30°, 45° e 60°) 

METODOLOGIA:  

Inicialmente, será apresentado o conteúdo de Razões 

Trigonométricas. Em seguida, faremos exercícios básicos 

encontrados no livro didático para sanar as dúvidas em 

relação ao conteúdo. 

 

As razões trigonométricas de 30º, 45º e 60º 
Considere as figuras: 

http://2.bp.blogspot.com/_Qmjqb2Gk9no/SRDjiHbzw0I/AAAAAAAAAC8/G7BiJC7VVfQ/s1600-h/Alvo.jpg
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quadrado de lado l e diagonal  

 
Triângulo eqüilátero de lado I e 

altura  

Seno, cosseno e tangente de 30º 
Aplicando as definições de seno, cosseno e tangente para os ângulos de 30º, temos: 

 
 

Seno, cosseno e tangente de 45º 
Aplicando as definições de seno, cosseno e tangente´para um ângulo de 45º, temos: 

 

 
Seno, cosseno e tangente de 60º 
Aplicando as definições de seno, cosseno e tangente para um ângulo de 60º, temos: 
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Resumindo 

x sen x cos x tg x 

30º 
   

45º 
  

 

60º 
  

 

    

 

Exercícios 

 

1- Considerando o triângulo retângulo ABC da figura, determine as 
medidas a e b indicadas. (Sen 60° = 0,866) 

 
 
 

 

2- Encontre x e y: 
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a)  

b)  

 

 

Utilizar exercícios do livro didático para fixação da 

aprendizagem e desenvolvimento da capacidade de 

interpretação de enunciados e do raciocínio lógico. 

 

 

AATTIIVVIIDDAADDEE  33::  
 

HHAABBIILLIIDDAADDEE  RREELLAACCIIOONNAADDAA::    

H12 - Resolver problemas envolvendo as razões trigonométricas no 

triângulo retângulo (seno, cosseno e tangente dos ângulos de 30°, 

45° e 60°). 

  

PRÉ-REQUISITOS: Razões Trigonométricas do triângulo 

retângulo, Teorema de Pitágoras 

TEMPO DE DURAÇÃO: 100 min   
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RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: lista de exercícios, 

quadro, caneta 

ORGANIZAÇÃO DA TURMA: grupo com 2 ou 3 alunos 

  OBJETIVOS: Resolver problemas utilizando as razões 

trigonométricas 

METODOLOGIA:  

Após a realização de exercícios básicos, iremos resolver 

problemas envolvendo o conteúdo, trabalhando com a 

interpretação. 

 

1. No triângulo retângulo determine as medidas x e y indicadas. 

(Use: sen65º = 0,91; cos65º = 0,42 e tg65º = 2,14) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2. Determine no triângulo retângulo ABC as medidas a e c indicadas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. Sabendo que sen40º = 0,64; cos40º = 0,77 e tg40º = 0,84 calcule as medidas x e y indicadas 
no triângulo retângulo. 

 

 

 

 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/_Qmjqb2Gk9no/SRDjiHbzw0I/AAAAAAAAAC8/G7BiJC7VVfQ/s1600-h/Alvo.jpg
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4. Considerando o triângulo retângulo ABC, determine as medidas a e b indicadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Em um triângulo retângulo isósceles, cada cateto mede 30cm. Determine a medida da 
hipotenusa desse triângulo. 
 
 
 
 
 
 
 

6. A diagonal de um quadrado mede 26 cm, conforme nos mostra a figura.  

Nessas condições, qual é o perímetro desse quadrado? 

 
 
 
 
 
7. Uma pipa é presa a um fio esticado que forma um ângulo de 45º com 
o solo. O comprimento do fio é 80m. Determine a altura da pipa em 

relação ao solo. Dado 2 = 1,41 

 
 
 
 

 
 
 
8. Qual é o comprimento da sombra de uma árvore de 5 m de altura 

quando o sol está 30º acima do horizonte? Dado 3 = 1,73 

 
 
 
 
 
 

 
 
9. Determine a altura do prédio da figura seguinte: 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Para determinar a altura de um edifício, um observador coloca-
se a 30m de distância e assim o observa segundo um ângulo de 30º, 
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conforme mostra a figura. Calcule a altura do edifício medida a partir do solo horizontal. Dado 

3 = 1,73 

  
 
 
 
 
 
11. Observe a figura e determine: 
 
a) Qual é o comprimento da rampa? 
 
 
b) Qual é a distância do inicio da rampa ao barranco? 
 
 
 
 
 
 
12. A uma distância de 40m, uma torre é vista sob um ângulo , 

como mostra a figura. Determine a altura h da torre se = 30º. 

 
 
 
 
 
13. Em um triângulo ABC, retângulo em A, o ângulo B mede 30º e a hipotenusa mede 5cm. 

Determine as medidas dos catetos AC e AB desse triângulo. 

 

14 - Na figura, temos indicado o ângulo de 30º. Esse ângulo pode ser obtido com o auxílio de um 

teodolito. 
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a) Conhecendo a medida de AB, você acha que é possível determinar a altura da árvore? Como? 

Discuta com seus colegas e registre. 

b) Você acha que a razão trigonométrica tangente = cateto oposto/cateto adjacente pode ser útil na 

determinação dessa altura? Como? Discuta com seus colegas e registre 

15 Suponha que uma pessoa com 1,80 m de altura, localizada a 10 m do tronco de uma árvore, consiga 

observar o topo desta árvore sob um ângulo de elevação de 30º, como mostra a figura . 

a) Com estes dados, complete os retângulos vazios da figura 4, colocando x no local da medida 

desconhecida. 

 

b) Considerando o triângulo ABC, qual razão trigonométrica do ângulo de 30º é definida pela 

fração  x/10? 

c) Consulte a Tabela Trigonométrica e indique o valor aproximado da razão trigonométrica obtida 

no item anterior. 
d) Determine o valor de x, igualando a fração x/10 ao valor obtido na Tabela Trigonométrica. 
e) O valor encontrado representa a medida aproximada da altura da árvore? Por quê? Discuta com 

seus colegas. Se necessário, observe novamente a figura 
f) Qual é o valor aproximado desta altura? 

 

 



 17 
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AATTIIVVIIDDAADDEE  44::  
 

HHAABBIILLIIDDAADDEE  RREELLAACCIIOONNAADDAA::    

H13 - Resolver problemas envolvendo a lei dos cossenos ou a lei dos 

senos. 

PRÉ-REQUISITOS: elementos de um triângulo, soma dos 

ângulos internos de um triângulo 

TEMPO DE DURAÇÃO: 100 min   

RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: livro didático, quadro, 

caneta, folha e retroprojetor 

ORGANIZAÇÃO DA TURMA: grupo com 2 ou 3 alunos 

  OBJETIVOS: Reconhecer a importância a Lei dos Senos no dia a dia 

METODOLOGIA:  

Inicialmente, iremos assistir o Vídeo Aula do Telecurso 2000 

nº 43 – Lei dos Senos, para eles verem onde é aplicado o 

http://2.bp.blogspot.com/_Qmjqb2Gk9no/SRDjiHbzw0I/AAAAAAAAAC8/G7BiJC7VVfQ/s1600-h/Alvo.jpg
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conteúdo no dia a dia. Em seguida, faremos exercícios 

envolvendo o conteúdo em problemas. 

No triângulo ABC da figura abaixo ,  , B  C = 4560  e : 6=AB cm  

 
 

O valor do lado AC é igual a : 

a)  1 cm 

b)  2 cm 

c)  3 cm 

d)  4 cm 

e)  5 cm 

 

Dados: ABC, B̂  = 60 , Ĉ  = 45  e AB = 23  

 

 

  
 

O valor do lado  AC mede : 

a) 33  

b)  32  

c)  53  

d)  35  

e)  23  

 

   

Utilizar exercícios do livro didático para fixação da 

aprendizagem e desenvolvimento da capacidade de 

interpretação de enunciados e do raciocínio lógico. 
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AATTIIVVIIDDAADDEE  55::  
 

HHAABBIILLIIDDAADDEE  RREELLAACCIIOONNAADDAA::    

H13 - Resolver problemas envolvendo a lei dos cossenos ou a lei dos 

senos. 

PRÉ-REQUISITOS: potência, cálculo algébrico, elementos 

de um triângulo 

TEMPO DE DURAÇÃO: 100 min   

RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: livro didático, quadro, 

caneta, retroprojetor 

ORGANIZAÇÃO DA TURMA: grupo com 2 ou 3 alunos 

  OBJETIVOS: Reconhecer a importância da Lei dos Cossenos no dia 

a dia  

METODOLOGIA:  

Inicialmente, iremos assistir o Vídeo Aula do Telecurso 2000 

nº 42 – Lei dos Cossenos, para eles verem onde é aplicado o 
conteúdo no dia a dia. Em seguida, faremos exercícios 

envolvendo o conteúdo em problemas. 

1- Dois lados consecutivos de um paralelogramo medem 
6m e 8m e formam entre si um ângulo de 60°. A medida da 
diagonal oposta a esse ângulo é: 

2- Um terreno tem a forma triangular. Sabendo que a 
medida de dois lados consecutivos são 20m e 40m, e 
formam entre si um ângulo de 60°. Determine a medida do 
terceiro lado desse terreno. 

3- Um triângulo ABC isósceles, tem dois lados cosecutivos 
medindo 20cm e formam entre si uma ângulo de 30°. 
Determine a medida do terceiro lado desse triângulo. 

http://2.bp.blogspot.com/_Qmjqb2Gk9no/SRDjiHbzw0I/AAAAAAAAAC8/G7BiJC7VVfQ/s1600-h/Alvo.jpg
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4-  Sabendo que dois lados consecutivos de um triângulo 
medem 5 cm e 8 cm, e que formam entre si um ângulo de 
60°, determine o perímetro desse triângulo. 

5- 

 

Utilizar exercícios do livro didático para fixação da 

aprendizagem e desenvolvimento da capacidade de 

interpretação de enunciados e do raciocínio lógico. 
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AAVVAALLIIAAÇÇÃÃOO  
 

AA  aavvaalliiaaççããoo  eennvvoollvvee  oo  aalluunnoo  ee  oo  pprrooffeessssoorr  ee  ddeevvee  sseerr  

rreeaalliizzaaddaa  ddee  mmaanneeiirraa  qquuee  aammbbooss  ppooddeemm  aavvaalliiaarr  oo  qquuaannttoo  

ddeesseennvvoollvveeuu  ccaaddaa  uummaa  ddaass  ccoommppeettêênncciiaass  rreellaacciioonnaaddaass  aaooss  

tteemmaass  eessttuuddaaddooss..  

NNoo  ddeeccoorrrreerr  ddoo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddaass  aattiivviiddaaddeess,,  oo  

pprrooffeessssoorr  ppooddeerráá  aannaalliissaarr  aattéé  qquuee  ppoonnttoo  ooss  aalluunnooss  

iinntteeggrraarraamm  ee  ddeerraamm  sseennttiiddoo  ààss  iinnffoorrmmaaççõõeess,,  aattrraavvééss  ddee  

aannáálliissee  ee  rreessoolluuççõõeess  ddee  ssiittuuaaççõõeess  eennccoonnttrraaddaass  nnoo  ddiiaa  aa  ddiiaa,,    

ddooss  vvííddeeooss,,  ddee  ssiimmuullaaddooss  ee  ddooss  EExxeerrccíícciiooss  ddee  FFiixxaaççããoo  

rreeaalliizzaaddooss  aaoo  lloonnggoo  ddaass  aauullaass..  

  

ÉÉ  aapprroopprriiaaddoo  vveerriiffiiccaarr  ooss  aacceerrttooss  ddooss  aalluunnooss  nnaass  qquueessttõõeess  

ddoo  SSAAEERRJJIINNHHOO,,  ppooiiss  aattrraavvééss  ddeessttee  oo  pprrooffeessssoorr  ppooddeerráá  

vveerriiffiiccaarr  aa  aapprreennddiizzaaggeemm  ddoo  ccoonntteeúúddoo  vviissttoo  nneessttee  ppllaannoo  ddee  

ttrraabbaallhhoo..  

  

AApplliiccaaççããoo  ddee  uummaa  aavvaalliiaaççããoo  iinnddiivviidduuaall  ((110000  mmiinnuuttooss))  

ppaarraa  iinnvveessttiiggaarr  aa  ccaappaacciiddaaddee  ddee  uuttiilliizzaaççããoo  ddee  

ccoonnhheecciimmeennttooss  aaddqquuiirriiddooss  ee  rraacciiooccíínniioo  llóóggiiccoo  ppaarraa  rreessoollvveerr  

pprroobblleemmaass  ddoo  ccoottiiddiiaannoo..  
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