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INTRODUCAO

Este trabalho tem por objetivo abordar alguns assuntos relacionados a
Razdes trigonométricas no triangulo retangulo, levando em consideracdo a
turma do 1° ano, 1001 Curso Geral/Ensino Médio, do C.E.Geraque Collet,
Pureza, S&o Fidélis/RJ.

Este trabalho tera abordagem conceitual de uma metodologia baseada
na resolucdo de problemas. O principal objetivo desta metodologia € focar a

melhoria do aprendizado dos alunos através de atividades atrativas.

Normalmente os alunos tém certa dificuldade em assimilar alguns
conteudos, por isso utilizarei situacGes proximas do cotidiano dos mesmos, a
fim de que eles se interessem pelo assunto, aprendam de forma significativa e

prazerosa.

Utilizarei, para aplicacdo deste plano de trabalho, seis tempos de
cinquenta minutos cada, tais tempos serdo suficientes para o desenvolvimento
dos conteudos e a avaliacdo de aprendizagem, que ocorrera durante todo o

processo.



DESENVOLVIMENTO

ATIVIDADE |

e HABILIDADE RELACIONADA: H14 — Reconhecer angulos
como mudanca de direcdo ou giros, identificando angulos
retos e néo retos.
H21 — Utilizar relacbes métricas no triangulo retangulo para resolver

problemas significativos.
e PRE-REQUISITOS: Geometria do triangulo retangulo.
e TEMPO DE DURACAOQ: 200 minutos.
e RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: Projetor multimidia,

notebook do professor, papel cartdo; Régua; Transferidor; Tesoura;

Calculadora; Canudo; Fita adesiva; Peso (para o fio de prumo); Linha
de costura (ou barbante); Fita métrica ou trena.
e ORGANIZACAO DA TURMA: Turma disposta em duplas, propiciando

trabalho organizado e colaborativo.

e OBJETIVOS: Introduzir o estudo das razdes trigonométricas, utilizando

a geometria para resolucdo de uma situacdo problema que envolva
medicao;
e METODOLOGIA ADOTADA: Abordar os topicos descritos abaixo.

Apresentacao do video Matematica em toda parte ( Série de doze episddios que,
a partir de atividades sugeridas pelo professor Bigode, mostra a presenca de
importantes conceitos matematicos em nosso dia a dia) - episédio matematica no
parque, disponivel em

<http://tvescola.mec.gov.br/index.php?option=com_zoo&view=item&item id=2356>. Neste

episodio eles exploram as formas das esculturas do parque, medem a altura das
arvores sem subir nelas e falam sobre histéria da Matematica. Posteriormente,

abordar os tépicos descritos abaixo.

Estudo das razoes
trigonomeétricas


http://tvescola.mec.gov.br/index.php?option=com_zoo&view=item&item_id=2356

Parte I

1) Apresentar o video “Matematica no Parque”.

2) Reforgar, no quadro, as razdes trigonométricas.

3) Oferecer uma atividade com problemas simples envolvendo
trigonometria.

4) Propor a eles um desafio: como medir a altura da escola, a partir do
patio? Nav segunda paute estow questio serds retomado.

Questdes para discusséao

Os alunos separados ewv grupos, discutiv as questses
propostas abairo:

1) O estudo da forma e a questao habitacional.

2) Formas da natureza. Como a Matematica aparece nas formas de
animais, plantas e rochas?

3) Construcdo civil: dos prédios as pontes.

4) Forma e Lazer. Espacos publicos naturais e a qualidade de vida.

Parte Il

Nesta atividade buscamos levar o aluno a importancia que as relagbes
trigonométricas desempenham nas medidas indiretas de distancias. Para isso
sugerimos a construcdo de um teodolito improvisado. Utilizarei aqui as sugestdes do

Roteiro de A¢&o 2 — Falta muito? E longe?

ROTEIRO DE ACAO 2 — Falta muito? E longe?- Curso de Aperfeicoamento oferecido
por CECIERJ referente ao 1° ano do Ensino Médio — 4° bimestre/2012 -

http://projetoseeduc.cecierj.edu.br/

Vocé sabe qual é a distancia da Terra ao Sol? Como tera sido medida essa

distancia?



A preocupacdo em medir distancias acompanha o homem da antiguidade até

os dias de hoje. Calcular pequenas distancias € um problema de facil solu¢do. Mas

muitos problemas interessantes envolvem a medida de distancias inacessiveis.

Sejam estas medidas acessiveis ou inacessiveis, praticamente todas, podem ser

obtidas com o auxilio da trigonometria. Na esséncia, o problema que esté presente em

quase todas as situacfes € a resolucédo de um triangulo.

Vocé seria capaz de fornecer exemplos de instrumentos de medidas?

Ksta perqunia servirk como ume forma de viloriaagio do conheoimento de nosses alunas

Luravds di resposta; vocd podent ter ideix dos instrumentos de medidz conheoides por dles ¢ & uma box

Jorma de incentivites a participar dz atividade. @ professor também deve participar desse lovan-
Laments, contribuinds com itons nio indicadss pelas alynas, mas que Sgam também assencials ao
oncaminhaments Az atividade propasta; como, por exemplo, o toodolits,

1. Cite quais grandezas sdo possiveis de serem medidas com o0s

2.

instrumentos citados?

Apds a redlizagio das divussies sobre a5 instrumentas ds medida, vocé pode propor
uma situagio problema com o objetive de motivar ¢ daspertar para a necessidads dx
utiliaagio de um instruments adaquade na obiengds indirctx de uma grandeza
Observe « perqunta 3

Imagine se o instrumento de medida citado pode ser usado para
determinar as seguintes medidas: distancia entre dois planetas,
espessura de um fio de cabelo, altura do Morro do Pao de Acucar,
distancia de uma margem a outra da Baia de Guanabara, largura do rio
Paraiba do Sul.

& importants destacar também que, nem somprs & medids do uma grondesa &
realisadz de forma direta, mas também indirataments, como vamas mastrar na Situagio-
probloma apresentada a sequar.

Suponha que vocé deseja saber a distancia do planeta Terra ao Sol.
Como poderemos fazer isso? Quais sado 0s instrumentos mais
adequados? Quais sao as dificuldades? Discuta com seus colegas.

Rrovavebnents, os alunos vis sugerir virias mélodes ¢ modss desde a utibzagio do uma
fitx métriox @it fotografiss de satélites. “Disouta « Afiouldids cxvistents em se obter essx
medidx dirctaments, tanto om fingdo dx inegisténoia Az wm equpaments que & fizesse do
meneirs imediata quanto peli impossibilidads de estar no Obol



4. Vocé conhece o teodolito? Para que ele serve?

A patsvra teodolito lom origom graga ¢ significa thedomai (olhar) + dolichds (longo)
@ teodolito & um instrumento dptico deastinado a medir dngulos horigontais ¢ verticais
bom como detsrminar distincizs ¢ albwas. G muits usads para realizar modidas
indirtas de grandes distincias, altyras ¢ ourvas de nivel, principalments por engenheiras
arquitelos ¢ outros profissiondis ¢ thonicos na construgdo do astradas, demarcagdo do
grandas axtonsées do torras ou larqura ds riss, por avomple. Xzistom teodolitas para
diverses tipas de usas, precisées ¢ aloanes,

O funcionamento do Teodolito baseia-se em conceitos de Trigonometria. As
figuras abaixo mostram um pouco desse importante instrumento de medida de

distancias inalcancaveis:

No site http://m3.ime.unicamp.br/portal/Midias/Experimentos/
ExperimentosM3Matematica/a_altura_da_arvore/, existe um guia para construcao de

um destes teodolitos improvisados. Vamos ver como é?

Para construcdo do teodolito improvisado (ou ainda, do medidor de

angulos), devemos seguir 0s seguintes passos:

Passo 1. Recorte um pedaco (20 cm x 10 cm) do papel cartdo. Ele sera a base do seu

teodolito.

Passo2. Fixe o transferidor neste peda¢o de papel usando a fita transparente, como
vemos na figura, dando destaque ao segmento de reta que passa pela marca do

angulo de 90°, como na figura a seguir.

Passo 3. Agora precisamos prender o canudo com o barbante e o peso no
transferidor. Tenha bastante atencao para que o canudo coincida com a linha de fé do
transferidor (a linha que passa pelo 0° e pelo 180°), e o barbante ja devera estar preso
ao canudo (amarrado) de maneira que o n6 coincida com o centro do transferidor. As

figuras abaixo ilustram isso.

De posse do nosso medidor de angulos, que tal medirmos a altura de algo
inacessivel na escola? Procure na escola alturas dificeis de serem medidas, como a
do telhado, da cobertura da quadra, do segundo pavimento, de uma arvore ou de uma

torre de transmissao de celular, por exemplo.



5. Que altura vocé vai medir?
QBollicitar que oles feagam & medigio dir altura dx escolir

6. Agora que vocé escolheu que altura deseja medir, posicione-se a uma
distancia conhecida do objeto cuja altura vocé vai determinar (vocé pode medir
antes a distancia). A que distancia vocé esta do objeto cuja altura vocé
pretende verificar?

Uma box ideix & que escollids o objeto do qual se vai verificar a allurs; o aluno posicionese a uma determinada
distdnaiz; previamente estabelecids, do objeto em questio

7. Leve o seu teodolito a altura dos seus olhos e observe, através do canudo, 0
topo do objeto do qual vocé pretende determinar a altura. Peca a um colega
gue olhe no seu teodolito, enquanto vocé observa pelo canudo o topo do seu
objeto, qual a menor indicagcdo para a medida do angulo do barbante no
transferidor. Qual foi o &ngulo que o seu colega viu?

Qbugira a sous alunes que mebhorsm a precisio da medida do dnguls de observagio ofétuando vdrias medidas
diferontes do dngqulo ¢ fazende &« média anitmétion ou & modia dgpots, mas sempre no mesmo ponts d observagio, para
que a distincia do observador ao objeto sgiz sempre & mesma ¢ que nio nfluncic na medida cnoontradz parx o
dngulo

8. A imagem abaixo mostra a realizacédo deste experimento, onde o objeto cuja
altura esta sendo determinada € uma arvore.

Correlacione essa imagem com o que vocé fez e com o angulo lido pelo
seu colega. Se chamarmos de “angulo de observacdo” ao angulo BAC do
esquema abaixo, qual a sua medida? Quanto medem ainda a distancia do



observador (vocé) ao objeto observado e a altura do observador (a sua prépria

altura)?
angulo de c
inclinagdo do
teodolito
altura do objeto
observado
dngulo de observagao B
altura do
observador
) P
distancia do observador —l
ao objeto observado

G importants observar com a5 alunes que @ litura ds teodolito nis comasponds
imediataments ao dngule de observagio, mas sim av dngule de indlnagds ds canuds do
teadolito construido. (Geometricaments, asse dnguls d inclinagis ¢ o dngule de observagio
sl complementares por e razdo cle niv deve ser usads ds maneira imediats, salo s¢ for
considerado no outro dngule agudo do tidngule retingule que representa assa situagio
(s AGB)

9. Use agora os seus conhecimentos sobre razfes trigonométricas para
determinar a altura do objeto que vocé observou pelo teodolito. Mas lembre-se:
o segmento BC indicado no esquema acima representa apenas uma parte da
altura procurada. A altura total sera o resultado da soma da medida do

segmento BC com a sua propria altura, certo? Maos a obra!

Naste momerits, seu aluno doverd idontificar qual a rasdo rigonométrica mais adequada
para resolor asts problema; que no case & a tangents &)arqw Hido conhecemas nadu sobre a
medidz dx hipotenusa, nem desgiamas conhecer)

A vivéncia do experimento é fundamental para que o aluno possa

relacionar a utlizacdo das razbes trigonométricas com a



possibilidade de medir distancias inalcancaveis. Esclarecer também
sobre o desenvolvimento de um instrumento de medida téo
amplamente utilizado e que se baseia em uma atividade tao simples

também traz mais corpo ao estudo desta area.

ATIVIDADE I

e DURACAO PREVISTA: 100 minutos
e AREA DE CONHECIMENTO: Matematica
e ASSUNTO: Lei dos senos e Lei dos cossenos.
e OBJETIVOS: Resolver problemas significativos usando, quando
necessario, a Lei dos senos ou Lei dos cossenos.
¢ PRE-REQUISITOS: Geometria do triangulo.
e MATERIAL NECESSARIO: Projetor multimidia, notebook do
professor, folha de atividade, lapis.
e ORGANIZACAO DA CLASSE: Duplas, propiciando o trabalho
organizado e colaborativo.
e DESCRITORES ASSOCIADOS:
H12 — Resolver problemas envolvendo as razfes trigonométricas no
triangulo retangulo (seno, cosseno e tangente dos angulos de 30°,
45° e 60° graus)

H13-Resolver problemas envolvendo a lei dos cossenos ou a lei dos senos.

e METODOLOGIA ADOTADA: Apresentar os videos Telecurso 2000, “A Lei
dos Cossenos” e “Lei dos Senos”, fazer uma breve explanagédo no quadro

sobre o que foi visto e depois propds as atividades que seguem:

LEI DOS SENOS E COSSENOS

TELE AULA TELECURSO 2000, aula n° 42. Disponivel em <
http://www.youtube.com/watch?v=v5 CXEI4TLs>. Acesso em 10mai.2013.



http://www.youtube.com/watch?v=v5_CXEI4TLs

TELE AULA TELECURSO 2000, aula n° 43. Disponivel em <
http://www.youtube.com/watch?v=-rSvHD1DYXo >. Acesso em 10mai.2013.

Atividades propostas

Disponivel em <http://www.conexaoprofessor.rj.gov.br/downloads/cm/cm_11_10_1S_2.pdf>
acesso em 15mai.2013.

1. As ruas Alves e Eloi Teixeira se cruzam formando um angulo 45°. A locadora Bom
Filme encontra-se na rua Eloi Teixeira a 1500 metros do cruzamento destas ruas.
Determine a distancia entre a Locadora e a rua Alves.

Solucéo: tg 45° =1

Logo 1 =x/1500, dai a distancia é igual a 1500 metros.

2. Pedro quer construir uma escada para subir na laje da sua casa, Ele pretende
colocar paralelamente duas pecas de madeira e depois prender os degraus, sabendo
gue a altura da casa é 4 metros e que a escada ficard a um angulo de 60° qual a
medida minima que Pedro deve comprar cada peca de madeira?

Solugéo: cos 60° = 4/x, logo 1/2 = 4/x, segue que X = 8 metros.

3. Num tridngulo, dois lados medem 10 m e 7 m e formam entre si um angulo de 600.
Calcule a medida do terceiro lado.

Solucéo: Aproximadamente 8,888 metros.

4. (UFPR) Num triangulo ABC o angulo A=300 é oposto ao lado a=15 cm. Sabendo
gue senB + senC = 4/3, calcular, em cm, o perimetro do triangulo.

Solugéo: Aplicando a lei dos senos, encontraremos b+c= 40 cm. O perimetro é a
soma dos lados, entdo a + b + ¢, 15 + 40 = 55.

Resposta: 55 cm.

5. (Questédo elaborada para o forum temético 3). O esquema abaixo mostra trés ruas
que se cruzam, duas a duas, nos pontos conforme se pode observar. Eduardo
Barboza, aluno do 1°ano, mora numa casa (ponto A) que fica proxima ao C.E.
Geraque Collet (ponto B), onde estuda. Todos os dias, pela manha antes de ir para o

colégio ele passa pela padaria (ponto C) para comprar um lanche.


http://www.youtube.com/watch?v=-rSvHD1DYXo
http://www.conexaoprofessor.rj.gov.br/downloads/cm/cm_11_10_1S_2.pdf

Pergunta-se: Quantos metros Eduardo Barboza percorre, aproximadamente, até

chegar ao colégio, passando pela padaria? Considere cos 45° = 0,71 e sen 45° =
0,71.

A) 2965 metros
B) 54,5 metros
C) 94,5 metros

D) 53,25 metros

Solucéo: O aluno aplicando a lei dos cossenos no tridngulo chega ao resultado
aproximado 54,5 metros e posteriormente soma 40 metros, o que corresponde
ao total de 94,5 metros.

AVALIACAO



O plano de trabalho proposto foi dividido em duas etapas. Na primeira
etapa os alunos assistiram ao video Matematica no Parque, do Professor
Bigode. Eles comentaram que nunca tinham parado para pensar o quanto de
Matematica existe em um parque, eles gostaram muito do que viram e apos a
aplicacéo da parte 1 da primeira etapa, trabalhei com o0 ROTEIRO DE ACAOQ 2
— Falta muito? E longe?- Curso de Aperfeicoamento oferecido por CECIERJ
referente ao 1° ano do Ensino Médio — 4° bimestre/2012. Os alunos
construiram teodolitos e fizeram a medicédo da altura de nossa escola.

Na segunda etapa, apresentei os videos do Telecurso 2000, aulas 42 e 43, Lei
dos Cossenos e Lei dos Senos. Feito isso, discutimos o que foi abordado no video e fiz
uma breve explanacdo do quadro com o intuito de amarrar as ideias. ApOs este

momento, os alunos foram divididos em duplas para resolver as atividades propostas.

Quanto a avaliacdo, assim como no primeiro plano de trabalho, ela
acorreu durante todo o processo. Desde a aplicagdo da primeira atividade até a
Ultima, realizada através da observacao direta levando em consideracdo o
desenvolvimento e a participacdo dos alunos durante a realizacdo das

atividades propostas.

Os resultados foram bem satisfatorios, apesar de alguns alunos
acharem a formula da Lei dos Cossenos um pouco grande, todos realizaram as

atividades com entusiasmo. Os objetivos propostos foram alcancados.
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