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Pontos positivos

Com o trabalho pararelatar eu elaborei melhor as aulas,com mais riquezas de detalhes, e a
compreensao e a atencdo dos alunos em relagao as aulas foi melhor ,em ralagao
a experiéncias anteriores, principalmente nas aulas de matematica(odiado por todos e
amados por poucos),dessa forma melhorando minha metodologia de ensino e ampliando
meus horizontes pedagégico . A corregao dos exercicios com o auxilio dos alunos aumenta
os interesses deles, havendo uma certa disputa entre alguns alunos, para verificar quem
errou ou acertou as questoes propostas , uma disputa saudavel.

Pontos negativos

Alguns alunos apresentavam dificuldades com calculos primarios , Principalmente quando
envolvem varidveis(letras, é dificil somar os expoentes quando nao aparecem ) e também
principalmente quando ao diferenciar cateto oposto e cateto adjacente no tridangulo
retangulo a pds passar essa dificuldade entrei nas leis dos senos elei dos cossenos a ai os
alunos fizeram bastante confusdo na sabiam qual férmula(ideia) usar em qual tridngulo

Interesse dos alunos

As experiéncias propostas foram bem proveitosas pois a partir delas os alunos entenderam
melhor a passaram a dizer: “Agora sei para que vou usar isso na minha vida” Foi bom escutar
isso, a partir dai o interesse aumentou, mesmo que em alguns momento ficasse perdidos
com outros contetidos, mesmo assim a assimilagao foi melhor.

Alteracoes ao plano de trabalho

Eu ndo mudaria meu plano de trabelho 1 , aplicaria mais exercicios de fixagao
principalmente na parte em que apresenta-se mais dificuldade, faria alguns cartazes bem
grande para colar na sala com triangulo retangulo indicando os catetos(oposto e adjacente)
e hipotenusa para que os alunos possa esta familiarizado com as figuras e suas varia¢oes e
colocaria(colaria também),tiras com as férmulas da lei dos senos e dos cossenos, e a area do
circulo e comprimento o da circunferéncias.



INTRODUCAO

O objetivo principal: que os alunos identifiquem quando usar as relag6es trigonométricas,
através do seu cotidiano, vivenciado na escola(nas atividades ) ou no seu dia adia,
possibilitando determinar alturas da casas ,prédios ou até a distancia entre eles (relagdo de
semelhanga), sobre tudo aplicando as relagées trigonométricas no triangulo retangulo ,
fazendo suas conclusdes prdéprias.E ao fim desse capitulo também aplicamos as relagdes
de triangulos quaisquer, usado principalmente a lei dos senos e a lei dos cossenos.

E muito comum a confusdo dos alunos quando ao definir cateto oposto e cateto adjacente
,& preciso trabalhar antes o teorema de Pitagoras( (hip)?= (cat)*+(cat)?),quando esse
contetido e bem “amarrado” é facil identificar, sendo o cateto dado pelo angulo
observado o tridangulo retangulo

A aplicagdo das relagOes trigonométrica é dada muito em algumas profissées (engenharia,
edificacOes , arquitetura e etc...)EX.: para erguer uma parede é necessdrio alinhada
( perpendicular) com o solo , para construir uma estrada é necessario usar
TEODOLITO (instrumento usa para medir angulos e medir plantas) para que a curva.

Esse conteudo exige o conhecimento de propor¢oes, relagbes métricas de tridngulo
retangulo e reconhecer os tipos ( classificagcbes em relagdes aos angulos ) de triangulos
acutangulo e obtusangulo . Para aplicagdo desse conteido serao necessario
quatorze tempos de aulas de 45 minutos cadae 2 tempos para aplicagao de
avaliagbes e tempos uma aula pratica com material adequado (transferidor , fita
métrica, canudo bem grosso ou luneta).



Desenvolvimento

Atividade 1 - Identificar as razoes trigonométricas e diferenciar hipotenusa de cateto

*habilidade relacionada — Relacionar os lados de triangulo retangulo (cateto e hipotenusa )
em razoes, identificando seno cosseno e tangente e aplicando o teorema de Pitagoras

*Pré-requisito — Razdo e proporgdo, poligonos semelhantes e triangulo retangulo(tudo)
e semelhanga de triangulo.

*Tempo de duracdo — Dois tempos de aula (Aprox.90 minutos )

*Organizagdo da turma - Individual com o auxilio do caderno(Contetido dado aula anterior)
e Livro didatico (apoio para pequenas duvidas )

*Objetivo - Identificar seno , cosseno e tangente com clareza diferenciando hipotenusa
de cateto, determinando quando usar teorema de Pitagoras e as relagGes trigonométricas

*metodologia adotada — mostrar que as razées trigonométricas sao aplicadas apenas no
triangulo retangulo diferenciando do teorema de Pitagoras,proporcionando a consulta ao
caderno e livro como apoio em caso de pequenas duvidas para que o aluno possa conseguir
solucionar seus problemas(matematicos) de forma independente e sensata sem necessitar
sempre da ajuda do professor.Dessa forma também identificando cateto e hipotenusa em
qualquer triangulo retangulo.



Modelo de atividades

1)dado os tridngulos retangulos, identifique: a hipotenusa e os catetos

a) 5cm b) 5c 12cm «¢) 20c 16cm
4cm
3cm 13cm

12cm

2)Determine a razdo entre: o maior e o menor lado, 0 maior e o 2° maior lado e entre
0 2°maior e o menor lado.

169

16

3)Escreva a razdo trigonométrica que represente cada relagdo abaixo :
a)medida do cateto oposto / medida da hipotenusa =

b) medida do cateto adjacente / medida da hipotenusa =

c) medida do cateto oposto / medida do cateto adjacente=

4) Qual alternativa esta correta:

a)seno = cateto oposto / cateto adjacente
b)cosseno = Cateto adjacente / cateto oposto
c)tangente = Cateto adjacente / cateto oposto
d) seno = cateto oposto / hipotenusa
e)cosseno = cateto oposto / hipotenusa

5) Sendo os catetos de um tridangulo retangulo 16 cm e 12 cm. Qual sera a hipotenusa?

a)20 c)30 c)ao d)15 e)25



Atividade 2 - Angulos notaveis (destacaveis) do angulo retingulo (30°45° e 60°) e
a tabela com os valores correspondentes aos dngulos notaveis.

Habilidades relacionadas : Utilizar seno, cosseno e tangente relacionando e na
com a tabela para solucionar problemas.

Pré-requisito — conhecer as razées trigonométricas a sua aplicagdo no triangulo retangulo a
aplicacao do teorema de Pitagoras(quando aplica-lo).

Duracido : 2 tempos (aprox. 90 minutos )

Recursos utilizados : quadro brando , caneta, lapis ,par de esquadro ,transferidor.

Objetivo : Traga um triangulo isdsceles e um quadrado e demonstrar através dele as
relagGes entre os angulos de 30°; 45°e 60° criando uma tabela fixa para esse angulos
,aplicadas nas razoes trigonométricas no triangulo retangulo.

Objetivo : Mostra a aplicagdo das razées trigonométricas no tridngulo retangulo nas figuras
seccionadas que se tornam um triangulo retangulo na secgdo ( quadrado , losango , trapézio,
e outras)



Apos todos os procedimentos teremos uma tabela fixa para os angulos de 30° ; 45° e 60. No
caso da tabela eu recomendo os alunos a decorar a tabela, mas isso pode se tornar pratico
dependendo da quantidade de exercicio passado aos alunos, quanto mais exercicios , mais
utilizamos a tabela e a decoramos naturalmente.

30° | 45° | 60°
Seno % NFEEE
2 E
Cosseno | ¥3 |42 %
2 |5 |?
tangente 1 V3

Outra maneira de memorizar essa tabela é:1,2,3(seno) e 3,2 ,1(cosseno) e 3 ,1,3(tangente),
raiz no dois e raiz no trés ,seno e cosseno todo mundo em baixo de dois e na tangente sé no

30° em baixo de trés

NA PRATICA :

EX. ;:Uma escada estd apoiada em uma parede e formacom ela um angulo de 30°,
sendo o comprimento da escada de 12 m. Qual é distancia do pé até a parede ?

OBS.: (recomendo aos alunos que fagam sempre um esbogo da desenho da situagdo

descrita no problema)

Esbogco

parede|30° ~\ escada(10 m)

Solo

Lembrado aos alunos entre o solo e a parede ha sempre 90°, ou seja , sdo perpendiculares,
dessa forma o solo faz papel do cateto oposto, a parede o cateto adjacente e a escada serd a

hipotenusa



EX, : Duas rodovias A e B retilinea se cruzam formando um angulo de 45°.Um posto
de gasolina se encontra na rodovia A, a 4km do cruzamento.Pelo posto passa uma rodovia
C, perpendicular a rodovia B . Qual é a distancia, em metros, do posto de gasolina a
rodovia B,pela rodovia C.(Use v2=1,41)

AC=4 km

Ro

Rodovia/C

odovia A

Resposta: 2829 m

EX ;: Calcule a medida dos dois angulos formados pela diagonal de um retangulo que ,sendo

a base 10 cm a altura é 8 cm.

8cm y

10cm
*Usaremos as razbes trigonométricas para determinar um dos angulos , ja que sao

complementares

Ex ,: Determine a altura de um trapézio isosceles cujo as bases sao 12 cm e 20 cm e os lados
nao paralelos somados sao 10cm e o angulo agudo é de 30°.

12cm

5c h\5cm

30°

20cm

*0Os lados ndao paralelos sdo iguais para determina-los nesse exercicio basta dividir o valor
citado por dois e o angulo agudo no trapézio isdsceles e na base maior



Atividades 3 — Aplicados os conhecimentos adquiridos

Habilidades Relacionadas : Reconhecer a utilizagdo de seno , cosseno e tangente e qual
proporgao trigonométrica utilizar em cada caso.Efetuar calculos com nimeros decimais

Tempo :6 tempos (Prox.270 minutos)

Aplicacdo : em duplas ou trios

Objetivo - fixar os contetidos abordados em problemas que se aproxime de nosso cotidiano
Metodologia — Apresentar a tabela aos alunos com exemplos praticos (faceis) e discuti-los ao

maximo para que nao sobre possibilidade de resolugdo dos exercicios.

Atividades propostas:

1)Determine os angulos internos do triangulo ABC, retanguloem B :
A
12cm
B 5cm C
2)Um Observador vé o ponto mais alto de um prédio sob um angulo de 60°.Sua distancia

para o prédio é de 100 m.Qual é altura do prédio ?

3)Um prédio 20 m de altura e é observado por uma pessoa sob o angulo de 302.qual é a sua
distancia da pessoa para o prédio ?

4)Uma escada esta apoiada em uma parede formando com ela um angulo de 602, sendo o
comprimento de escada 12 m. Qual é distancia do “ pé da escada “ até a parede ?

5) Aplique o teorema de Pitagoras e determine os angulo internos em cada tridngulo (use as
relagGes trigonométricas :

a) 10cm b) 5cm 12cm c) x 16 cm d) x 26
X
X
6cm

12cm 10cm
9



6)Complete a tabela:

302 45¢ 602

Seno

Cosseno

Tangente

7)Um observador vé o ponto mais alto de um prédio sob um angulo de 602, apés caminhar
40m metros passa a ver sob um angulo de 302.Qual é a altura di prédio ?

8)determine o angulo formado no vértice C

300m E

B 240m D 160m C

9)Um tridngulo ABC retangulo em B,sendo os catetos iguais com medida 2Vv2cm.Determine a
hipotenusa e os angulos internos ?

Obs.:Nos préximos exercicios usaremos angulo fora da tabela apresentada anteriormente,
necessitaremos de outra tabela que se encontra no livro didatico pagina 189 , os métodos
de resolugdo serdo os mesmos vistos anteriormente , mas nesse exercicios usaremos os
numeros decimais arredondados em duas casa decimais.

10)Um agrimensor vé um prédio segundo um angulo visual de 40°. Aproxima —se 40 metros
do prédio e passa a observa-lo sob um angulo de 20°.Determine a altura desse prédio
(Use a tabela do livro pag.189)

H(altura do prédio)

40 20°
<+— 40m —» 10




11)Um tridngulo retangulo ABC, retangulo em B.Sendo AB= 15cm e o angulo do vértice de
80°.Determine AC e BC (use a tabela pag.189)

X (o esbogo da figura é feito pelo aluno, nao é dado)

12)Determine o lado de um losango de dngulo obtuso 100° sendo suas diagonais sdo 10 cm e
16 cm. (lembre-se as diagonais do losango sdo perpendiculares e bissetriz dos angulos
internos )

Dica : Use a tabela da pag.189

100° 16cm

10cm

Conclusao : Os exercicios foram passados em trés encontros em sala com dois tempos cada
encontro sendo o ultimo com uma avaliagdo com consulta ao caderno e livro e auxilio do
professor para algumas pequenas dividas . A turma teve um bom aproveitamento nesse
avaliagdo com uma média geral de 6,75(Média da turma).
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Atividade 4 — Aplicacdo de seno e cosseno em tridangulo quaisquer , para isso usaremos a lei
dos senos e a lei dos cossenos

Habilidades relacionadas - teorema de Pitagoras , razoes trigonométricas e operagoes com
numeros racionais(Principalmente raizes ndo exatas)

Tempo : 6 tempos (270 minutos)

Recursos: Caderno com explicacdo tedrica com o apoio do livro didatico, com exemplo
praticos

Objetivo - Nao se prender apenas ao teorema de Pitagoras e as razoes trigonométricas e ao
triangulo retangulo e a utilizacdo de outros triangulos(Acutangulo e Obtusangulo) com as leis

de seno e cosseno .

sem o seno, cosseno e tangente e o teorema de Pitagoras.

Resumo

. o ~ A
Lei dos senos: —— =—— = —— (Uma razao entre o lado e o seno do angulo oposto

ao lado)

Lei dos cossenos - A2= Bz+ CZ —2.B.C.Cos B
Bz= A2+ Cz —2.A.C.Cos a } para quando o angulo é agudo
C’= A’+ c*-2.A.C.Cos M

*Quando o angulo é obtuso teremos e mesmo padrdo na formula (modelo matematico)
muda-se o sinal antes do dois e o angulo sera dado por (180° - a ), a é o angulo obtuso.

Teremos : - A°= B2+ €% + 2.B.C.Cos(180° - a), sendo A o lado oposto

ao angulo. 12



Atividades Propostas

1)Dois amigos , Pedro e Jair , estdo num campo aberto empinando pipas >Eles estdo,
respectivamente , nas posi¢oes A e B da figura abaixo. Os fios dessas pipas se
enroscam e se rompem , fazendo que as duas pipas juntas formem um ponto C, a
distancia de 40 m de Pedro.Qual é a distancia de Jair até as pipas ?

o

40 X
30° 45

A B
*Aplicamos a lei dos senos

2)Um avido sobrevoa duas cidades , A e B, a distancia entre as cidades de 10
km. Os angulos visuais formados sdo de 53° e 73°.Qual é a cidade mais préxima do
aviao? C

3° 74
A 10 km B

3)Um viajante em férias , ao planejar sua viagem, localizou no guia rodoviaria a
figura abaixo.Qual sera a distancia entre as duas cidades ?

A

30

4)Qual é a distancia da casa(ponto A) até o ponta C(Pedra), e a distancia e entre o
lago (ponto B) e o ponto C(pedra) é de 111 m e o angulo no vértice B é de 130°e¢ a
distancia entre a casa e o lago é de 141m.

A C

141m 111m
13



B
(figura abaixo)e deseja mura-lo.Sabe-se que AB =100 m e considere v2=1,41 e
V6 = 2,44 , determine o perimetro?

105
100 m

45° 30

6)(UFES)Numa noite , um fazendeiro A , que mora a uma distancia de 4 Km de
um fazendeiro B , olhando na dire¢do da casa deste , avistou , sob um angulo
de 60° ( com a horizontal ) Um objeto luminoso . No mesmo instante ,
o fazendeiro B , olhando na direcdo da casa do fazendeiro A , avistou

0 mesmo objeto , sob um angulo de 45°(Com o horizonte ).A que distancia da Terra

esta aproximadamente o objeto voador da Terra naquele momento ?

Conclusao :0s alunos apresentaram dificuldades mas compreenderam o contetdo ao fim
de trés aulas de dois tempos cada foi feito um trabalho em sala e grupos de 4 alunos sem
consulta sendo a média da turma de 5,25

14



Atividade 5 :— Reconhecer o circulo ou a circunferéncia, seus elementos e algumas de suas
relagdes.

Pré-requisito: Saber calcular o perimetro de uma circunferéncia.

Duragdo da aula:3 tempos(105 minutos).

Recursos didaticos: Didatica em sala e a utilizacdo de exemplos em livros didaticos.

Organizagao da turma: Desenvolvimento individual.

Objetivos da etapa 03 Aprender a calcular o comprimento de um circulo e sua relacdo com as
circunferéncias.

Metodologia adotada:

Desenvolvimento:

15



Para o cdlculo da area do circulo, vamos mostrar aos alunos que eles ja sabem fazer esse
calculo e que nunca perceberam, pois ele estava inserido em outra forma geométrica.

Imaginemos um triangulo onde a base mede 2] R e sua altura mede a medida do raio, logo,
sua altura medira 2R.

Calculando a area deste triangulo, temos:

A = (base * altura)/2 A=Q2TTR*R)/2 —» A=T[R2 __—

Esta demonstragdo encontra-se no livro Fundamentos de matemdtica elementar Vol10.

Deveremos aplicar diversos exercicios envolvendo problemas cotidianos. Devemos trazer
guestdes que aparecem em processos seletivos, pois elas envolvem questGes sobre esses
tépicos em situacdes onde os alunos precisam analisar ao maximo as atividades propostas.

O toépico a respeito de circulos e circunferéncias ndo é tdo extenso e nem tdo dificeis de
trabalharem, pois se resumem em poucas férmulas. O problema é fazer com que os alunos
aprendam os fundamentos, o resto é sé analisar a questao em si.

Atividades

Apresentar exercicios de fixagdo para praticarmos o que foi ensinado.

16



Avaliacao

1° etapa:

Habilidade— Reconhecer o circulo ou a circunferéncia, seus elementos e algumas de suas
relagdes.

N3o teremos tantas dificuldades em trabalhar estes pontos se soubermos ter o material certo.
O reconhecimento sera muito importante e isto deve ser trabalhado com um pouco de
atencgao.

2° etapa:

Habilidade — Reconhecer o circulo ou a circunferéncia, seus elementos e algumas de suas
relacdes.

O comprimento deve ser trabalhado com muito cuidado. Esse tépico vai ser trabalhado em
conjunto com o circulo e deve-se ter uma atengdo maior.

3° etapa:

Habilidade — Reconhecer o circulo ou a circunferéncia, seus elementos e algumas de suas
relagdes.

Vamos finalizar o plano falando sobre circulos e tendo a ciéncia de que circulo e
circunferéncias trabalham em conjunto. Devemos apresentar tépicos de processos seletivos e
trabalha-los em sala.

18



AVALIACAO

A avaliacao dos alunos devem envolver todo um conteste sala de aula , avaliagbes com e
sem consulta,e sua participagdo em aula é muito importante para seu envolvimento
com o conteudo trazendo novas duvidas e questoes para incrementar a aula

A avaliagao final foi feita sem consulta em aula para realmente verificar se todo o contetido
foi aprendido realmente e através desta verifique que houve uma melhora boa na turma que
no geral tiveram 6timas notas em uma média geral da turma de 7,25

Essa pesquisa foi feitano ciep 118 na turma 902 turno manha, algumas avaliagGes
e trabalhos poderiam ter sido feitas na sala de informatica mas infelizmente esta um pouco
sucateada
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Fonte de pesquisa

Roteiro de acdo e textos — razdes trigonométricas curso de aperfeicoamento oferecido pela
seeduc referente ao 9° ano de ensino fundamental no terceiro bimestre

Bibliografia —Fazendo a diferenga 9° ano/José Roberto BONJORNO , Ayrton OLVARES ,Regina
Azevedo BONJORNO e Tania GUSMAO -FTD ,2009, Sad Paulo
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