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“Deus € o grande Ge6metra.
Deus geometriza sem cessar.”
Platdo
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PONTOS POSITIVOS

O plano em questéo foi elaborado para que houvesse compreensédo da turma pelo conteddo
ministrado.

Foi trabalhado com os alunos um pouco de arte e de histdria da trigonometria, e uma
pequena recordacdo de semelhanca de triangulos, Pitdgoras e a introducdo de
Circunferéncia e Circulo por meio de material concreto.

Foram utilizados videos com situagfes do cotidiano para que o aluno verificasse que o que
ele aprende em sala de aula é utilizado em um cotidiano de muitas profissoes.

A visao trigonométrica foi expandida com o pedido de um trabalho com medidas de prédios

reais na cidade onde ele reside.

PONTOS NEGATIVOS

O referido assunto exige do aluno conhecimento sobre Pitagoras para que ele diferencie os
catetos e a hipotenusa e conhecimento sobre triangulos, principalmente o retangulo,
fazendo-se necessario a recordagdo dos mesmos.

A falta de interesse por parte dos alunos é uma grande dificuldade, mas os videos sobre o
assunto e de como as profissdes podem usa-los fez um pouco de diferenca.

N&o foi possivel concluir o trabalho sobre medicdo dos prédios por causa do periodo de

provas e Saerjinho, ficando a apresentacdo para o inicio do 4° bimestre.

IMPRESSOES DOS ALUNOS

Pode-se perceber que partindo de exemplos reais e do concreto, o aprendizado fica mais
facil e os alunos mesmo com suas limitacfes participam mais e obtém maior compreensao
do assunto.

Perceberam que a trigopnometria, apesar do nome, ndo € um bicho de sete cabecas e que a
pode-se aprendé-la sem susto e com entendimento.

Alguns alunos ndo possuiam o transferidor para realizar a atividade extraclasse, entdo como
tenho os mesmos para utilizacdo em outra escola, eu emprestei para que a atividade fosse

concluida.

ALTERACOES E MELHORIAS A SEREM IMPLEMENTADAS

N&o faria modificacdes, apenas administraria 0 meu tempo melhor para que as mesmas
fossem concluidas com mais espaco de tempo. Refor¢co que 04 aulas é muito pouco para se

realizar um trabalho com maior entendimento e fixacdo de atividades.
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INTRODUCAO

O presente plano de trabalho tem por objetivo introduzir o conteaddo Razdes

Trigonomeétricas no Tridnqulo Retanqulo, Circunferéncia e Circulo.

O objetivo principal é mostrar ao aluno que através de medidas simples podemos usar a

matemaética para possibilitar a medida de alturas inacessiveis através da trigonometria

Vamos iniciar o estudo da Trigonometria lembrando o essencial sobre o teorema de
Pitagoras semelhanca de triangulos e discutindo as razdes trigonométricas num triangulo

retangulo.
Fazer o aluno entender que através de calculos simples e com materiais confeccionados por
eles mesmos podem descobrir que a trigonometria é usada em varias profissbes e quem

sabe despertar nele o interesse por uma delas.

Também no presente plano estudaremos Circulo e circunferéncia .

O objetivo é mostrar através de atividades simples as suas diferencas e mostrar que o
conhecimento destas medidas, estdo ligadas a inUumeros produtos por eles utilizados a
profissdes e também na confeccéo de pecas para a inddstria, pecas para armazenamento e

objetos pessoais.

O plano sera desenvolvido em dez tempos de cinqlenta minutos para estudo do conceito de
razdes trigonométricas , circunferéncia e circulo, mais dois tempos para a avaliacdo do
conteado ministrado. Ndo esquecendo que em cada aula dada, haverd um tempo para

fixagcdo do que foi aprendido.



INTRODUCAO DE RAZOES
TRIGONOMETRICAS NO
TRIANGULO RETANGULO

PIETROPAOLO,2011,P.301

Observe esta obra do pintor russo W. Kassinski. Vocé consegue identificar os
triangulos retangulos?
Espero que os tenha encontrado, pois sera com eles o nosso estudo sobre

trigonometria.



Existem situacdes em que € necessario conhecer a distancia entre dois pontos,
mas nao é possivel determina-la diretamente. Para resolver situacdes deste
tipo, topografos e engenheiros precisam aplicar alguns conceitos matematicos
importantes como a semelhanca de tridngulos. Dessa forma por meio de
conceitos estudados em Trigonometria, conseguem calcular certas distancias
gue seria dificil obter por outros métodos.

A Trigonometria € um ramo da Matematica que estuda as relacfes entre 0s
lados e os angulos dos triangulos.

Vamos ver um pouco do gue trata a trigonometria do triangulo retangulo.

Dado um angulo agudo qualquer, € possivel construir infinitos tridangulos
retangulos. Veja:

S

90°-a

o 0 i 0 a
R P M B A

Desenho feito pela autora
Podemos facilmente verificar que esses triangulos sao semelhantes, pois todos
eles ttm com medidas respectivamente iguais a «, 90° e 90° - «. Portanto, as
medidas dos seus lados s&o proporcionais.
A partir da semelhanca entre esses triangulos é que iremos perceber que

existem relacfes entre os lados de um triangulo retangulo.

Como os triangulos ABC e AMN, por exemplo, sao semelhantes, podemos

escrever:

BC _ MN
AB AM



Se tomassemos também o triangulo APQ, poderiamos acrescentar:

BC MN _PQ

AB AM AP

O quociente ndo se altera porque todos os triangulos sdo semelhantes.

Mas para expressarmos estas novas relagées, usaremos a nomenclatura:

Cateto
oposto

Cateto adjacente

Desenho feito pela autora

Observe os triangulos retangulos abaixo. Eles tém lados de diferentes

medidas. Em um esta marcado um angulo de 30° e no outro um angulo de 60°.

Nos dois casos, vamos calcular a razao.

cat.op.
cat.adj.

60mm 88mm
300
104mm

C.0. 2250’57 60°

C.A 104 [N [
cO™Mbs
=" ~173
C.A 51

Desenhos feitos pela autora

Podemos perceber que a relacéo % depende do angulo considerado.

Esta relacdo é chamada de Tangente de um angulo.



Mas existem outras razfes importantes no triangulo retangulo que séo seno e

€0osseno.

O seno de um angulo agudo é a razdo entre a medida do cateto oposto a ele e
a medida da hipotenusa,
O cosseno de um angulo agudo € a razao entre a medida do cateto adjacente

a ele e da hipotenusa.

Estas razbes tém tantas aplicacbes na matematica que costumam ser

representadas na forma de tabelas raz6es trigonométricas.

i-] HlNI ol ol El] El0 E] El0 E0 El0 El0 El0 M0 M0 E E0 El0 E 0 E0 E0 E0 E E0 E0 <EN

Angulo]| Sen | Cos | Tz ||Anzulo| Sen | Cos | Te
15 | 00175 | 09998 [ 00175 | | 26* | 0.7193 | 0,6937 | 1,0355
3 | 00345 | 09994 | 00349 | | 4* | 07313 | 0,682 | 10734
3* | 0.0825 | 09986 | 00524 | [ 48" | 07231 | 0,6681 | 1.1106
| 00698 | 09978 | 0069 | | 2 | 0,75¢7 | 0,6561 | 1% |
3 | 00872 | 09962 {00875 | [ S0* | 0.766 | 0.6428 | L1v18
& | 03045 | 0.9925 Joaest | [ s1® | 07971 | 0,6395 | 12548
= oae fogss [oans] [ 52 | o788 |ossT | 1279
| 0.1592 | 09905 | 0.1405 | | &5* | 0,7986 | 0.6018 | 1320
9 | 04564 | 09877 | 04582 [ s& | 0305 | 6,388 | 13764
10" | 0,736 | 09848 [0.1763| | 55 | 08192 | 0,736 | 1.4381
11° ] 0,1908 | 09818 [ 0.194a | [ 56° | 0,820 | 0,392 | 1.4828
12 | 02078 | 09781 [ 02126 [ 57 | 0,8387 | 0,5836 | 15399
15 | 0225 | 09744 [02308 | [ 5s* | 0848 | 05299 | 16003
1 | 02418 | 09705 | 02493 | [ * | 08572 | 0313 | 16643
15* ] 02588 | 09655 [ 02679 [ 60° | 0,866 | 05 | Liaat
16° | 02736 | 0.9613 [ 02887 | [ 61° | 08746 | o838 | 1504
17" | 02623 | 0.9%3 | 03057 | [ 6* | 08839 | 0,4695 | 15897
18° | 0309 | 09511 | 03259 ] [ 63 | 0891 | 0355 | 1966 |
19° | 03236 | 09455 | 03443 ] | 6+ | 0,8988 | 0.4384 | 20503
30" | 0342 | 09397 | 0364 85* | 09063 | 0.4236 | 2144
I1° | 03582 | 09336 | 0389 | [ 66" | 09135 | 0,2067 | 2236
22* | 03746 | 09272 | 0,304 6 | 09205 | 03907 | 23589
35* | 0,390 | 09205 | 04245 [ 68" | 09272 ] 0,3746 | 24751
23 | 0,2067 | 09135 {04452 | | 69° | 0,9335 ] 0,384 | 26053
25 | 0,4226 | 09065 | 04663 | [ 70" | 09387 | 0342 | 2348
26 | 0,2384 | 08988 (02577 | [ 71° ] 0.9453 | 03236 | 29042
27 | 0,434 | o851 [0s098] [ 72* o951 ] 0,509 | 30777 |
28 | 0,4605 | 08529 | 08517 | 73* | 0.9565 | 0924 | 3.9
20* | 04338 [ 08746 [ 0553 [ e 09613 | 02736 | 3454
3 | 03 | 0868 [05794] [ 75 | 05659 | 0,388 | 3.7521
31° | 0515 | 08572 | 0.6609 | [ 76° | 09703 | 0.2319 | 40108
52 | 05299 | 0828 |oge| [ 7= | 09788 | 0225 | 43315 |
35 | 05346 | 08387 [ 06494 | | 78* | 09781 ] 0,207 | 4.7046
38 | 03592 ]| 082 |0645) [ 79" | 09816 ] 0.1908 | 5.1448
35 | 0,736 | 08192 {0002 | [ 80" | 0,9848 ] 0,1736 | 56713
36" | 05878 | 0809 [0.7265) | 81° | 09877 | 0,1562 | 63138
3™ | 0,6018 | 07984 | 09536 ) [ 82* | 0.9903 | 0.1392 | 11154 |
38 | 06137 | 0,88 [0,813] [ 83 ] 0.9925 ] 0,0219 | 8.1443
3% | 06293 | 07771 | 08058 | [ 8+ | 0.9945 | 0,103 | 9.5133
30° | 06328 | 0766 | 08391 ] [ 85 | 09962 | 0,0872 | 11,4301
31* | 08561 | 00547 | 08693 | [ 86° ] 0,9976 | 0,0698 | 14,3007
2 | 0.6681 [ 07431 [ 0500 ] | 8> | 09986 0,035 | 190811
33* | 0,682 | 07313 | 09335 | [ 85" | 0.9994 | 0,039 | 286363
35 | 06947 [ 07193 | 09657 | [ 8 | 09998 | 00175 | 5.9
3 [ojon [onni| 1 %" 1 0

OEEe [ENe [ENe [ENe [ENe [ENe [EEe

30° | 45° | 60°
l
seno - g g
cosseno SR :
2 2 2
tangente % 1 NG

No triangulo, os angulos de 30°, 45° e 60° sdo
considerados notaveis, pois estdo presentes em

diversos calculos. Por isso seus valores

trigonométricos correspondentes sdo organizados

em uma tabela.

Ollle NEle MENe MENe MENe ENe ENe [ENe [ENe [ENe [ENe ENe ENe [ENe [ENe [OENe [ENe ENe [ENe [ENe [ENe [OENe [DENe [N [.a



UM POUCO DE HISTORIA

A trigonometria é considerada uma das areas mais importantes da Matematica, pois possui
diversas aplicagc6es nos estudos relacionados a Fisica, Engenharia, Navegacdo Maritima e
Aérea, Astronomia, Topografia, Cartografia, Agrimensura, entre outras.

Mas como medir estas alturas inacessiveis?
No

Astrolabio.

passado era utilizado o

Atualmente utiliza-se o Teodolito.
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DESENVOLVIMENTO

Atividade 1

>

Habilidade Relacionada — Utilizacdo das tabelas de seno, cosseno e tangente para

resolver problemas.

Pré —requisitos - Teorema de Pitagoras e conhecimento das razdes trigonométricas

no triangulo retangulo.

Tempo de duracdo - 100 minutos

Recursos Educacionais Utilizados - Folha de atividades, video sobre trigonometria

— Telecurso 2000 aula 40 com o notebook do professor.

Organizacao da turma - Dupla

Objetivos - Apresentar ao aluno a fixacdo do conhecimento sobre o tema e aplicacao
para resolucao de problemas.

Metodologia adotada — Apresentacdo do video com objetivo de informar sobre o

tema da aula e fixagdo com atividades.

Descritores _Associados — H12 - Resolver problemas que envolva razdes

trigonométricas no triangulo retangulo.

EXERCICIOS DE FIXACAO - No proprio livro didatico e debate sobre o

video apresentado.

Exemplo de atividade.

o

Para calcular a altura de uma nuvem duas pessoas que
estavam numa praia procederam da seguinte maneira:

“‘Uma delas projetou verticalmente, a partir do ponto A,
um feixe de luz que” bateu” na nuvem no ponto B. A
outra pessoa, em C a 300m de distancia horizontal de A,

mediu o angulo ACB. Que altura encontraram se a

medida de ACB resultou em 39°?

11



Atividade 2

>

Y

Habilidade Relacionada — Utilizacdo do seno, cosseno e tangente dos angulos

notaveis para resolver problemas.

Pré —requisitos — Conhecimento de triangulo e quadrado.

Tempo de duracdo - 100 minutos

Recursos Educacionais Utilizados - Folha de atividades, video — aula 41 Telecurso

2000 e notebook do professor. Baseado no Roteiro de Acéo 5.

Organizacao da turma — Individual no primeiro momento e em dupla no segundo

momento
.Objetivos - Fazer os alunos entenderem de onde vém os valores do seno, cosseno
e tangente doa angulo notaveis.

Metodologia adotada — Apresentacdo do video com objetivo de informar sobre o

tema da aula e fixacdo com atividades.

Descritores Associados —

e H11 — Utilizar relagdes métricas no triangulo retangulo para resolver problemas
significativos.
e H12 — Resolver problemas que envolva razfes trigonométricas no triangulo

retangulo.

EXERCICIOS DE FIXACAO - No proprio livro didatico e debate sobre o

video apresentado.

Exemplo de atividade.

Um foguete é langado a 200m/s, segundo um angulo de inclinagdo de 60° (ver figura).
Determinar a altura do foguete apds 4s, supondo a trajetoria retilinea e a velocidade
constante.

12



Solugéo:
Apés 4s, ele percorre 4. (200m} = 800m.
Temos que:

-

-856=sen60°=>x=800.3‘?=>x'="692.8

A slturs € sproximadamente 692,8m.

Agora vamos a parte pratica. Vocé ira construir um teodolito caseiro e
medira a altura de sua casa, ou a altura de uma arvore, ou de um prédio
conhecido, etc.. Nao se esqueca de fazer um relatorio de como vocé
procedeu para realizar a medicao.

Aprenda como fazer e méaos a obra.

Materiais necessarios para a construcao do Teodolito caseiro

Um transferidor de plastico ou madeira.
Canudo ou tubo de antena

Cola

Tachinha

Construindo



Fixe a tachinha na base central do transferidor de forma que ela figue com mobilidade. Cole

0 canudo na tachinha, de modo que a sua movimentagao seja completa.

Observe o Teodolito caseiro pronto para o0 uso

Utilizando

O primeiro passo consiste em mirar o canudo na posi¢cao horizontal correspondente a base

do que se deseja medir, uma arvore, um poste, uma casa, etc., fixando o teodolito. O

segundo passo consiste em deslocar o canudo focando o ponto extremo do que esta sendo

medido. O angulo indicado no transferidor deve ser analisado com cuidado devido a

espessura do canudo usado como mira.

Conhecendo o valor do angulo e a distancia do ponto de medi¢éo até o objeto medido, basta

utilizarmos a relacéo trigopnométrica adequada para determinarmos a altura. Caso a medida

seja feita por uma pessoa de pé, ressaltamos que a altura entre os olhos da pessoa e 0

chéo deve ser acrescentada ao resultado da medicéo.

14
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A introducdo do assunto foi feita com a apresentacdo da Tele aula do
Telecurso 2000. Aula 44 parte 1 e 2.

http://www.youtube.com/watch?v=qCITZvT3vFo&playnext=1&list=PL8FAG656F3

44F38DE2&feature=results _video !
http://www.youtube.com/watch?v=Kt _OH2nFsz0&feature=autoplay&list=PL8FA |
656F344F38DE2&playnext=2 !
I
Comprimento da circunferéncia— C = 2. 7 .r. 1
Area do Circulo — Verificacdo de sua formula, usando a area do tridngulo !
retangulo. !
Adaptado do livro CASTRUCCI, GIONANNINI JR. 2009, p.332.
Vocé ir4 precisar de barbante, cola, papel e tesoura. l

, Com esse material, corte pedacos de barbante com

medidas suficientes para cobrir os espacos entre as

linhas da figura ao lado.

Cole esses pedacos de barbante em um papel do

maior para o menor, de forma que fiqguem bem esticados, um ao lado do outro,

e, ao final, assim dispostos, formem um triangulo retangulo.

15
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http://www.youtube.com/watch?v=qCITZvT3vFo&playnext=1&list=PL8FA656F344F38DE2&feature=results_video
http://www.youtube.com/watch?v=qCITZvT3vFo&playnext=1&list=PL8FA656F344F38DE2&feature=results_video
http://www.youtube.com/watch?v=Kt_OH2nFsz0&feature=autoplay&list=PL8FA656F344F38DE2&playnext=2
http://www.youtube.com/watch?v=Kt_OH2nFsz0&feature=autoplay&list=PL8FA656F344F38DE2&playnext=2

Desenho criado pela autora
Verifique que a medida do cateto menor do triangulo formado € igual a medida r do raio do
circulo. Observe também que o cateto maior desse triangulo tem a mesma medida da
circunferéncia desse circulo, cujo comprimento € 2TIT.
Agora compare as areas do circulo e do triangulo retangulo.
Considerando que a mesma quantidade de barbante que cobre o circulo também cobre o
triangulo retangulo, temos:
Area do circulo = area do triangulo retangulo.

ar.r

Entdo, a area do circulo é: = T r*

Agora que vocé ja sabe a diferenca entre circunferéncia e circulo, podemos fazer atividades.

EXERCICIOS DE FIXACAO - No proprio livro didatico e debate sobre o

video apresentado.

Exemplo de atividade.

16



1-Veja a circunferéncia, de centro O na figura abaixo.
Nessa circunferéncia
m a) CB é o raio
c@s b) OB é uma corda
c) CB é um diametro

d) oc é um diametro

2- Na figura, O é o centro da circunferéncia.

De acordo com os dados da figura, pode-se afirmar que:

a) OM e um raio da circunferéncia

b) M é o ponto médio do segmento AB
c) OB é uma corda da circunferéncia

d) AO é um diametro da circunferéncia

3- Observe a figura.

Responda:

A que fracdo do circulo corresponde a regiao colorida de

azul?

Qual é a area da regido colorida de azul?

17



AVALIACAO

E um processo continuo e diario. E é desta forma que avalio os meus alunos.
Avalio se ele estad desenvolvendo as competéncias necessarias em relacdo ao contetdo

ministrado. E feita em cada aula, em cada atividade seja individual ou no.
Ao final do ciclo ele é avaliado individualmente, através de uma avaliacdo escrita onde
posso juntar com as avaliacdes diarias e concluir se o mesmo alcangou os objetivos

propostos no periodo e em relacdo ao conteido ministrado.

Avalio se esta desenvolvendo competéncias e habilidades para a realizacao da prova do

Saerjinho com questdes de multiplas escolhas e com os objetivos bem definidos.

Aplico questdes de Saerjinho, Prova Brasil e Saerj anteriores para descobrir se estédo em

sintonia com as habilidades pedidas.

Este plano foi preparado em funcéo da realidade da minha turma.
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