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Introducao

Este plano de estudo tem por finalidade nortear a pratica pedagdgica durante 12 aulas
em que o tema Ciclo Trigonométrico , serd abordado no 4° bimestre do 1° ano do Ensino Médio.
Visando definir previamente quais metas serdo buscadas, quais objetivos serdo propostos, qual
metodologia sera utilizada, assim como o critério avaliativo.

Temos como pano de fundo deste plano de trabalho os textos disponiveis na plataforma
do curso de aperfeicoamento em Matematica, oferecido pelo consorcio Cecierj/Seeduc, assim
como outras biografias consultadas assim como sites da internet.

Neste plano de trabalho iremos abordar os seguintes conceitos:

e Representacdo de seno, cosseno e tangente de um arco qualquer no circulo
trigonométrico;

e Resolucdo de equacdes trigonométricas simples, com solugdes na primeira volta;

e Identificacdo de graficos de funcdes trigonométricas: seno, cosseno e tangente.

Culminando com a parte avaliativa que preza a parte qualitativa do processo educativo.




O Circulo Trigonométrico

LINHAS TRIGONOMETRICAS
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& P é o ponto de intersec¢do do lado extremidade do angulo com o arco que limita o
circulo trigonomeétrico.

O seno de o é a ordenada do ponto P.
O cosseno de o é a abcissa do ponto P.
C é o ponto de intersecdo do lado extremidade do angulo com o eixo das tangentes.

A tangente de o € a ordenada do ponto C.




D é o ponto de intersecdo do lado extremidade do angulo com o eixo das cotangentes.

A cotangente de a € a abcissa do ponto C.

Enquadramento de seno e do cosseno

ﬂ
O sinal de uma razéo trigonométrica depende exclusivamente do sinal das coordenadas
do ponto associado ao circulo trigonométrico.

Para todo 0 a.,

-1 <=zena =1

2° quadrante 1° quadrante

y
+ |+

3° quadrante 4° quadrante

Para todo o Q.,

—1<cosa =1
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Reducéo ao 1° quadrante
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Observando atentamente no circulo trigopnométrico cada uma das situa¢fes em causa, é
possivel concluirmos algumas relagbes importantes entre as relagGes trigonométricas de certos
angulos.

Angulos do 12 Quadrante

Angulos Complementares: a. e 90°- o
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Os pontos P e Q do circulo trigonométrico, respectivamente associados a o € a 90-a,
sdo simétricos em relagdo a reta de equagdo y = x.

Dai resulta que a abcissa de um € a ordenada do outro e reciprocamente, isto €,




sen (90°— )= cos &
cos (90°—&)=sen &
tg (90° - @)= cotg &

cotg [90°-a)=tg a

Angulos do 2° Quadrante

Angulos que diferem de 90°: o e 90° + a
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Q A abcissa de Q é simétrica da ordenada de P, e a ordenada de Q é igual a abcissa de P,
isto é,

sen (90°+a)=cos &

cos (90° +&)=—sen &
tg (90°+ )= —cotg &
cotg 00°+ a)=-tg a

Angulos Suplementares: o. e 180° - o
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Os pontos P e Q do circulo trigonométrico, respectivamente associados a o €

180°- a., sdo simétricos em relagdo ao eixo das ordenadas. Dai resulta que as ordenadas de P e
Q sdo iguais e as suas abcissas sao simétricas, isto &,

sen (180°— )= sen &

cos(180°—a)=—cos &

tg 180°-a)=-tg &

cotg (180°- a)= - cotg &
Angulos do 3° Quadrante

Angulos que diferem de 180° o e 180° + a

ﬂ
Os pontos P e Q do circulo trigonométrico, respectivamente associados
aaea 180° + a, sdo simétricos em relacdo a O.

Dai resulta que as suas ordenadas e as suas abcissas sdo simétricas, isto €,




sen (180°+ &)= —sen &
cos (180°+a)=—cos &
tg 180°+ @)= tg

cotg 180°+ &)= cotg &

Angulos que somados valem 270°: o, e 270° - o
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sen (270°— )= —cos &
cos (270°—&)=—sen &
tg (270°- &)= cotg &

cotg 270°-a)=tg a

Angulos do 4° Quadrante

Angulos que diferem de 270°% o e 270° + o
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sen (270°+ )= —cos
cos (270°+ &)= sen &
tg (270°+ )= - cotg «

cotg [270°+ @)= -tg &

Angulos Simétricos: o e —a
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Q Os pontos P e Q do circulo trigonométrico, respectivamente associados a ot €180 — o
,580 simétricos em relacdo ao eixo das abcissas.

Dai resulta que as abcissas de P e Q sdo iguais e as suas ordenadas sao simétricas, isto &,
sen (— )= —sen &
cos(—a)=cos&x
te(—al=—tg o
cotg (—a)=—cotg &

OBS.: As relagdes que acabamos de estudar sao validas qualquer que seja a
amplitude o do angulo (em graus ou radianos).

Valores de algumas razdes trigonométricas:




0° 30° 45° 60° 90°
sen 0 1 2 3 1
2 2 2
oS 1 A3 A2 1 0
2 2 2
tg 0 E 1 3 0
]
cotg o0 3 1 REl 0
It

Equacdes Trigonometricas

“Toda equagdo em que aparecem razdes trigonométricas com arco de medida desconhecida é
chamada equacdo trigonométrica.”

Estaremos considerando para as incdgnitas, valores reais tais que as medidas dos arcos estejam
nointervalo [ 0, 2m ] .

| oL

e sen 2x = cos’ x s&0 equacdes trigonométricas.

3

2) x + (19 30°) . x* e X + sen 60° = 2 ngo sdo equacdes trigonométricas.

1) sen X + cos X =

Dizemos que r é uma raiz ou solucéo da equacdo trigonométrica f(x) = g(x) se r for
elemento do dominio de f e g e se f(r) = g(r) for verdadeira.
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Na equacdo sen x -sen 4 =0, por exemplo, 0s nimeros 2 £ sho algumas de suas
T
— B
raizes e os nimeros < nao o sdo.

O conjunto S de todas as raizes da equacdo é 0 seu conjunto solucéo ou conjunto
verdade.




Quase todas as equacdes trigonomeétricas, quando convenientemente tratadas e
transformadas, podem ser reduzidas a pelo menos uma das trés equagées seguintes:

SEN X =Sen a COS X =CO0S a fgx=tga

Estas sdo as equag0es trigonométricas elementares ou equacdes trigonométricas
fundamentais.

RESOLUCAO DA 12 EQUACAO FUNDAMENTAL

Ela baseia-se no fato de que, se dois arcos ttm o mesmo seno, entdo eles sdo céngruos ou
suplementares.
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Logo, podemos escrever que:

x=a+2kr
oL [ke E';l

x=g-a+tikcx
senx=sena =

O conjunto solugdo dessa equagao serd, portanto:

S={xciRia+Zkrouz=ma+2krkeZ]




Logo, podemos escrever que:

cosx=cosa S x=ta+ ckwlKell

O conjunto solugdo dessa equagdo sera, portanto:
S={xeRix=2a+2kr (ke

Exercicios resolvidos:

1- Determinar os valores de x que satisfazem a equagdo cos x=10,5 .

Observando a figura acima, percebemos que existem dois arcos com cosseno igual a 0,5:

T e ~ . St
O arco de 3 rad e seu simétrico em relacdo ao eixo x, 0 arco de Y rad.

.~ 0 ST
Portanto como X € [0, 2m ], 0s valores de x séo 3 rad e Y rad.
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2- Estabelecer o conjunto solugédo da equagéo tg 2x= ?3 .

. /3 . . 7 71
Com tangente igual a~- , existem dois arcos: o de g eode f .

. 7 T 7 7
Assim 2x= = = x= — oU 2X= — = X= — .
& 12 & 12

T

Entdo, o conjunto solugio da equagdo é S= { ; ? }

Funcoes periodicas
Alguns links de videos de internet sobre funcbes periddicas:
e  http://www.youtube.com/v/Y15isg4p1Wc&fs=1&source=uds&autoplay=1

e http://www.youtube.com/V/ICK KbVxHbm8&fs=1&source=uds&autoplay=1
e http://www.youtube.com/v/OcYB BOIISg&fs=1&source=uds&autoplay=1

Considere a situacdo seguinte.

Ondulatdria. Em certa cidade litoranea, a altura h da maré (em metro), em funcéo do tempo t, é
~ T , - -
dada pela fungéo h(t)=2 + 0,5 - cos (E - 1), na qual o tempo é medido em hora, a partir da

meia-noite .

Na expressdo h(t), aparece a funcéo trigonométrica cosseno, que descreve comportamento
periodico. Além do nivel das marés, outros fendbmenos tem comportamento periddico, como
variagdes de temperatura terrestre, da pressdo sanguinea e da corrente alternada, a propagacao
do som e etc.



http://www.youtube.com/v/YI5isg4p1Wc&fs=1&source=uds&autoplay=1
http://www.youtube.com/v/CK_KbVxHbm8&fs=1&source=uds&autoplay=1
http://www.youtube.com/v/OcYB_B0IISg&fs=1&source=uds&autoplay=1

Definicéo de funcéo periddica

Uma fun¢do f:R—R é chamada funcao periddica quando existe um nimero real positivo p tal
que, paratodox e R, f(x) =f(x +p).

O menor valor positivo de p que satisfaz a igualdade acima é chamado periodo fundamental
ou simplesmente periodo de f .

AS fungdes trigonomeétricas seno, cosseno e tangente tipicamente periodicas surgem com
frequéncia na modelagem matematica de fendmenos naturais que apresentam periodicidade,
como é o caso das marés.

Exemplo de gréafico da fungéo seno.
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Gréfico da fungédo cosseno

Grafico da fungdo tangente




Atividades avaliativas
Tempo previsto: 100 minutos

1- Calcular o valor de x na equacéo sen ;—f +1=0.

Descritor: H13, C2.

Solug&o: sen ;i +1=0— sem;—r =-1

O arco cujo seno € -1 mede E rad. Entéo: ;i = E — x=2Z como E nédo esta compreendido
entre [0, 2m], S={ }.

-
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2- Marcar no circulo trigonométrico as extremidades dos arcos de medidas x=7T/4+2k7¥T/3, onde
k € um ndmero inteiro.

Descritor: H2, C2 .

Solug&o:

Para cada k: x0, x1, x2, ... sdo as medidas dos arcos, logo:
x0=TT/4

X1=TT/4+27T/3=117T/12

x3=TT/4+4TT/3=197T/12
x4=TU/4+6TT/13=TT/4+2TT
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3- Quais das situacdes abaixo podem ser descritas atraves de uma funcao periddica:

Descritor: H39




(x) Altura da maré em um dado momento
() Um lancamento de uma bala de canhdo
(x) Monitoramento da frequéncia cardiaca

() Altura méxima adquirida por um projétil , apds ter sido lancado em determinada diregéo

Referéncias Bibliogréficas:

MACHADO, Ant6nio dos Santos. Matematica na Escola do 2° Grau. Sdo Paulo, Editora
Atual, 1948.

MELLO, José Luiz Pastore . MATEMATICA: Construcio e Significado. S&o Paulo,
Moderna, 2005.

ROTEIROS DE ACAO e TEXTOS —O circulo Trigonométrico- Curso de Aperfeicoamento
oferecido por CECIERJ disponivel em: http://projetoseeduc.cecierj.edu.br/ava

http://www.educ.fc.ul.pt/icm/icm2000/icm22/circulo _trigonometrico.htm



http://projetoseeduc.cecierj.edu.br/ava
http://www.educ.fc.ul.pt/icm/icm2000/icm22/circulo_trigonometrico.htm

