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INTRODUCAO

O objetivo desse Plano de Trabalho é que o aluno conheca a fungdo trigonométrica e
sua aplicacdo. O aluno vera que muitos fenémenos fisicos e sociais de comportamento
intermitente podem ser analisados com o auxilio da funcdo trigonométrica, tais como a
astronomia, economia, engenharia, geografia, etc.

E amplo o seu campo de aplicacdo. Dentre varios podemos destacar em geografia
onde a utilizamos para estimar distancias consideraveis entre cidades, paises, etc. No
campo da astronomia também em sistemas de navegacao por satélite (nos oceanos, em
avides, no espacgo) para estimar distancias de algumas estrelas, etc.

Para melhor entendimento do aluno esse Plano de Trabalho teve inicio com
exercicios de revisdo da parte de trigonometria no triangulo retangulo e s6 depois foi
introduzida a funcao trigonométrica. A ideia é que o aluno nao tenha dificuldade em
matérias anteriores que possam prejudicar o seu desenvolvimento.

Para a elaboracdo desse Plano de Trabalho serdo necessarios dez tempos de cinquenta
minutos e mais dois tempos de cinquenta minutos para a avaliagéo final.
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Funcdes trigonometricas

Desenvolvimento

ATIVIDADE |

AREA DE CONHECIMENTO: Matemética

DURACAO PREVISTA: 4 aulas

ASSUNTO: Trigonometria no triangulo retangulo (reviséao)

OBJETIVOS: Revisar esse tema a fim de prosseguir com o tema funcao
trigonométrica.

PRE-REQUISITOS: Teorema de Pitagoras, triangulos semelhantes, e utilizagio de
transferidor.

MATERIAL NECESSARIO: Livro didatico, material para construcéo do teodolito e
cartolina para elaboracéo de cartazes.

ORGANIZACAO DA CLASSE: Em dupla

DESCRITORES ASSOCIADOS: H12-Resolver problemas envolvendo as razoes
trigonomeétricas no tridngulo retangulo (seno, cosseno e tangente dos angulos de 30°,
45° e 60°)

Revisao de trigonometria no triangulo retangulo
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o O 0 1 0 185° 009 -099 0,09
® 5° 009 099 009  190°  -017 -098 017
¢ 10° 017 098 017  195°  -026 -096 027
¢ 15° 026 096 027  200° -034 -094 0,36
¢ 20° 034 094 036  205° 042 -091 047
: 250 042 091 047  210° -050 -0,87 058
o 30° 050 087 058  215° 057 082 070
s 35° 057 08 070  220° -064 -0,77 084
o 40° 064 077 084  225° 071 -071 1
& 45° 071 071 1 230°  -0,77 -064 119
¢ 50° 077 064 119  235° 08 -057 1,43
® 550 082 057 143  240°  -087 -050 173
: 60 © 087 050 173  245° 091 -042 214
4 65° 091 042 214  250° 094 -034 2,75
s 10° 094 034 275  255° 096 -026 3,73
o 75° 09 026 373  260° 098 -017 5,67
$ 80° 098 017 567  265° -099 -009 114
¢ 850 099 009 114  270° -1 0  fexiste
® 900 1 0 fedit 2759 099 009 -11.4
: 95 © 099 -009 -114  280°  -098 017 -5,67
o 100° 098 017 567  285° 09 026 -373
o 105° 096 -026 -373  290°  -094 034 275
& 110° 094 -034 -275  295° 091 042 -2,14
¢ 115° 091 042 -214  300°  -087 050 -1,73
# 120° 087 -050 -1,73  305° -082 057 -143
® 125° 08 057 -143  310° 077 064 -1,19
: 130° 077 -064 -119  315° 071 071 -1
o 18° 071 071 -1 320°  -064 077 -084
& 140° 064 -077 -084  325° 057 08 0,70
& 145° 057 082 070  330° -050 087 -058
# 150° 050 -087 -058  335° 042 091 -047
@ 155° 042 091 -047  340° 034 094 -036
® 160° 034 -094 -036  345° 026 096 -0,27
: 165° 026 -09 -027  350° 017 098 -0,18
o 170° 017 098 -018  355° 009 099 -009
& 175° 009 -099 009  360° 0 1 0
& 180° 0 1 0

2
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ey Tabela dos angulos

maultiplos de cinco.

Dado um triangulo retangulo
qgualquer, se conhecemos um de seus
lados e um angulo agudo,
conseguimos calcular seus outros lada®.
Para isso basta utilizarmos a tabela ac®
lado.

Veja:

1) Calcule o Valor desconhecido nos
triangulos abaixo:

sen20°=
2000

&
2000
h=2000%0,342

0,342=

h=684m

05
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Deixar uma tabela fixada na

ANGULOS NOTAVEIS sala, para possiveis consultas.

Tabela dos angulos notéaveis:

/3/3

Musiquinha pra ajudar a se lembrar
da tabela:

b 1..3.3.21. &b 5N
’*’% P Todo mundo sobre 2. '@j : J’Z/j
Q‘D‘U Todo mundo sobre 2.

Raiz de todos menos do 1.

pirg

g\’ ¢ @ i
EWE

1) Lucas estd a 35 m de distancia de um farol, e vé& o seu topo sob um angulo de
60°. Sabendo que Lucas tem 1,60m de altura. Determine a altura do farol.

Py

Veja a ilustracéo:
; a) H=60,6

b) H =202
c) H=2168

d) H =622

http://www.downloadswallpapers.com/papel-de-parede/farol-no-campo-2655.htm
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Resolugéo: A
ca=35m
o= 60°
co=h hipotenusa
alturadatorre=H=h+1,6 tip) Cateto [

oposto

Consultando a tabela, temos que a <

relacdo existente entre o cateto oposto e o cateto

adjacente é a tangente, logo: =
1,6m 1,6m
tg60°=h — V3= h — h=35.3 - h= 60,6 oo
35 35 adjacente

(ca)
H=h+1,6 — H=60,6+1,6 — H= 62,2m

Para melhor entendimento do aluno e também para diversificar um pouco a aula,
uma vez que esse assunto é uma revisdo vamos confeccionar um teodolito,
seguindo passo a passo o roteiro de acdo 2.

Com o teodolito feito ultrapassar as barreiras da sala de aula e ir para algum lugar
aberto. Poderdo ser medidas, por exemplo, arvores, o proprio colégio, montanhas e
tudo mais o que for possivel e interessante para a turma.

(Essa atividade pode ser pontuada. Individual ou em grupo os alunos ficaréo
responsaveis por descobrir a altura de algo pré-determinado pelo professor).

Exercicios:

1) Resolva os problemas abaixo:
(Seré necessaria a tabela dos angulos)

a) Calcule a altura de um escorregador que tem 5 m que tem uma inclinagéo de 50°
com o chéo.

GOV 00 0000000000000 0 0000000900900 09909099090990999099909999999999%9%9%9%9%9%9
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b) O angulo de elevacéo do topo da encosta tomado a partir do pé de uma arvore é de
60°. Sabendo-se que a arvore esta distante de 50 m da base da encosta, que medida
deve ter um cabo de aco para ligar a base da arvore do topo da encosta:

4.20m
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ATIVIDADE Il

AREA DE CONHECIMENTO: Matematica

DURACAO PREVISTA: 4 aulas

ASSUNTO: Ciclo trigonométrico

OBJETIVOS: Compreender onde se encontra a extremidade de qualquer arco em um
ciclo trigonométrico.

PRE-REQUISITOS: Conversdo de graus em radianos e vice e versa. Conhecer as

caracteristicas de um circulo (raio, didmetro,... etc.).

MATERIAL NECESSARIO: Caderno, lapis.

ORGANIZACAO DA CLASSE: Individual.

DESCRITORES ASSOCIADOS: H21 Transformar grau em radiano ou vice-versa.

GOV 00 0000000000000 0 0000000900900 09909099090990999099909999999999%9%9%9%9%9%9

1 A2 2L 2 X2 X2 2 XX XXX T2 22X 22 X2 X2 2 X2 22 2 22222 222222222 2 222 X2 2222222 X2 2 2 2
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Ciclo trigonométrico

Chamamos de ciclo trigonomeétrico a circunferéncia que contenha as seguintes
caracteristicas:

e O centro € a origem do plano cartesiano.
e O raio é unitario (r=1)

e O ponto A é a origem do ciclo trigonométrico. A localizacédo da extremidade de um arco varia de
acordo com o comprimento desse arco.

e Sentido positivo € o anti-horario.

e O sentido negativo € sentido horario.
Veja a representacao abaixo:

sentido _anti — horério sentido _hordario
902 T rad 90° TZ_T_rad
2

'\+
\

W rad r=1 0°, 360°  rad r=1 0°,360°
180° i i i 0,2 wrad 180° ﬂlmii 0, 27 rad
3711 rad | 270° 3w radl| 270
2

Localizagdo da extremidade de um arco no ciclo trigonometrico.

Os eixos cartesianos dividem o ciclo em quatro arcos iguais, no qual chamamos de
quadrante. Veja:

@

7 \
\anti- )
na 1Q horario
r=1 x
[e) A(1.0)>
Q va
109

4442444242232 222224222222 2222222222444442 4224
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trigonometrico?

Vejamos:

Exercicios.

(Exercicios resolvidos)

a) Do arco de 60°

pois 0° < 60°<90°.

1 A2 2L 2 X2 X2 2 XX XXX T2 22X 22 X2 X2 2 X2 22 2 22222 222222222 2 222 X2 2222222 X2 2 2 2
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Por exemplo, é dado o arco P que mede 120°, onde esse arco se encontra no ciclo

Em resumo temos: (sendo P qualquer arco);

e PE€QIseesomentese, °<x<90°0u0< X <z
e PC€QIl seesomentese 90°<x <180°0un< X <m
e P € QIII se e somente se, 180° <x <270°oun < X <3m

e P € QIV,seesomente se, 270°<x <360°0u3n < X <2=m

Agora vamos treinar!

1) Determine o quadrante que pertence a extremidade do arco pedido: |

Resposta: A extremidade do arco de 60° pertence ao 1° quadrante,

%D
b) Do arco de 240° 1500 \
Resposta: A extremidade do arco de 240° pertence ao IQ ~30°
3° quadrante, pois 180° < <77 0% 180° =g
2]0;{’ ( | \‘ ; \7\"‘» 330°
270°

Cada quadrante possui um

arco de 909, logo, para 1202
temos, 902+ 309, ou seja,
ultrapassa o primeiro
guadrante e encontra-se no 22
guadrante.

2
74
2

2
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c) Do arco de 120°
Resposta: A extremidade do arco de 120° pertence ao 2°
quadrante, pois 90° < <180°.
d) Do arco de 330°
Resposta: A extremidade do arco de 330° pertence ao 4° quadrante, pois

270° < < 360°.

Arcos com mais de uma volta

E o arco de 470°? Em qual quadrante esta?

Um arco de 470° tem mais de uma volta, pois 470° > 360°, dai fazemos?

470°
-360°
110 —=> 90° < 110°<180°, sendo assim o arco de 470° pertence ao 2° quadrante.

Arcos negativos

Um arco de esta na primeira volta negativa. Vamos chamar esse ponto
onde o arco para de ponto P. Se saimos do ponto P e andarmos uma volta no
sentindo anti-horario (+ 360°) paramos novamente no ponto P.

Sentido horario

+3600= 200 —>  180°< 250° < 270° 22U

Concluimos assim que um arco de -110° pertence a primeira volta
negativa e tem a mesma extremidade que um arco de 250°, que pertence
ao 3° quadrante na primeira volta positiva.

Arcos Congruos

Dois ou mais arcos séo congruente quando possuem a mesma extremidade. Contudo
ndo podemos garantir que eles possuam o mesmo comprimento, pois eles podem
possuir um namero inteiro de voltas completas diferentes.

Nesse caso devemos aplicar uma definicdo geral para representar arcos e todos 0s seus
congruos:

a +360° k (em graus) ou a+ 2n . k (em radianos)

Onde a ¢ a medida do arco congruo da 1° volta positiva e K € Z.

000000000000000000000000000000000000000000%2

1 A2 2L 2 X2 X2 2 XX XXX T2 22X 22 X2 X2 2 X2 22 2 22222 222222222 2 222 X2 2222222 X2 2 2 2
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Exercicios resolvidos:

i 0 r
1) Determinar um arco cOngruo ao arc R R
voltas completas dadas na
a) 300 circunferéncia.

a +360° K . T 30° + 360°. 2 = 750°

e Nesse caso pode-se dizer que o arco de 30° é congruo com o arco de 750°

3 voltas completas

b) n rad
3
a+2n. K —> w+2n.3= 7w rad
3 3
e Nesse caso pode-se dizer que o0 arco de z € congruo com o arcode 7 « .
3 3

Agora é com voce!

Exercicios:
Determine os quadrantes a que pertencem as extremidades dos arcos abaixo:

1 A2 2L 2 X2 X2 2 XX XXX T2 22X 22 X2 X2 2 X2 22 2 22222 222222222 2 222 X2 2222222 X2 2 2 2

a) 1 e) 9x rad i) -100°
50 2
f) 1lxrad j) -300°
b) 1 18
42°
g) Smrad k) -mrad
4 6
c)
05° h) - 740° ) -3n rad
5
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e 0S arcos abaixo sao ¢ S:

T rad e

Q0000000000090

L 4
¢
¢

COOPOP00000000000000090

do livro.

" 4
o Para melhor entendimento e flxagao rt;ﬂv@;
. ¢
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ATIVIDADE 111

AREA DE CONHECIMENTO: Matematica

DURACAO PREVISTA: 2 aulas

ASSUNTO: Fungéo Seno

OBJETIVOS: Compreender a funcéo seno no ciclo trigonométrico.

PRE-REQUISITOS: Conhecer o ciclo trigonométrico.

MATERIAL NECESSARIO: Sala de video, cartolina para confecgéo do ciclo
trigonométrico,

ORGANIZACAO DA CLASSE: Turma disposta em duplas, propiciando trabalho
organizado e colaborativo.

DESCRITORES ASSOCIADOS: H12 Resolver problemas envolvendo as razoes
trigonomeétricas no tridngulo retangulo (seno, cosseno e tangente dos angulos de 30°,
45° e 60°).

Funcao seno

Consideramos um arco AP, cuja medida é o namero real X, denominamos seno do arco AP o valor da
ordenada do ponto P.

y = sen X

Vejamos no ciclo ao lado:

1 A2 2L 2 X2 X2 2 XX XXX T2 22X 22 X2 X2 2 X2 22 2 22222 222222222 2 222 X2 2222222 X2 2 2 2
1 2222 2 X X2 X222 222 22222 2222 X2 2 X222 2222222222 2 X222 22222 X2 22X X222 XX 2 2L 2
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Exemplo:
Veja no ciclo trigonométrico:
e Osenode30°¢é%
e O seno de 60° é V3/2 ou
aproximadamente 0,86.

Reforgar que a funcéo seno
“ocupara’ o lugar do y no plano
cartesiano, ou seja, 0 seno tera o
segundo valor do par ordenado nas
extremidades do ciclo. Exemplo:

e sen90°=1

e sen180°=0.

e sen270°=-1

e sen0°ou360°=0

Sabendo que o raio do ciclo trigonométrico é 1
- unitario (como foi visto na atividade Il), podemos
. determinar o maior ou menor valor do seno?

0000000000000 000600000000000

01

; Resposta: sim. Como o raio é unitario temos que, a I:
- funcdo seno terda um valor entre -1 e 1. Logo, 0 maior P

1 A2 2L 2 X2 X2 2 XX XXX T2 22X 22 X2 X2 2 X2 22 2 22222 222222222 2 222 X2 2222222 X2 2 2 2

- . . valor encontrado seré 1 e o menor -1. ‘>

Sinais da funcéo seno L ! .

4

2° quadrante 1° quadrante :

Y 4

:

+ o + Sinais .

3¢ Quadrantes 1° 20 30 4o :

- - Seno + + - - PS

4

4

3° quadrante 4° quadrante :

4

r ______________________________________ _I ‘

A fim de aprimorar entendimento do aluno ass1t1r ao v1de0 “Aula sobre ' &

| Fungdo” no site: | 2

I

! http://www.youtube.com/watch?v=z7X9PuY 8Ekg&feature=related : :

| : —

| S¢

. i ‘

| ol

I a2

. ] 20
ttp://www. textoonllne com/assistir- 16

0000000000000000000000000000000;000000000000
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Atividade extra: Confeccao de um circulo trigonométrico.
Podendo ser feito em sala com o auxilio do professor.
A turma serd dividida em grupos e essa atividade sera

pontuada. O intuito é que o aluno va se familiarizando com os
arcos. Esses trabalhos ficarao expostos na sala para possiveis
consultas.

Exemplo:

http://matimage.blogspot.com

Exercicios:

1) Calcule:

a) sen 30°

Exemplo: sen 30°= %
(Utilizar o ciclo trigonométrico)

1 A2 2L 2 X2 X2 2 XX XXX T2 22X 22 X2 X2 2 X2 22 2 22222 222222222 2 222 X2 2222222 X2 2 2 2
1 2222 2 X X2 X222 222 22222 2222 X2 2 X222 2222222222 2 X222 22222 X2 22X X222 XX 2 2L 2
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.

sen 210°= /. ’,-?

en 30°

;_6,@ |

f)’ S'en T rad i
g sen 2w rad L
. »

|

Q0000000000090

0I
¢
¢

COOPOP00000000000000090

va' Lo
0046000000000
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AVALIACAO

Avaliacgéo deve ser continua durante todo o processo de aplica¢do do plano
de trabalho.

o Os exercicios no decorrer do plano de trabalho (paginas 07, 08, 13, 14, 18)
devem ser pontuados.

o A atividade da pagina 17 sera uma forma de avaliacéo e sera pontuada.
o Aplicacéo de avaliagdo escrita individual a fim de avaliar o desenvolvimento

I6gico do aluno para resolver questdes que envolvam trigonometria no triangulo
retangulo e fungdes trigonométricas. (100 minutos).

1 A2 2L 2 X2 X2 2 XX XXX T2 22X 22 X2 X2 2 X2 22 2 22222 222222222 2 222 X2 2222222 X2 2 2 2
1 2222 2 X X2 X222 222 22222 2222 X2 2 X222 2222222222 2 X222 22222 X2 22X X222 XX 2 2L 2
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Os exercicios a e b das paginas 07 e 08 foram copiados do site:
http://www.colegiocatanduvas.com.br/desgeo/trigonometira/

e 0s exercicios c e d da pagina 08 foram copiados do site:
http://matimage.blogspot.com.br/search/label/trigonometria#axzz2ECQnCXpX

e QOutros sites acessados no dia 25/11/2012

http://www.somatematica.com.br/emedio3.php

http://lwww.brasilescola.com/matematica/circunferencia-trigonometrica.htm

http://matimage.blogspot.com
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