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INTRODUCAO

Este plano de trabalho tem por objetivo apresentar o conteudo de Trigonometria na
Circunferéncia aos alunos, de forma que eles possam reconhecer o ciclo trigonométrico;
Identificar no ciclo trigonométrico as medidas dos angulos em grau e em radiano; Identificar
as razdes de seno e cosseno (ja estudadas para angulos de um tridngulo retangulo) para arcos
de primeira volta tomados no sentido positivo e estender tais razdes a relacdo fundamental e
ao conceito de tangente ; Estender as relacOes de seno e cosseno a um triangulo qualquer,
através da Lei dos Senos e Lei dos Cossenos; Favorecer a compreensdo plena do Ciclo
trigonomeétrico, estudando as simetrias e reducdo ao primeiro quadrante; Formalizar o
conceito de arcos congruos e apresentar as func@es trigonométricas definindo a lei, o periodo,
a representacao grafica e suas propriedades e utilizar tais conceitos para resolver situacdes
problema.

O estudo da trigonometria, assim como o da geometria, tem sido comprometido
devido a varios fatores como: dificuldades relacionadas com o ambiente fisico e materiais,
auséncia e/ou caréncia das competéncias e habilidades com procedimentos e de compreensdo
dos conteudos edificuldades referentes aos contelidos atitudinais como motivacdo e pouco
interesse pelo contetdo, por exemplo.

Para efetiva aprendizagem desses contelldos serdo necessarios 0S seguintes pré-
requisitos: nomenclatura a ser usada (razdes trigonomeétricas na circunferéncia); Dominio das
propriedades dos triangulos; Conhecimento das razdes trigonomeétricas no triangulo retangulo;
Conhecimento de operagdes envolvendoarcos e &ngulos e dominio do Teorema de Pitagoras.

A proposta desse plano de trabalho é apresentar o conteudo relacionando-o com
situacbes praticas e do cotidiano, de forma a dar sentido aos conceitos apresentados,
utilizando para tal recursos tecnoldgicos, jogos e atividades que tornem a aula diferente e
prazerosa.

Serdo necessarios quatro tempos para revisdo dos pré-requisitos, seis tempos para
aplicacdo dos conteudos e mais dois tempos para avaliacdo formal da aprendizagem.
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Habilidade relacionada: Identificar os elementos de um tridngulo

retdngulo, estabelecer as razdes trigonométricas (seno, cosseno em
tangente) utilizando quando necessario o Teorema de Pitagoras, utilizar os
valores de seno, cosseno e tangente dos angulos notaveis — H12.

Pré-requisitos: Identificar os elementos de um triangulo retangulo. Uso do

Teorema de Pitagoras.
Tempo de duracdo: 100 minutos.

Recursos_educacionais _utilizados: Folha de atividades contendo a parte

tedrica e uma lista de atividades.

Organizacdo da turma: Grupos de dois alunos.

Objetivos: Verificar se o0s alunos dominam o wuso das razoes
trigonométricas e sua aplicabilidade através de situacGes- problema.

Metodologia adotada: Aula expositiva, aplicacdo da folha de atividades.

Folha de Atividades

Observem as situacGes a seguir:

1)

HAGAR, o horrivel Chris Brownea
No inicio cometi -+ Coloquei

um grande erro... 4| Minha mulher )
b { num pedestal %1 p 5

N\,

P quei com esta dor
nas costas cronical




Para levar sua mulher até o alto do pedestal, ou trazé-la até o chdo, o vikings usa uma escada
medindo 2,4 m. Nem todos os degraus estdo representados nafigura. Calcule a altura hdo

pedestal. (Dados sen 0:% , COS Hzg,tg 0 =g )

2.

(UNESA)

FRANK E ERNEST

O triangulo retangulo de hipotenusa 5 cm respondeu:
- O seno do meumenor angulo agudo é 0,6.
Podemos afirmar queo seno do maior angulo agudo deste triangulo vale:

a) 0,5 b) 0,6 ©) 0,7 d) 08 £) 0,9

3. (UNIFICADO) Um disco voador é avistado, numa regido plana a uma certa altitude, parado
no ar. Em certo instante, algo se desprende da nave e cai em queda livre, conforme mostra a
figura. A que altitude se encontra esse disco voador?

Considere as afirmativas:

I- a distancia d é conhecida;

A n

II- a medida de a« e a tga sdo
conhecidas.

/. 77777277
1

. ﬁ//li!/lf////l

¥ d

Ent&o, tem-se que:

a)A | sozinha é suficiente para responder a pergunta, mas a Il sozinha, néo.

b)A Il sozinha é suficiente para responder a pergunta, mas a I, sozinha, nao.

c) I e Il,juntas, sdo suficientes para responder a pergunta, mas nenhuma delas, sozinha, o €.

d) Ambas sdo, sozinhas, suficientes para responder a pergunta.



e) A pergunta ndo pode ser respondida por falta de dados.

Nas situacdes acima, identificamos tridngulos retangulos. Além disso, também forma
mencionadas expressdes como seno, cosseno e tangente, entdo vamos revisa-las!

hipotenusa lado

oposto

[IC

lado adjacente

em qualquer tridngulo rectingulo com dngulo 0,
como o do exemplo, as raizes trigonométricas sao:

BC _ lado oposto

. AB ~ hipotenusa
- AC  lado adjacente

€os - AB ~  hipotenusa

tgo - BC _ lado oposto

AC ~ adjacente
portalsaofrancisco.com.br

Agora que ja relembramos as razBes trigonometricas, podemos solucionar as situagdes
propostas nas questdes 1 e 2.

Observamos queessas razdes serdo validas para qualquer angulo e que existe uma tabela ou
tabua trigonométrica, na qual encontramos os valores de seno, cosseno e tangente de todos 0s
angulos pertencentes ao intervalo de 1° a 89°. Porém como ja vimos no bimestre passado,
alguns angulos séo notaveis, ou seja, destacam-se pela frequéncia com que aparecem nas
situacbes problemas, sendo assim, espera-se que saibamos o0s valores de seus respectivos
seno, cosseno e tangente, sem consultarmos a tabela.

a 30° 45° 60"
1
sen & — \f_ri. _”_6
2 2 2
1
cos & _@ 3"_?_ -
2 2 2
tan & —v;—g 1 \ﬁ
3 6




4. A figuraabaixo representa um copo de 15 cm de altura com um canudinho dentro. Calcule o
comprimento aproximado desse canudinho sabendo que 8 cm dele esta fora do copo.

(Dado: /3 =1,73)

5. A seguir estarepresentado um esquema de uma sala de cinema, com o piso horizontal. De
guanto deve ser a medida de AT para que um espectador sentado a 15 metros da tela, com 0s

olhos 1,2 metros acima do piso, veja 0 ponto mais alto da tela, que é T, a 30° da horizontal?

(Dados: /2 =141e J3= 1,73) I

A

|
]
1
)
]
I
|
I
|
I
\
]
]
|
1
! Ly

" 15m —

a) 150 m b) 8,66 m c) 12,36 m d) 9,85 m e)4,58m

6. No momento em que os raios solares incidem sobre o solo formando um angulo de 45°, um

prédio projetauma sombra de 32,6 m. Qual ¢ a altura desse prédio?

7. Uma escadarolante liga dois andares de uma loja. Sabendo que essa escada rolante tem 10

m de comprimento e inclinagdo de 30° a medida de sua altura, em metro, € um ndmero
compreendido entre:

a)3eb b)4de6 c)5e7 d)6e8 e)7e9

8. (Saresp) Um avido levanta voo sob um angulo de 30° em relacéo ao solo.
Apos percorrer 9 km em linha reta, sua altura h em relacdo ao solo seré de :
a)1.530 m b) 4.500 m €) 7.200 m d) 8.700 m e) 9.000 m



9. Abase de um canteiro de forma retangular tem 50 m de comprimento. Sabe-se que a

diagonal desse retdngulo forma com a base um &ngulo cuja medida é de 60°. Quanto mede a

outra dimenséo desse retangulo?

a)17,32m

b) 8,66 m c)173,2m d) 866 m e) 86,6 m

10. Um observador vé um edificio, construido em terreno plano, sob um angulo de 60°. Se ele

se afastar do edificio mais 30 m, passard a vé-lo sob angulo de 45°. Calcule a altura do

edificio.

// fll ==

/)

/'/ lr:_._‘;

A45° ,(w- ol L

2° / ula
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Habilidade relacionada:Reconhecer o ciclo trigonométrico, identificando

0s quadrantes, a medida dos éangulos em graus e radianos- H21.
Identificar as relacbes de seno e cosseno no ciclo trigonométrico e a
Relacdo fundamental da Trigonometria

Pré-requisitos: Dominio do uso das relacdes de seno, cosseno e tangente.

Conhecimento dos valores das razdes trigonométricas dos angulos notaveis
(30°, 45° e 60°).
Tempo de duracéo: 100 minutos.

Recursos educacionais utilizados: Apresentacdo Power Point, quadro

branco e livro didatico.

Organizacdo da turma: Individual.

+ Obijetivos: Localizar representacdes de angulos em graus e em radiano e
identificar as representacdes de seno e cosseno no ciclo trigonométrico.

+ Metodologia adotada: Aula expositiva.




Sensibilizagéo

Apresentacdo no Power Point de imagens de ondas ( com musica de fundo - Como
uma onda) e posteriormente elementos da natureza nos quais identificavamos algum tipo de
periodicidade. (Fases da lua, estacbes do ano,etc.).

Podemos identificar nesse video, situa¢fes e fendbmenos naturais que sdo chamados de
periddicos, ou seja, sempre se repetem apds“‘cumprirem” um determinado ciclo.

Na aula de hoje, vamos partir de uma circunferéncia, de raio 1, que sera tracada sobre

um plano cartesiano, conforme a figura abaixo:

[N

A; brasilescola.com

Essa circunferéncia, assim representada, é denominada Circunferéncia ou ciclo
trigonométrico.

O centro da circunferéncia coincide com o centro do sistema de coordenadas
cartesianas, assim, podemos observar que a circunferéncia fica dividida em quatro partes,
denominadasquadrantes, numerados no sentido anti-horéario, a partir do ponto A.

Sabemos que toda circunferénciatem 360°, sendo assim, também podemos utilizar essa
divisdo para representarmos os angulos por elas formados. Esses angulos podem ser

representado em graus e/ ou em radianos.

90 ° ou T4 rad

2Q | 1°Q

S (DI—— 4@4}‘ ou Orad
1807 ou o
\ SOQ 40Q /3607 ou 2z rad

Trad

2707 ot 37/, vad



Vamos tragar nesse ciclo trigonométrico um angulo « , qualquer.

Lembrando que o raio dessa circunferéncia € igual a 1 e indicando as coordenadas do
ponto P, podemos identificar na figura um triangulo retangulo.

VVamos calcular o seno e o cosseno desse angulo o !

sena = = AP — Ordenada do ponto P

CoSa = = OA — Abscissa do ponto p

=8l =B

Podemos concluir entdo que P = ( cose;sena) ou seja, no eixo y ( eixo das
ordenadas) estardo representados os valores do seno e no eixo x ( eixo das abscissas) estardo

representados os valores do cosseno.

Além disso,considerando que o triangulo da figura é retangulo, podemos aplicar o
Teorema de Pitagoras.

sen’a+cos’ o =1= Relagdo Fundamental da Trigonometria.

r

~

»

OBSERVACOES

playaperteplay.wordpress.com

Podemos utilizar a relagdo acima quando, ndo conhecendo a medida do &ngulo,

conhecermos apenas uma das razdes trigonomeétricas, como no exemplo a seguir.

10



. 1 Vs .
Exemplo:Considerando que cos X = 3 com 0 < x <=, determine sen X.

sen’x + cos’x = 1

2
sen’x + GJ =1
3

sen?x=1- +
9
sen’x = 8
9
8
sen x= |-
9
242
senx = ==

Também podemos ampliar a tabela das razfes trigonomeétricas dos angulos notaveis,
incluindo os valores de seno, cosseno e tangente dos angulos de 0°, 90°, 180°, 270° e 360°.

N&oesqueca que para obtermos o valor da tangente basta fazermos a seguinte razao:

senx
tg X= ——
COSX
SENO COSSENO TANGENTE
0° 0 1 0
30° 1 B | B
2 2 3
45° J2 J2 1
2 2
0 | s 1 3
2 2
9Q° 1 0 Naéo existe
180° 0 -1
2700° -1 0 Ndo existe
360° 0 1 0

Agora que ja conhecemos o ciclo trigonométrico, que relacdes podemos estabelecer
entre ele e a apresentagdo em Power Point do inicio da aula? Registre suas observacoes.



Atividades de fixagao

Atividades do livro didatico sobre o assunto abordado na aula.

ATIVIADE 3

Habilidade relacionada: lIdentificar, no ciclo trigopnométrico, os trés tipos de

simetria: em relacéo ao eixo vertical, em relacdo ao eixo horizontal e em relacdo
ao centro; Reduzir angulos ao 1° quadrante; Determinar os valores de seno,
cosseno em cada quadrante.

Pré-requisitos: Conhecimento do conceito de simetria e identificacdo de pontos

no plano cartesiano. Operacdes que envolvam as razfes trigonométricas.

Tempo de duracdo: 100 minutos

Recursos _educacionais__utilizados: Apresentacdo Power Point do ciclo

trigonomeétrico e suas simetrias, quadro branco e livro didatico.

Organizacdo da turma: Grupo de dois alunos.

Objetivos: Entender os conceitos de seno e cosseno para arcos trigonométricos e
angulos ndo agudos, reduzindo-os ao primeiro quadrante. Resolver equacdes
trigonométricas que envolvam seno, cosseno e tangente.

Metodologia adotada: Aula expositiva e jogo: Batalha dos angulos.

12



Na aula passada, estudamos o ciclo trigonométrico e também ampliamos nossos estudos sobre

seno e cosseno, trabalhando com angulos maiores que 90°.

\Vamos iniciar nossa aula, a partir de um angulo no 1° quadrante, > auadrante 1° quadrante
Os angulos no primeiro quadrante vao de 0° a 90° e os valores de
Seus seno, cosseno e tangente podem ser encontrados na tabela r=1
ou tabua trigonométrica. Mas como faremos par trabalhar com
angulos no segundo, terceiro e quarto quadrantes?
3° quadrante 4° quadrante

Vocés sabem o que é simetria?
Na geometria, considera-se simetria como a semelhanca exata da forma em torno de uma
determinada linha reta (eixo), ponto ou plano.

Vamos entdo, estabelecersimetrias no ciclo trigonométrico. No ciclo trigonométrico
trabalhamos trés tipos de simetria: em relacdo ao eixo vertical (seno), eixo horizontal

(cosseno) e em relacdo ao centro.

13



Reducéo ao primeiro quadrante

Sempre que quisermos saber 0 seno ou cosseno de um angulo que mega mais que 90° vamos

reduzi-lo ao primeiro quadrante, ou seja, rebaté-lo para o primeiro quadrante a fim de

visualiza-lo como um dos angulos que sabemos os valores.

Vamos praticar?

1)

a)
b)

c)
d)

e)

f)

9)

Obtenha,por reducdo ao primeiro quadrante, os valores abaixo.
sen 135°
cos 120°
sen 240°

T
COS —
6

Y4
sen—
3

197
COS ——

10

14



2) Calcule o valor das expressdesabaixo:

T 3r
sen0 +sen ——sen —
2 2

a)y = pn
2.sen—
6

T T T
b)Xx = cos =. cos=+Cos x.C0S—
4 2 6

Utilizando as simetrias vertical, horizontal e central, podemos relacionar qualquer angulo do
2°, 3° ou 4° quadrante a um angulo do 1° quadrante, tendo sido reduzido ao primeiro
quadrante, podemosobter os valores de seno, cosseno e tangente.

Precisamos ficar atentos, no entanto, aos sinais do seno, do cosseno e da tangente.

Sond Cosseno lTangente

matematicaemexercicios.com

Mas sera que existem angulos maiores que 360°? Claro que sim!

- pt.dreamstime.com

No circulo trigonométrico temos arcos que realizam mais de uma volta, considerando que o

intervalo do circulo ¢ [0, 2x], por exemplo, o arco dado pelo nimero real x = 577[, quando

15



desmembrado temos: x = 577[ = 477[ + — =2n +—. Note que o arco da uma voltacompleta

NN
NN

(2m = 2*180° = 360°), mais um percurso de % de volta (% = g = 90°). Podemos associar

0 nuimero X = 57” ao ponto P da figura, o qual é imagem também do nimero % Existem

outros infinitos nimeros reais maiores que 27 € que possuem a mesma imagem.

2% n
3 3
Sg_ \ / ‘g_
§ 4
I \ &
b 0 y 6 bettonunes.blogspot.com
n 0
o : -JE ) J}
23 s 11T
6 / ) \ 6
ST 7 !; T
p 4T 2 S 4
3 3 3

N

Exemplos:
V4 1
a) —=2voltase — de volta
2 4

b) &:3 voltas e 1 de volta
2 4

Podemos generalizar e escrever todos 0s arcos com essa caracteristica na seguinte forma: z/2
+ 2krz, onde k € Z. E de uma forma geral abrangendo todos os arcos com mais de uma

volta, x + 2km.

16



Atividades de fixacao

Jogo Batalha dos Angulos

Desenvolvimento da atividade: A partir dos tabuleiros previamente construidos pela turma,
as duplas iniciam a batalha, retirando uma carta do baralho nas quais estdo indicados
angulos em graus ou em radianos ou pistas que indiquem o angulo a ser representado,
como por exemplo: “estou no 2° quadrante e meu seno é 1/2.”

Obijetivo:Através de uma atividade ludica, propiciar aos alunos a possibilidade de realizar
reducdes ao primeiro quadrante, determinagdo de seno, cosseno e tangente de um angulo
qualquer e operagdes com angulos maiores que 360°, praticando os contetidos abordados

na aula.

17



ATIVI 'ADE 4

Habilidade relacionada: Trigonometria na circunferéncia.

Pré-requisitos: Nocdes de trigonometria e representacao no plano cartesiano.

Tempo de duracdo: 100 minutos.

- + + ¥

Recursos educacionais utilizados: Uso do papel milimetrado para representacéo

grafica. Uso do programa Geogebra para confec¢do de gréaficos. Livro didatico.

e

Organizacdo da turma: A turma seré dividida em grupos de 5 alunos.

e

Objetivos: Identificar as funcbes seno, cosseno e tangente e suas representacdes
graficas, analisarcada funcdo segundo sua periodicidade, sinal, raizes, conjunto
imagem e dominio.

+ Metodologia adotada: Os alunos, divididos em grupos de 5, utilizando o software

geogebra, vao representar os graficos das funcbes propostas. Os grupos que nao
tiverem um laptop disponivel realizaram a mesma tarefa utilizando papel

milimetrado.

Funcéo Seno

E uma fungdo f: R — R que associa a cada nimero real X 0 seu seno, entéo f(x) = sen x. O
sinal da funcdo f(x) = sen x € positivo no 1° e 2° quadrantes, e € negativo quando x pertence
ao 3° e 4° quadrantes.

Seu gréfico é uma curvachamada SENOIDE.

............

...............................................................................................

Propriedades:

-Dominio:R
- Imagem: [-1;1]
- Periodo: 2zrad

18


http://www.infoescola.com/matematica/funcoes-trigonometricas/

Funcdo cos x

E uma fungdo f : R — R que associa a cada namero real x o seu cosseno, entdo f(x) = cos x.
O sinal da funcéo f(x) = cos x é positivo no 1° e 4° quadrantes, e é negativo quando X pertence
ao 2° e 3° quadrantes.

Seu grafico é chamado COSSENOIDE.

Propriedades:

- Dominio: R
- Imagem: [-1;1]
- Periodo: 2zrad

Funcéo tg x

E uma fungdo f: R — R que associa a cada niimero real x a sua tangente, entdo f(x) = tgx.
Sinais da funcéo tangente:

— Valores positivos nos quadrantes impares.
— Valores negativos nos quadrantes pares.

— Crescente em cada valor.

Seu grafico € um acurva chamadaTANGENTOITE .

L
+

19



http://www.brasilescola.com/matematica/funcoes-trigonometricas-1.htm

Propriedades:

;. T
- Dominio: x# k7z+§

- Imagem: R
- Periodo: zrad

Concluindo...

As funcbestrigonométricas séo periddicas, isto €, repetem-se em intervalos consecutivos e de
mesmo comprimento. As funcbes sen X e cos X, por exemplo, repetem-se a cada
voltacompleta na circunferéncia trigonomeétrica.

Exercicios de fixacdo

1) Determine:

a) f(%) , sendo f(x) = 3. sen X

T
b) f(zj , sendo f(x) = 2. cos Xx. sen X

c) f(45°), sendo f(x) =tgx +3

Representacdo grafica

A partir da lei de cada uma das func¢des abaixo, vamos representa-las graficamente. Para
tal, usaremos 0 mesmo método utilizado para representarmos as fungdes estudadas nos
bimestres anteriores, lembrando que agora, os valores de x devem ser definidos em graus
ou radianos.

2) Esboce o grafico das funcgdes abaixo, para tal utilizaremos o software geogebra ou
papel milimetrado.

a) f(x)=3.senx
b) g(x) =3+ 2.senx
c) h(x) =sen 2x

d) t(x)=2.cosx

20



e) Vv(x)=1+cosx

f)

u(x) = 3. cos 2x

4
N
*  OBSERVACOES

playaperteplay.wordpress.com

Apobs a elaboracéo dos graficos os alunos serdo solicitados a elaborar um relatorio com suas
observacdes referentes a dominio, imagem, valores de maximo e minimo e periodicidade.

Atividades de fixacao

Atividades do livro didatico sobre o assunto abordado na aula.

ATIVI ADE 5

- F F F

Habilidade relacionada: Equacdo trigonométrica, uso da lei dos senos e dos

cossenos para resolucdo de situacoes problema.

Pré- _requisitos: Conhecimento das operacbes envolvendo as razdes

trigonométricas, utilizacio da lei dos senos e lei dos cossenos.

Tempo de duracdo: 100 minutos.

Recursos educacionais utilizados: Quadro branco e livro didatico.

Organizacdo da turma: Individual.

Objetivos: Identificar e resolver equacg6es trigonométricas, Interpretar e resolver
situacdes problema que envolvam os conceitos de seno e cosseno de um angulo
qualquer.

Metodologia adotada: Aula expositiva modelagem matematica e livro didatico.

21



Equacéao Trigonométrica

Para que exista uma equacédo qualquer é preciso que setenha pelo menos uma incégnita e uma
igualdade. Para ser considerada como uma equacéo trigonomeétrica é preciso que, na equacao
se utilizem func¢des trigonométricas.

A solucdodesse tipo de equacdo pode ser feita pelo método grafico, pela tabela trigonométrica

ou pelo uso de simetria dos arcos.

Exemplos:

1) Resolver a equacdo, sen x =1, para0< x < 2r.

2) Considerando que 0< x <27 , determine o conjunto solucdo das equacdes abaixo:
a) 2sen™x+senx=1

b) -1/2 +cos’x=0

C) tg’x=1

d) cos’x-2cosx=0

e) tgx=-V3/3

3) O conjunto solucéo da equagdo sen(x) - cos(x) =0em [0; 2] é
a){}

b) {0}

c){- /4, nl4}

d){xz/4, 3xI4}

e){x/4,5x/4}

1+cosx ,
e
2

4) ) No intervalo [0, 2 7], 0 nimero de solugdes distintas da equacdo sen®x =

a)0
b) 1
c) 2
d) 3
e)4d

22



5) Sabendo que x € do 4° quadrante e que cos x = 1/3, calcule o valor da expressédo
_ 1+senx
1+cosx

Revisando...

Quando iniciamos nosso estudo de trigonometria, definimos as razdes trigonométricas
em um triangulo retdngulo e para angulos agudos. Estendendo nosso estudo para
acircunferéncia trigonométrica, € possivel relacionar as medidas dos lados e dos
angulos de outros triangulos, nédo retangulos.

Para tal, utilizaremos aschamadas Lei dos Senos e Lei dos Cossenos

Lei dos senos
“As medidas dos lados deum tridngulo s3o proporcionais aos senos dos respectivos
angulos opostos, e a constante de proporcionalidade é igual a medida do diametro da

circunferéncia circunscrita ao triangulo”

a b C

sena senb  senc

Lei dos cossenos
“Em todo tridngulo, o quadrado da medida de qualquer um dos lados ¢ igual a soma

dos quadrados das medidas dos outros dois, diminuida do dobro do produto da medida

desses lados pelo cosseno do angulo por eles formado”.

a’ =b%+c? —2bc.cosA
b? =a®+c?—2abh.cosB
c? =a®+b? —2ab.cosC

Exemplos:
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1) Dado o tridngulo abaixo, determine os valores de m e n.

2) Na figura seguinte, encontre as medidas indicadas:

A
U
T 135 b
15°
B a C

Atividades de fixagao

Folha de Exercicios
Exercicios contextualizados

1) Determine a distancia do ponto A ao B, inacessivel, sendo conhecidos os dados,

-2
4

conforme a figura. ( Dados: +/3 =1,7 e sen105°=

24



a) 100m
b) 102 m
c) 104 m
d) 106 m
e) 108 m

2) A agua utilizada na casa de um sitio € captada e bombeada do rio para uma caixa

d 4gua a 50 m de distancia. A casa esta a 80 m de distancia da caixa d agua e o angulo
formado pelas direcbes caixa-d agua-bomba e caixa d &agua-casa € de 60°. Se
pretendebombear 4gua do mesmo ponto de captacdo até a casa, quantos metros de

encanamento Sdo necessarios?

a) 50m
b) 55m

m c) 60m
d) 70m
e) 80m
e
T~ T ——

3) Um topdgrafo pretende medir a distancia entre dois pontos (A e B) situados em

margens opostas de um rio. Para isso, ele escolheu um ponto C na margem em que
estd um pinheiro e mediu os angulos ACB e CAB, encontrando, respectivamente, 45°
e 60° e que o lado AC mede 16 m, respeitando essas condi¢Oes, podemos afirmar que
o lado AB tem medidaaproximadamente de:

(Use se necessario sen 75°= 0,96, cos 75° = 0,25 e tg 75° = 3,73)
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a) 11,6m
b) 1,16 m
c) 1160 m
d) 116 m
e) 0,116m

4) A figura abaixo mostra o corte lateral de um terreno onde serad construida uma rampa
reta, AC, que servird para o acesso de veiculos a casa, que se encontra na parte mais
alta do terreno. A distanciade A e B é de 6 m, de B a C é de 10 m e, o menor angulo
formado entre AB e BC € de 120°. Entdo o valor do comprimento da rampa deve ser
de:

= .

ajiem
b)12.5m
c)13m
d) 13.5m
gl 14m

)

5) O Cristo Redentor, um dos principais cartdes postais da Cidade do Rio de Janeiro,
recebea visita de cerca de 2500 pessoas por dia.

Prevendo que durante a Copa do Mundo em 2014 e durante as Olimpiadas em
2016 essa quantidade de visitantes aumente significativamente, um engenheiro de
transito desenvolveu um projeto, no qual seria criada uma nova via de acesso ao
monumento. Partindo do principio que a menor distancia entre dois pontos é sempre
uma linha reta, o engenheiro elaborou o esquema abaixo.

26



Laranjeiy Flamengo

Favela Morro
dos Prazg

Favela
Maloca

Favela
Cerro Cora

i
i,]km

N
¢ ¥ ®
b
5 z
»- % 3-9
B
“
- Clemente
(8 @ 5% @ o Play,
5 3 o
&
-~ :
3 » Botafogo Favela
& w® Bei
& \ v\ njamir
\‘\.,w‘ S Constan
Humaita & @ p&"w Shopping 'z
PR RioSul 8
Humaita Mi:vigra Favel
o oo 9 Babilor

@ a0

Favela Ladeira
dos Tabajaras

Considerando que o trajeto da Rua Pinheiro Machado até o Cristo Redentor tem 9 km,
podemos afirmar que:

(Considere: sen 30°=1/2 ; sen 45° =2/2 ; sen 60°=V3/2 e V6 = 2,44)

a) A nova via reduzira a distancia em 1,22 km.
b) A nova via reduzira a distancia em 6,56 km.
c) A nova via reduzira a distancia em 7,78 km.
d) A nova via reduzira a distancia em 8,2 km.

e) A nova via ndo reduzird a distancia.

6) O designer de uma fébrica de pisos, apaixonado pelo Rio de Janeiro, resolver criar
placas de porcelanato cujo desenho lembrava as curvas das calcadas de
Copacabana.

Como o processo de criacdo, impressdo e confec¢do é todo informatizado o designer
resolveu criar um modelo matematico para seu projeto, a fim de que todas as pecas
tivessem exatamente 0 mesmo desenho e assim, ao serem colocadas no piso, realmente
sugerissem o desenho do calgaddo de Copacabana.

Considerando que segundo o modelo matematico, as curvas do desenho representam
curvas senoidais, construidas conforme o modelo abaixo assinale a Unica alternativa
verdadeira:
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a) Os coeficientes a e b das senoides ndo podem ser obtidos através da representacédo
grafica acima.

b) O coeficiente a é igual a 1 nas funcdes f(x) e g(x) e o coeficiente b da funcdo g(x) é
o dobro do coeficiente da funcao f(x).

c) Os coeficientes a e b sdo iguais a 1 nas fungdes f(x) e g(x).

d) O coeficiente a das funcbes f(x) e g(x) € o mesmo e o coeficienteb é 0 e 2
respectivamente.

e) O coeficiente a da funcdo f(x) é 1 e da funcdo g(x) é 2 e o coeficiente b € 0 mesmo
para as duas funcdes.

7) Podemos descrever o movimento de giro de uma roda-gigante por meio de uma fungéo

trigonométrica. Por exemplo, considerando um extremo A de um didmetro horizontal,

podemosdescrever o movimento pela funcdo f(t) = 111 + 97. sen 71Z—5t em que f(t) é a

altura, em metro, do ponto A em relacéo ao terreno no instante t, em minuto, a partir

do inicio da medicdo do tempo (t = 0).

a) Qual é a altura méxima atingida pelo ponto A?

b) Em quantos minutos a roda d& uma volta completa?
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8) (UFPB) Um objeto desloca-se de tal modo que sua posi¢do x em funcdo do tempo t é

dada pela fungéox(t) = 4. cos [Zt +gj em que t é dado em segundo e X, em metro.

Acerca desse movimento sao feitas as seguintes afirmacoes:
() No instante t =0, 0 objeto ocupa a posi¢do x =4 m.
(I1) O valor méximo que a posi¢do x pode assumir € 5 m.

(111 O valor minimo que a posicao X pode assumir é —4 m.
(IV) O mdvel passa pela posi¢dox = 4 nos tempos t=nr —%, com n=1.23.

Estdo corretas:

a) lelll
b) llelV
c) lell
d) Helll
e) HlelV

9) A figuraa seguir mostra parte do grafico da funcao :

a) f(x) = sen x
b) f(x) = 2. sen X
' 2

c) f(x) = 2. sen x

d)f(x) = sen 2x
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ATIVI ADE 6

o

Habilidade relacionada: Representacdo grafica das fungdes trigonomeétricas.

F

Pré- requisitos: Conhecer as propriedades analiticas elementares das funcdes

seno, cosseno e tangente.
Tempo de duracdo: 100 minutos.

Recursos educacionais utilizados: Software geogebra

Organizacdo da turma: Grupos de 2 a 3 alunos.

Objetivos: Estudar o gréafico da fungdo seno em um contexto real.

-+ F + ¥

Metodologia adotada: Apresentacao projetor multimidia e uso do laboratério de

informatica.

Desenvolvimento: Roteiro de A¢do n° 7 — Curso de Aperfeicoamento oferecido por CECIERJ
referente ao 1° ano do Ensino Médio — 4° bimestre/2012

http://projetoseeduc.cecierj.edu.br/ acessado em 10/12/2012.
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AVALIACAO

A avaliacdo é um processo através do qual se pretende determinar o grau, a quantidade
e a qualidade dos resultados alcancados em relacao aos objetivos propostos.

Considerando as deficiéncias e dificuldades apresentadas, de maneira geral, pelos
alunos, a avaliacao deve ser feita a partir de um ponto de vista individual, ou seja, partindo do
conhecimento que cada aluno traz e avaliando seus progressos a partir dessa bagagem.

Sendo também, a aprendizagemum processo continuo, deve-se observar a participacdo
do aluno em sala de aula, seu compromisso com o processo de aprendizagem, seu
comprometimento frente as tarefas propostas e, por fim, seus resultados frente a uma situagédo
de avaliacdo formal.

Uma observacao relevante é a dificuldade dos alunos em relacionar os conceitos da
trigonometria a situacdes do cotidiano além da dificuldade de interpretacdo dos enunciados.

Ao longo do processo foram avaliadas as seguintes habilidades do Curriculo Minimo:
Habilidade de representar o seno, o cosseno e a tangente de um arco qualquer no ciclo
trigonométrico, Habilidade de resolver equacdes trigonométricas simples, com solugbes em
todo ciclo trigonométrico, Habilidade de identificar graficos defunc@es trigonométricas: seno,
cosseno e tangente.

Tomando como base a Matriz do Saerjinho foram consideradas também as seguintes
habilidades: H-12 — Resolver problemas envolvendo as razfes trigonométricas no triangulo
retdngulo; H-13 - Resolver problemas envolvendo a lei dos cossenos ou a lei dos senos; H-21
— Transformar grau em radiano e vice versa; H21- Identificar o grafico de uma funcdo a partir
da correspondéncia entre duas grandezas representadas em uma tabela; H-39 Estabelecer
correspondéncia entre duas grandezas, a partir de uma situacéo problema

Segundo as normas da Instituicdo, cada disciplina pode realizar avaliagdes num total
de 4,0 pontos, que deverdo ser somados a Prova Bimestral, no valor de 6,0 pontos. A Prova
Bimestral é elaborada por todos os professores que trabalham com as 10 turmas de 1° ano da
Instituicdo, sendo conhecida como PU — Prova Unica.

A PU devera abranger todos os contetdosdo 4° bimestre, segundo o Curriculo

Minimo.
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