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INTRODUÇÃO 

 

Este Plano de Ação tem por objetivo, fazer com que o aluno possa utilizar as razões trigonométricas 

para calcular o valor do seno, cosseno e tangente dos ângulos 30º, 45º e 60º, possa também resolver 

problemas do cotidiano, envolvendo as razões trigonométricas e que o aluno possa utilizar os teoremas de 

seno e do cosseno, para resolver problemas variados. 

 Foi elaborado visando à transmissão de conhecimento através da construção e resoluções de 

situações problemas resolvida pelos alunos. 

Para isso vamos utilizar o material fornecido por este curso aos alunos e também, estaremos 

acrescentando algumas atividades e situações problemas extras. 

Este plano será dado em 4 aulas de 40 minutos cada, distribuídos em 2 dias. 

 

        

 

DESENVOLVIMENTO 

 

 

Nesta etapa, começaremos com a devida apresentação do conteúdo aos alunos, falaremos sobre a 

figura geométrica triângulo, os elementos que fazem parte desta figura geométrica e da sua empregabilidade 

no nosso cotidiano, e também passaremos aos aluno que conhecendo melhor essas propriedades poderemos 

nos beneficiar em diversos fatores. 

 As aulas serão de caráter expositivo, apresentando situações e funções, para depois podermos 

começar construir os gráficos juntamente dos alunos. 

Contaremos com a utilização do quadro branco, de dois do pilots de cores diferentes, mas também 

estaremos, dependendo da disponibilidade do data show na escola, sempre com o objetivo de melhor 

entendimento por parte dos alunos. 

 

 

1° Dia: 

 

Começaremos a aula, com um bate-papo, falando sobre o triângulo e de como esta figura 

geométrica está presente, isto é perto de nós e não percebemos. 

Pediremos aos alunos que abram o livro de apoio, Matemática e suas Tecnologias – Módulo 2 – 

Fundação CECIERJ, na página 249, onde nós faremos a leitura e os alunos verão exemplos de triângulos 

que estão presentes no dia-a-dia. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Figura 1, página 249, Matemática e suas tecnologias, módulo2 – Fund. CECIERJ-2012 

 
 

Depois de fazermos de visto esses exemplos, faremos a leitura do restante da página 249, e faremos 

a primeira atividade. 

 
Figura 2, página 249, Matemática e suas tecnologias, módulo2 – Fund. CECIERJ-2012 

 

 



Depois de explicado o exercício, continuaremos a leitura do livro de apoio, agora da página 250 a 

252. 

 
Figura 3, página 250, Matemática e suas tecnologias, módulo2 – Fund. CECIERJ-2012 



Falaremos aos alunos sobre as somas dos ângulos internos de um triângulo, e deixaremos claros, 

que existem triângulos que não possuem o ângulo reto, e deixaremos alguns exemplos. 

 

 
Figura 4, página 251, Matemática e suas tecnologias, módulo2 – Fund. CECIERJ-2012 



Novamente, falaremos sobre a soma dos ângulos internos de triângulo. 

 

   
Figura 5, página 252, Matemática e suas tecnologias, módulo2 – Fund. CECIERJ-2012 

 

 

Depois desta leitura falaremos sobre os lados opostos e adjacentes,e deixando claro que o aluno, 

tem que ter um referência. Para isso faremos as atividades propostas no livro de apoio nas páginas 252 e 

253. 

 
Figura 6, página 252, Matemática e suas tecnologias, módulo2 – Fund. CECIERJ-2012 

 

 



 
  Figura 7, página 253, Matemática e suas tecnologias, módulo2 – Fund. CECIERJ-2012 



 

2º Dia: 

 

Continuaremos a nossa aula falando melhor sobre catetos e a hipotenusa, conforme o livro de 

apoio, nas páginas 254 e 253. 

  
                                 Figura 8, página 254, Matemática e suas tecnologias, módulo2 – Fund. CECIERJ-2012 

 



 

 
                               Figura 9, página 255, Matemática e suas tecnologias, módulo2 – Fund. CECIERJ-2012 
 

 



 

 

Depois de lido e explicado, faremos juntamente com os alunos, os exercícios propostos no livro de 

apoio nas páginas de 256 a 259. 

  

  
                              Figura 10, página 256, Matemática e suas tecnologias, módulo2 – Fund. CECIERJ-2012 
 

 

 

 
                              Figura 12, página 257, Matemática e suas tecnologias, módulo2 – Fund. CECIERJ-2012 
 

 

 



 
                              Figura 13, página 258, Matemática e suas tecnologias, módulo2 – Fund. CECIERJ-2012 
 

 

 

 

 

 

 



 
                              Figura 14, página 259, Matemática e suas tecnologias, módulo2 – Fund. CECIERJ-2012 
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