Formacao Continuada em
MATEMATICA

Matematica 1° ano - 3° bimestre — 2014

PLANO DE TRABALHO

CIiRCULO TRIGONOMETRICO

. 22'de junho
solsficio de inverno

4 t

5
2
equindcio de outono

Eslrogénio
! / Progesterona

TAREFA 2
CURSISTA: GLAUCIO FERREIRA BRASIL LIMA
TUTOR: YANIA MOLINA SOUTO



Sumario

INTRODUCAO ...... .. vcvcncnnnnnns 03
DESENVOLVIMENTO .. .....cccucusn- 04
AVALIACAO ........ccucuen nnns o 24

FONTESDEPESQUISA.............. 25



INTRODUCAO

Este plano de trabalho tem por objetivo permitir que os alunos
percebam a aplicabilidade do conteudo denominado “funcao
trigonomeétrica” para resolucao de problemas. Foi elaborado
visando a transmissao do conhecimento através da
construcao feita pelos alunos com resolucoes de situacoes-
problema e generalizagoes.

Geralmente os alunos apresentam dificuldades concernentes
a interpretacao de enunciados e utilizacao de raciocinio
Iégico, além da falta de interesse. Por isso, é extremamente
importante utilizar assuntos atraentes.

O assunto exige conhecimentos sobre termos como angulo
central, arco, raio, etc. Por isso, faz-se necessario revisar
algumas caracteristicas da circunferéncia. Para isso, serao
utilizados exemplos praticos, pois esse tema ja foi abordado
no bimestre anterior Trigonometria no tridngulo retangulo e
Funcgoes.

Para a totalizacao do plano de trabalho, serao necessarios 8
tempos de cinquenta minutos para desenvolvimento dos
conteudos mais 2 tempos para avaliagcao da aprendizagem.



DESENVOLVIMENTO

Atividade 1

AREA: TRIGONOMETRIA

HABILIDADE RELACIONADA:

Analisar situacoes-problema envolvendo fendomenos periodicos.
Reconhecer padroes periodicos de comportamento.

PRE-REQUISITOS: Nocées de periodicidade; conceito de funcio.

TEMPO DE DURAGCAO: 100 minutos.

RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: Folha de atividades,
apresentada em arquivo anexo.

ORGANIZACAO DA TURMA: Pequenos grupos, 2 ou 3 alunos.

OBJETIVOS: Apresentar aos alunos exemplos de padrdoes periédicos de
comportamento na natureza. Reconhecer padroes periodicos de
comportamento que sirvam para exemplificar, e justificar o estudo de
funcoes periddicas. Identificar nas situacoes do cotidiano padroes
periodicos de comportamento.

METODOLOGIA ADOTADA: Apresentar situacao-problema para os
alunos com o objetivo de informar a caracteristica da funcao perioédica,
o que a diferencia das outras funcodes ja estudadas anteriormente.




HORARIO DE VERAO 2015

O Horario de Verao 2015 devera comecar em outubro, inclusive a Bahia

que agora faz parte do horario de verao.

O horario de verao devera comecar em zero hora de 19 de outubro de
2014 e devera acontecer até a zero hora de 22 de fevereiro de 2015.

Saiba a seguir sobre o horario de verao e como ele funciona.

Horario Brasileiro de Verao 2014
adiantar 1h

OO

O funcionamento do Horario de Verao 2015, acontece durante os

periodos de primavera e verao em grande parte do Brasil, os dias sao
bem mais longos do que as noites, ou seja, o sol devera surgir mais cedo
e se poe mais tarde. Para que possa aproveitar melhor a sua luz natural
é instituido um adiantamento do relégio em, pelo menos, uma hora com

relacao aos horarios legais.

ELEICOES NO BRASIL

As eleicoes no Brasil sao realizadas através do voto direto, secreto e
obrigatorio. Atualmente no Brasil ocorrem eleicoes a cada dois anos,
sempre nos anos pares. A excecido do cargo de Senador, que tem
mandatos com duracao de oito anos.

Como as eleicoes ocorrem a cada dois anos, os cargos eletivos sao
disputados em dois grupos, da seguinte forma:

Eleicoes federais e estaduais - para os cargos de: Presidente da
Republica (e vice), Senador, Deputado Federal, Governador (e vice)

e Deputado Estadual.


http://www.infoescola.com/direito/eleicoes-no-brasil/

Eleicoes municipais - para os cargos de Prefeito (e vice) e
Vereadores.

As eleicoes ocorrem no primeiro domingo de outubro. Os cargos
correspondentes ao Poder Legislativo (Senadores, Deputados Federais,
Deputados Estaduais e Vereadores) sao disputados em turno unico. Para
os cargos do Poder Executivo (Presidente, Governadores e Prefeitos),

pode haver segundo turno, a ser realizado no ultimo domingo de outubro.

Os candidatos a qualquer cargo sao filiados a algum dos mais de 30
partidos politicos legalizados existentes no pais, cada um com uma
ideologia politica. Todos os partidos recebem recursos do fundo
partidario, acesso aos meios de comunicacao (radio e TV), e direito ao

horario eleitoral durante as campanhas.

1- Com base nos textos acima, e na charge abaixo responda:

HORARIO DE VERAO

VOCES VERAO UM GOVERNO ETKO.
e ALA VOCES VERAQ A REDUCAD DE IMPOSTOS.
\\‘/ v')-i )/ VOES VERAD O MUOR PIB DO MUNDO,
A G _A,"‘,/ VOES VERAO 10 MLNOES DE EMPREGOS.

VOCES VERAO O FIM DA VIOLENCIA.

VOCES VERAD ESTRADAS SEM BURACOS.
ENFIM. VOCES VERAO QUE A HORA

DE PARAR DE MENTIR E ENGANAR A

TORUDA ANDA NAO SERA NESTE VERAO.
sponhelz.arg. br

a) Qual relacao entre o horario de verao e o horario politico?

b) Qual a diferenca entre esses dois horarios?

c) Por que os politicos falam sempre as mesmas coisas?

d) Qual a vantagem de se adotar o horario de verao?


http://www.infoescola.com/politica/prefeito/
http://www.infoescola.com/direito/eleicoes-no-brasil/
http://www.infoescola.com/direito/poder-legislativo/
http://www.infoescola.com/direito/poder-executivo/
http://www.infoescola.com/direito/eleicoes-no-brasil/

Fenomenos periodicos

Muitas situacoes ou fenomenos a nossa volta sao periodicos, isto é, de
tempos em tempos se repetem. Por exemplo, todos ou dias acontece o
nascer do sol e o pér do sol.

A cada 28 dias a Lua estara da mesma forma, total de 4 semanas.
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Se um fenémeno é sabidamente periédico, podemos prever com relativa
facilidade o que ocorre em momentos nao observados.

As funcoes cujos valores se repetem em intervalos regulares sao
chamadas periédicas. Sua amplitude é a metade da diferengca entre os
valores maximo e minimo. o
periodo de uma funcao
periodica fé o menor valor
positivo P para o qual

f(t+P)=f(t), para todo f para A o
qual a equacao faz sentido. | | Se
a variavel independente ¢ : ) for
o tempo, o periodo é o $

| | a

tempo necessario para que
funcao execute um ciclo
completo.

amplitude

‘periodo

Ciclo mestrual



Outro exemplo de fendomeno periédico é o ciclo menstrual das mulheres.
As diversas fases sao determinadas pela quantidade de varios
hormoénios no corpo. A figura ao lado mostra os niveis dos horménios
estrégeno e progesterona durante os ciclos.
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Note que o nivel dos horménios em funcao do tempo é periodico.

2-Com os dados do grafico acima responda:

a) Devido as variagcoes dos hormoénios femininos a menstruaciao da
mulher deve ocorrer de quanto em quanto tempo? (qual o periodo da
funcao?)

b) Qual o intervalo de tempo que o nivel de estrogénio é maior que o de
progesterona? (periodo mais fértil)

c) Qual o intervalo de tempo que o nivel de progesterona é maior que o
de estrogénio? (periodo menos fértil)

Eletrocardiograma
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ECG de fibrilagao afrial
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3) Qual a diferenca entre o ECG Normal e o de Fibrilagao Arterial?

A fibrilacao atrial € uma das arritmias mais comuns, sendo caracterizada
por uma sequéncia de batimentos cardiacos irregulares e com
frequéncia variada. Uma anormalidade no sistema elétrico do coracao é

a causadora da fibrilacao atrial e de outros tipos de arritmia.

Atividade 2



AREA: TRIGONOMETRIA

HABILIDADE RELACIONADA:

Medir arcos e seus comprimentos.
Relacionar com correcao as unidades de medida de arcos e angulos.

PRE-REQUISITOS: Nocio de regiio angular em graus.

TEMPO DE DURACAO: 100 minutos.

RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: Folha de atividades,
compasso e par de esquadros e transferidor.

ORGANIZACAO DA TURMA: Pequenos grupos, 2 ou 3 alunos.

OBJETIVOS: Revisar e aprofundar alguns conceitos, como o de arco e
sua medida angular e linear, comprimento de uma circunferéncia, bem
como construir novos conceitos, como o de radiano.

METODOLOGIA ADOTADA: Apresentar situacao-problema para os
alunos com o objetivo de informar a caracteristica circunferéncia, e uma
nova forma de medir angulo sem usar o grau, usando o radiano como
medida angular.




CIiRCULO OU CIRCUNFERENCIA

1. LA CIRCUNFERENCIA Y EL CIRCULD

4 Y
Circunferencia Circulo
Es una linea curva, cerrada y - Es una figura plana formada por

plana cuyos puntos estan a la - una circunferencia y su interior.
misma distancia del centro. :

" \ \ ™ \
w B Y

Semicurcunferencia Gemicirculo

1) Fazer abaixo a mesma figura, usando a régua e o compasso e
traduzindo o texto para o portugués.

2) Debata com seu colega e conclua: qual a diferenca entre circulo e
circunferéncia?



Propriedade da circunferéncia

Dados trés pontos A , B e C distintos e nao alinhados, existe e é unica a
circunferéncia que passa por eles. Observe que o centro dessa
circunferéncia é o circuncentro do triangulo ABC. O circuncentro de um
triangulo é o ponto de interseccao das mediatrizes dos lados do

triangulo.

Dados os pontos A, B e C.
Ligar os Pontos A com B.
Ligar os Pontos B com C.

Tracar as mediatrizes de
AB e BC.

Elas cruzam-se no Ponto
0.

Ponto O é o centro do
Circulo procurado.

3) Utilizando os mesmos passos descritos acima. Encontre o centro do
circulo que passa pelos pontos A, B e C abaixo. Meca com a régua o
valor do raio.



ARCOS E ANGULOS

Angulo central de um circulo £ o dngulo que tem o seu vértice localizado no
centro da regido circular. Observe na figura que AOB é um angulo

central, sendo o arco AB correspondente ao angulo.

4) Utilizando o transferidor meca o
valor do arco AB.

5) Dado o arco AB abaixo,

encontre o centro do circulo. 8 Sera
que cada arco tem seu proprio
circulo que o contém? Ou
existem outros circulos que
contém todos os pontos do arco

AB? Discuta com seu grupo.

6) Sera que algum grupo vai achar um circulo diferente do seu? Meca o

valor do raio e compare com os outros grupos.



Outra forma de medir arcos é o Radiano (rad)

Do Dicionario:
Significado de Radiano
s.m. Unidade de angulo no sistema internacional de unidades (simbolo

rad). E o angulo central que subtende um arco de circulo de

comprimento igual ao do respectivo raio.

Os engenheiros e os cientistas medem os angulos em radianos, pois
esta unidade simplifica os calculos, enquanto os navegadores, os
agrimensores e a maior parte das pessoas utilizam o grau, unidade

também legal.

Um radiano equivale a 57,29578 graus.

7) Utilizando o compasso e uma régua flexivel, construa a regiao angular
equivalente a um radiano. Verifique com o transferidor se um radiano é

aproximadamente 57°.



8) Continue o exercicio anterior e verifique quantos radianos cabem em

um circulo.

9)

There are 21T radians in a
circle.

That's 6 whole radians and
3 a little more than a quarter
of a radian ( 0.2831853 ...).

4 part / The length of each arc with
an angle of one radian is
6 equal to the length of the
radius.

complete-concrete-concise.com

Traduza para o portugués.

10) Qual o valor de m? Quem é m? Qual a diferenca entre 2 i radianos e 2

radianos?



Atividade 3

AREA: TRIGONOMETRIA

HABILIDADE RELACIONADA:

Relacionar com correcao as unidades de medida de arcos e angulos.
Medir arcos e seus comprimentos.

PRE-REQUISITOS: Nocio de regido angular em graus e radiano.

TEMPO DE DURACAO: 100 minutos.

RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: Folha de atividades,
compasso e par de esquadros e transferidor.

ORGANIZACAO DA TURMA: Pequenos grupos, 2 ou 3 alunos.

OBJETIVOS: Exercitar a transformacao de grau em radianos e vice-
versa

METODOLOGIA ADOTADA: Apresentar situacao-problema para os
alunos com o objetivo de informar a caracteristica circunferéncia, e uma
nova forma de medir angulo sem usar o grau, usando o radiano como
medida angular.




GRAU EM RADIANOS E VICE-VERSA

Arcos especiais

Represen- Medida Medida em
tacao em graus radianos
fuca 3600 i
completo
Arco de "
meia-volta .9, 180 &
Arco de Va de| / D a
volta ‘\ o, 20 %2
// o ke
Arco nulo - —/\7 0° 0

1) Exercicios:

a) Um arco mede 30°. Qual é a medida desse arco em radianos?

b) Em um circulo, o angulo central mede um quarto de . Quanto mede
esse angulo em graus?



c) Quanto mede em graus, um arco de 2 radianos?

2) Complete a tabela abaixo:

GRAU RADIANO
10
1,5m
10°
5 rad
36°
4,5 rad

3) Complete as frases abaixo:

a) O angulo de 1 volta é radianos.

b) O angulo de 2 voltas é graus.

c) O angulo de 3 voltas é radianos

d) Um quarto da volta equivale_ _ graus.

e) Se o angulo de giro foi de 900°, entao esse é o angulode ___ voltas.

4) Expresse em radianos:
a) 15°

b) 450°

c) 1800°

d) 270°




e) 540°

5) Expresse em graus:

(4 4 71 7
a) —rad b)— rad ¢)—rad d)—rad
5 9 4 6
2T S5 ’ . 89 .
e d a—
0 e) 3 ra g) 9 ra ) 100 ra

Utilize o relégio abaixo, e diga qual o maior e o menor angulo (em graus
e radianos) formado
pelos seus ponteiros
‘as:

a) 4:00

b) 2:00

c) 10:00

d) 4:30

e) 6:00

f) 12:30

Atividade 4



AREA: TRIGONOMETRIA

HABILIDADE RELACIONADA:

Reconhecer posicdes, arcos, angulos, congruéncias e simetrias no
circulo trigonomeétrico.
Reconhecer o radiano como medida angular.

PRE-REQUISITOS: Nocio de regido angular em graus e radiano.

TEMPO DE DURAGCAO: 100 minutos.

RECURSOS EDUCACIONAIS UTILIZADOS: Folha de atividades,
compasso e par de esquadros e transferidor.

ORGANIZACAO DA TURMA: Pequenos grupos, 2 ou 3 alunos.

OBJETIVOS: Reconhecer posicoes, arcos, angulos, congruéncias e
simetrias no circulo trigonométrico.

METODOLOGIA ADOTADA: Apresentar situacao-problema para os
alunos com o objetivo de informar as propriedades do circulo
trigonométrico, como simetria e congruéncias.

CiRCULO TRIGONOMETRICO



Considere uma circunferéncia de raio unitario com centro na origem de
um sistema cartesiano ortogonal e o ponto A=(1,0). O ponto A sera
tomado como a origem dos arcos orientados nesta circunferéncia e o
sentido positivo considerado sera o anti-horario. A regiao contendo esta
circunferéncia e todos os seus pontos interiores, é denominada circulo

trigonométrico.

Os eixos OX e OY decompdéem o circulo trigonométrico em quatro

quadrantes que sao enumerados como segue:

1) Marque os angulos de 90°, 180°, 270° e 360° no circulo trigonométrico
acima. Em que quadrante cada um pertence?

2) Quais angulos pertencem ao primeiro quadrante?

3) Quais angulos pertencem ao segundo quadrante?

4) Quais angulos pertencem ao terceiro quadrante?



5) Quais angulos pertencem ao quarto quadrante?

6) O que é angulo negativo?

7) Dados os angulos abaixo diga em qual quadrante ele se encontra:

a) 2rad

b) 754°

c) -30°

d) 2°

e) 12n

f) -m/9

g) 32m/9

h) -15n/4

i) -8 rad

j) -1000°

k) 25m

1) - 17rad

m) 8564°

8) Identifique na figura abaixo seus respectivos angulos em radianos.



9) Qual a relacao que existe entre os angulos /6 e 511/6?

10) Existem outros angulos com a mesma relagcdao ou com outras
relacoes que vocé possa identificar?

AVALIACAO



E apropriado verificar os acertos dos alunos nas questdes relacionadas
com o tema que constarao no SAERJINHO. Este sera outro método de
avaliacao. Porém, nele o professor podera verificar a aprendizagem nao
apenas no assunto que norteou este plano de trabalho, mas também em
conteudos estudados no bimestre anterior.

Aplicacao de avaliacao escrita individual (100 minutos) para
investigacao da capacidade de utilizacao de conhecimentos adquiridos e
raciocinio légico para resolver problemas do cotidiano envolvendo
funcao periodica, medidas de arcos, nogcoes de medidas em radianos
ciclo trigonométrico e outros topicos estudados.
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