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INTRODUCAO

Este plano de trabalho tem por objetivo permitir que os alunos percebam a aplicabilidade dos
conteddos denominados “Trigonometria na Circunferéncia” para resolucdo de problemas que

através de assuntos do cotidiano visando um melhor entendimento.

Frequentemente presenciamos situacdes que de uma forma ou de outra é inserido o conceito
de trigonometria na circunferéncia, imaginemos as seguintes situacdes: movimentos do Sol e
da Lua, que fazem com que acontecam o dia e a noite, as fases da lua, os movimentos das
marés, da radiacdo eletromagnética, da luz solar e dos péndulos, todos esses sdo exemplos de
periddicos, em vista disso se torna necessario um estudo detalhado sobre as caracteristicas e
comportamento desses fendbmenos ja que os mesmos sdo Uteis para media a passagem do

tempo.

Esse estudo também direcionado para expor as caracteristicas do circulo trigonométrico, a
identificacdo do Radiano como unidade de medida de arco, bem como as transformacdes da

medida de um arco de Grau para Radiano e vice-versa.

No geral, serdo necessarios doze tempos de cinquenta minutos para explicacGes e fixacdo da

aprendizagem aliado a realizacdo de avaliacao escrita.



DESENVOLVIMENTO

Atividade 1 : Conhecendo os fenbmenos que se repetem de forma periddica.

Habilidade Relacionada: Reconhecer a existéncia de fendmenos que se repetem de

forma periddica.

Pré-requisitos: Nocdes de periodicidade.

Tempo de Duracgdo: 100 minutos

Recursos Educacionais Utilizados: video aula, Folha de atividades (Exercicio de

fixac&o), lapis ou caneta hidrogréfica.

Organizacao da turma: Turma disposta em duplas.

Objetivos: Apresentar aos alunos fenbmenos que apresentam padrfes periddicos de

comportamento.

Metodologia adotada: Sera apresentado um video mostrando exemplos fenémenos de
comportamento periddico em seguida serdo ministrados contetdos discriminando a
importancia e conhecimento desses estudos e ao final ser& aplicado um exercicio de

fixacdo para analise do conhecimento adquirido.



Apresentacgéo de video sobre fendmenos periddicos

Fendmenos Periodicos

Chamamos de fendmenos periddicos tudo que se repete da mesma forma, em um mesmo
intervalo de tempo. O dia e a noite, por exemplo, s&o fenémenos periddicos, pois todos 0s
dias o sol raia no mesmo horério, dando inicio ao dia, e se pde, também no mesmo horério,

dando inicio a noite.

Veremos agora a importancia desses fendmenos na matematica e no dia-a-dia, além de alguns

exemplos.

A Importancia dos Fenbmenos Periddicos

Esses fendmenos periddicos sdo muito importantes para a contagem do tempo. No0sso
calendario, por exemplo, foi construido a partir de corpos celestes que executam movimentos
periodicos. O movimento da Lua também é um fenémeno periodico. Todos os dias ela da uma
volta em torno da Terra, periodicamente, ou seja, todos os dias e la faz 0 mesmo trajeto, em

um mesmo periodo.
Esses fendbmenos periodicos também sdo muito usados em construcdo de gréaficos.

Exemplos de Fendbmenos Periddicos

Além dos movimentos do Sol e da Lua, que fazem com que aconteca o dia e a noite, existem

muitos outros fenémenos periddicos no nosso dia-a-dia
Veja alguns exemplos:

e As fases da lua também é um bom exemplo, que se repete a cada 28 dias.
Fendmeno fisico periodico: periodo — 28 dias, com 4 fases (nova, crescentes,

cheia e minguante, que duram sete dias cada uma. Logo, 4 x 7 = 28 dias).



Ondas periédicas na superficie da agua.

As funcbes trigonométricas podem ser modelos matematicos de varios fenémenos que
se repetem como as variacOes diarias na temperatura da atmosfera terrestre, a pressdo

sanguinea do coragdo e o nivel de agua em uma bacia maritima devido a sua
periodicidade.

Aplicaces na fisica (Péndulos)



Duas grandezas s@o associadas a fendmenos que se repetem em intervalos de tempos iguais,

também conhecidos como fendmenos periddicos: Periodo e Frequéncia.

Nas figuras acima vamos desprezar atritos. O péndulo abandonado em A oscila até B e
retorna ao ponto A. O intervalo de tempo de duracéo desse movimento (ciclo) é chamado de

periodo e é representado pela letra T.

Podemos reconhecer um fenémeno periddico a partir do conhecimento de um ciclo completo
desse movimento, estabelecendo entdo uma previsdo do seu comportamento. No estudo da
trigonometria vamos utilizar um circulo trigonométrico. Vamos construir sobre o plano

cartesiano uma circunferéncia de raio unitario e centro na origem.



~

O circulo tem origem no ponto A e cresce em sentido anti-horario. Como um circulo tem
360°, se movimentarmos o ponto A pela extensdo da circunferéncia, ap6s dar uma volta
completa retornara ao ponto de partida. Podemos seguir este mesmo trajeto quantas vezes
quisermos. Note que este movimento também pode ser definido como um Fenémeno
Periodico.

Como vocé pode perceber que os eixos x e y dividem o circulo em quatro partes. A cada uma
destas partes chamaremos de quadrante, e contaremos estes quadrantes no sentido anti-

horério.

n v




Exercicios de fixacao:

1°) Cite situac6es onde se evidencia a realizacdo de um fenémeno periodico:

2°) Construa um circulo com centro na origem do sistema cartesiano e divida em 4

quadrantes. Sobre 0 eixo X, marque um ponto positivo da circunferéncia e chame de ponto A.

39) Utilizando o circulo trigopnométrico da questdo anterior, vamos movimentar o ponto A

sobre a circunferéncia. Responda sobre qual eixo onde o ponto A ficara ap6s percorrer:

a) 1 volta.
b) 1 volta e meia.

¢) Duas voltas mais um quarto de volta.



Atividade 2 : Apresentando o Radiano

e Habilidade Relacionada: ldentificar o radiano como unidade de medida de arco.

e Preé-requisitos: Arcos e angulos na Circunferéncia.

e Tempo de Duracgdo: 100 minutos

e Recursos Educacionais Utilizados: Folha de atividades (Exercicio de fixacdo), lapis

ou caneta hidrogréafica.

e Organizagao da turma: Individual

e Objetivos: Conhecer a unidade de medida radiano para arcos e angulos.
e Metodologia adotada: Sera fornecido ao aluno o conhecimento necessario para que

se conheca o Radiano como unidade de medida de arco. Ao final sera aplicado um

exercicio de fixacdo para analise do conhecimento adquirido.
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Radiano

Arco é um segmento da circunferéncia definida por dois pontos. Observe a figura abaixo:

A semirreta que parte da origem e passa pelo ponto C da circunferéncia, define o arco . Este
arco BC ¢ definido pelo angulo o, e em graus, tem a mesma medida. Porém, para nosso

estudo, vamos considerar a medida dos arcos em Radianos.

Radiano é uma medida do arco que tem 0 mesmo comprimento do raio da circunferéncia que

o contém. No caso do circulo trigonométrico, o radiano é o arco unitéario que corresponde a
1

2m

Normalmente, os angulos sdo medidos em graus. Mas existe uma outra medida também
bastante utilizada medir uma circunferéncia (ou um arco): os radianos, utilizados

especialmente para o caso de operagOes representadas no circulo trigonomeétrico. Para

comecar, lembre-se de que o angulo correspondente a uma volta completa vale 360°.

Se o comprimento de arco da circunferéncia trigonométrica (raio 1) for calculado:
c=-mr?

sendo r o raio, que no caso vale 1, logo: c=2=n

é o comprimento desta circunferéncia que mede 360°, entdo:

2n=360°7
11


http://educacao.uol.com.br/disciplinas/matematica/angulo-o-que-e-e-como-medir.htm
http://educacao.uol.com.br/disciplinas/matematica/circulo-trigonometrico-a-representacao-grafica-da-tangente.htm

Esta nova medida de um arco de circunferéncia é chamada de radiano, com a abreviatura rad.

A concluséo a que se chega é que um arco de circunferéncia pode ser medido pelo angulo

central (em graus) ou pelo seu comprimento (em radianos).

Assim, podemos definir:

e Primeiro quadrante: O rd até grad

e Segundo quadrante: grad rd até n rad
. , 3
e Terceiro quadrante: « rad até T"rad

e Quarto quadrante: 37’Trad até 2m rad

E importante lembrar que o sentido positivo do arco é anti horario.
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EXEMPLO 01:
Considere como referéncia um circulo trigonométrico de raio igual a 1 centimetro. Calcule o
comprimento de um arco de

Resolucéo:

3x3,14
Como = 3,14, teremos =

=1,88cm

EXEMPLO 02:

51
Em qual quadrante se encontra o arco Y

Dividindo 5 por 2x teremos como resposta 27 e resto 1m, que podemos representar
simplesmente por . Como 2 corresponde a uma volta completa, teremos duas voltas mais

meia volta.
Dessa forma, a extremidade do arco esta sobre o eixo horizontal, ou seja,o eixo X.
Exercicios de fixacdo:

1°) Tomando como referéncia uma circunferéncia de raio igual a 1 centimetro, calcule o

comprimento dos arcos representados em radianos.

c) —
2°) Verifique em qual quadrante esta a extremidade de cada arco:

a) —

b) 4n
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Atividade 3 : Transformando grau em radiano e vice-versa

Habilidade Relacionada: Transformar a medida de um arco de grau para radiano e

vice-versa.

Pré-requisitos: Arcos e angulos na Circunferéncia; unidades de medida de arcos e

angulos (graus e radianos); ciclo trigonométrico.

Tempo de Duragéo: 100 minutos

Recursos Educacionais Utilizados: Folha de atividades (Exercicio de fixac&o), lapis

ou caneta hidrogréfica.

Organizacao da turma: Individual

Obijetivos: Transformar a medida de um arco de grau para radiano e vice-versa.
Metodologia adotada: Serdo mostradas as relacdes que envolvem arcos em Grau e
Radiano com a intencdo do aluno aprender a fazer a conversdo de grau em radiano e

vice-versa. Ao final sera aplicado um exercicio de fixacdo para analise do
conhecimento adquirido.
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Relacdo Grau / Radiano e vice-versa

Quando medimos o angulo de um arco utilizamos como unidade o grau ou o radiano. Temos
que 1° (um grau) possui 60 (sessenta minutos) ¢ 1’ (um minuto) possui 60” (sessenta
segundos). Uma circunferéncia possui 360 arcos de abertura igual a 1°. No caso da medida em
radianos, dizemos que o arco mede um radiano (1 rad) se o seu comprimento for igual ao
comprimento do raio da circunferéncia que se encontra o arco medido.

A tabela a seguir mostra algumas relagdes entre as unidades em graus e radianos.

Radianos Graus

27 rad 360°
nrad 180°
w2rad 90°
'3 rad 60°
w4 rad  45°
w6 rad 30°

Convertendo Graus em Radianos

Na conversao de graus para radianos utilizamos uma regra de trés simples, por exemplo:

20° em radianos

graus radianos
20° X
180° n rad

180° x = 20° ™ raed

15° em radianos

graus radianos
15° X
180° 7 rad

15



180° x=15" " *rad
15" m* rad
b o —
1807

x=—rad
12

120° em radianos

graus radiano
120° X
180° n rad

180° x =120 7 *raed
ik 120° * rad
180"

x=3x"rml
3

150° em radianos

graus radiano
150° X
180° n rad

180°x = 1507 * rad
L 150°x* rad
180°

x= éx‘rad
6
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300° em radianos

graus radiano
300° X
180° n rad

180" x =300 x* rad
. 300° x *rad
180"

= iJ--;t"‘rzm'
3
Convertendo Radianos em Graus

Na conversao de radianos para graus, basta substituirmos o valor de w por 180°. Veja

exemplos:
% oai-1% e
3 3
X =T g
2 2
T ond 8 e
5 5
x
3m . 3NI8° 5400,
5 5 50
e
3K e S S o
4 4 4
x
2% 2o O g,
9 9 9
x
oy T 1980 oo
6 6 6
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Relacdo Reldgio e arcos em graus

Se desenharmos um relégio em um circulo de raio 1 cm, qual a medida do angulo que mostra

a abertura de um arco referente a medida de 5 minutos?

Um rel6gio tem 60 minutos. Podemos dividir em 12 arcos de 5 minutos.

Como a circunferéncia tem 360°, cada arco de 5 minutos vale:

360:12 = 30°.

Qual o angulo que define o arco formado pelos ponteiros de um reldgio de raio 1 cm, quando

marcam 4 horas?

Ao marcar 4 horas, 0s ponteiros estardo exatamente sobre os numeros 12 e 4. Como séo doze

horas no reldgio, cada hora equivale a 30°. Assim, 4 horas equivale a 4 . 30° = 120°.

18



Exercicios de fixacao:
1) Transforme os angulos abaixo para radianos.

a) 120° b) 270° c) 459 d) 160°

2) Transforme os angulos abaixo para graus.

a) % rad b) % rad c) 7?” rad d) 2?" rad

3) Quantos radianos percorre 0 ponteiro dos minutos de um relégio em 50 minutos?

4) Encontre a menor determinacdo positiva e o quadrante dos arcos abaixo:

a) 140° b) 870° c) 1260° d) -400°
e) -1580° f) 7?” rad 9) 27?" rad h) Z?T” rad

-\ 31w

)} Y rad

5) Encontre 0 menor angulo entre os ponteiros de um relégio nas horas abaixo;

a) 2h30min b) 10h20min c) 11h45min
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AVALIACAO

A avaliagdo envolve aluno e professor e deve ser realizada de maneira que ambos possam
avaliar o quanto se desenvolveu cada uma das competéncias relacionadas aos temas
estudados. As tarefas (exercicios de fixacdo), a ser realizadas em dupla ou individual, séo
meios para pesquisar as competéncias e habilidades adquiridas pelos alunos. Por isso, deve ser
pontuada.

E apropriado verificar os acertos dos alunos nas questbes relacionadas com o tema que
constardo no SAERJINHO. Este serd outro método de avaliagdo. Porem, nele o professor
podera verificar a aprendizagem ndo apenas no assunto que norteou este plano de trabalho,
mas também em conteudos estudados no bimestre anterior.

Aplicacdo de avaliagdo escrita individual (100 minutos) servira para a investigacdo da
capacidade de utilizacdo de conhecimentos adquiridos e raciocinio logico para resolver
problemas do cotidiano que envolva a trigonometria na circunferéncia e os outros tépicos

estudados.

OBSERVACOES IMPORTANTES SOBRE ESTE PLANO DE TRABALHO

Ele foi preparado levando em consideragdo o tempo disponivel de aulas para as turmas 1001
e 1003 do Colégio Estadual Amazonas no ano letivo em curso (2014) e o grau de
conhecimento dos alunos. Informo que, infelizmente, ndo consta de atividades que envolvam
programas de geometria ou utilizacdo do computador porque momentaneamente esses

recursos estdo indisponiveis na instituicéo, o que dificulta trabalhos desse tipo.
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FONTES DE PESQUISA

ROTEIROS DE ACAO e TEXTOS — Trigonometria na Circunferéncia — Curso de
Aperfeicoamento oferecido por CECIERJ referente ao 1° ano do Ensino Médio — 3° bimestre

— disponivel em http://projetoseeduc.cecierj.edu.br/ava22/course/view.php?id=243

DANTE, L. R. Matematica: contexto e aplicacdes. Sdo Paulo: Atica, 2010

Enderecos eletronicos acessados de 27/08/2014 a 09/09/2014:
http://osfundamentosdafisica.blogspot.com.br/2010/09/fenomenos-periodicos.html

http://cursinhopreenem.com.br/matematica/fenomenos-periodicos/

http://traprendizado.blogspot.com.br/2011/08/fenomenos-periodicos.html

http://www.conexaoprofessor.rj.gov.br/cm materia.asp?M=10

http://www.brasilescola.com/matematica/o-radiano.htm

http://educacao.uol.com.br/disciplinas/matematica/radianos-unidade-para-medir-
circunferencias.htm

http://www.brasilescola.com/matematica/conversoes-medidas-angulos.htm
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