Fundacao CECIERJ/Consorcio CEDERJ
Formacao Continuada em Matematica

Tarefa 2: Plano de Trabalho

Matematica 1° Ano - 4° Bimestre/2014

Trigonometria na circunferéncia

Cursista: Soraya de Oliveira Coelho

Tutor: Rodolfo Gregorio de Moraes



Sumario

1.INtrodUGEO. . . . . oo 03
2. DesenvoIlVIMENtO. . . . .. ... 03
2.1-12Semanade Aula. . ... ... . 03
2.1.1 - Seno e cosseno no circulo trigonomeétrico. . . ............. ..... .04
2.1.2 - Crescimento e deCresCimento . . . . ... ..o o 06
2.1.3 - Tangente no circulo trigonomeétrico. . .......................... 07
2.1.4 - Relacao fundamental da trigonometria. . .. ..................... 08
22-28Semanadeaula... ... ... 09
2.2.1 - Grafico das funcdes trigonométricas. . . . ........... ... .. ... 09
2.2.2-Graficodafuncdoseno . .......... ... .. 10
2.2.3-GraficodafunCdo COSSENO .. . . .. ..t 11
2.24 -Gréficodafuncdotangente .. ... ... .. .. 12
2.25-Construcdo dos graficos . . .. ... .. 13
S AVAlIAGED. . . . . 14
4. Referéncias Bibliograficas. . . ......... ... e 14
ANEXO L. . o 14



1. Introducéo

Esse Plano de Trabalho tem por objetivo fazer com que os alunos
representem o seno, 0 cosseno e a tangente de um arco qualquer no ciclo
trigonométrico, resolvam equacdes trigonométricas simples, com solucées na
primeira volta e identifiquem graficos de funcbes trigonométricas: seno,
cosseno e tangente.

Ja sabemos que o circulo trigonométrico € um circulo de raio unitario, e
que o sentido positivo € o anti-horario. Aprendemos também sobre as razdes
trigonométricas seno e cosseno. Agora faremos o estudo das funcgbes
trigonométricas.

Serd necessério relembrar alguns conceitos que ja foram trabalhados
sobre as razdes trigopnométricas para calcular o valor do seno, cosseno e
tangente dos angulos notaveis e também sobre conversdo de grau para
radiano e vice-versa.

Esse Plano de Trabalho foi elaborado com atividades para serem
desenvolvidas em duas semanas de aula, onde tenho 6 tempos de aula por
semana, com 50 min cada.

2. Desenvolvimento
2.1 - 12 Semana de aula
Contetido

e Seno e cosseno no circulo trigonométrico.
e Tangente no circulo trigpnométrico.
e Relagdo fundamental da trigopnometria.

Objetivos

e Representar 0 seno, o0 cosseno e a tangente de um arco qualquer no
ciclo trigopnométrico.
e Resolver problemas utilizando a relagcdo fundamental da trigonometria.

Pré-requisitos

e Razdes trigonométricas.
e Conversao de medida de um arco de grau para radiano e vice-versa.

Recursos didaticos

e Folha de exercicios.



2.1.1 - Seno e cosseno no circulo trigonométrico

Vamos representar no circulo trigonométrico o0 seno e 0 cosseno como
fungBes trigonométricas.

Se tomarmos uma semirreta com origem em (0,0), para qualquer que
seja o angulo a e como o raio do circulo é 1 temos um ponto P de coordenadas
(a, b) , interseccdo da semirreta com a circunferéncia, que nos dara a projecao
de a no eixo dos x e b no eixo dos'y.

“o X

Ja4 que estamos falando de seno e cosseno, vamos lembrar dessas
férmulas ja conhecidas:

cateto oposto cateto adjacente
sena = ————— e cos a = -
hipotenusa hipotenusa

Vamos tentar relaciona-los!

Quando trabalhamos com seno, teremos para valores do seno o cateto oposto,
ou seja, os valores do seno s6 podem estar no eixoy.

E quando trabalhamos com cosseno, teremos para valores do cosseno o cateto
adjacente, ou seja, os valores do cosseno estardao no eixo X.

Obs: Vale lembrar o seguinte macete: Quando se trabalha com seno, fica-se
sem sono (e sem sono ficamos em pé - eixo y) e quando se trabalha com
cosseno, fica-se com sono (e com sono ficamos deitados — eixo X)

Assim, valores de seno (sem sono — em pé) sO existirdo no eixo y e valores de
cosseno (com sono — deitado) so existirdo no eixo X.



e FEixo dos senos

0_ o
180° 0" =360

270°

Repare que para os valores de 0° e 180° que ndo ha o eixo dos senos. Assim,
os valores de seno somente existirdo para 90° e 270°. Entéo:

= sen90°=1

= sen270°=-1
= sen0°=0

= sen180°=0

e FEixo dos cossenos

o — o
180 0 ~ 360

eixo X

270"

Observe que para os valores de 90° e 270° que ndo ha o eixo dos cossenos.
Assim, os valores de cosseno somente existirdo para 0° e 180°. Teremos
entao:

cos 90°=0
cos 270° =0
cos0° =1
cos 180° =-1



Observe a tabela com os valores do circulo trigonométrico para seno e

€c0SSseno.

0° 90° 180° 270° 360°
Seno 0 1 0 -1 0
Cosseno 1 0 -1 0 1

2.1.2 - Crescimento e decrescimento

Vocé pode perceber que o seno comeca valendo zero, cresce até a
unidade, depois decresce até -1 e por fim volta ao zero. Sobre o crescimento e
decrescimento podemos dizer que:

Funcao seno

| quadrante Il quadrante [l quadrante IV quadrante
Decresce Decresce Cresce Cresce

Funcdo Cosseno
| quadrante Il quadrante [l quadrante IV quadrante
Cresce Decresce Decresce Cresce

Como ja vimos o seno é a projecao do raio definido pela abertura do
arco sobre o eixo das ordenadas, enquanto 0 cosseno é a proje¢do sobre o

eixo das abscissas.

M
eixoy
1
1 1 Eixox
= = -
-1




Note que os valores representados nos eixos correspondem ao raio da
circunferéncia, assim podemos definir o sinal de seno e cosseno da seguinte
forma:

SENO COSSENO
+ | * - +
- +

2.1.3 - Tangente no circulo trigonométrico

Vamos trabalhar o conceito de tangente no circulo trigonométrico.
Observe o circulo abaixo, de raio unitario, r = 1, note que o ponto T é a
interseccéo da reta OM com o eixo das tangentes (reta perpendicular ao eixo X,
que passa pelo ponto A).

A M

=V

O sinal da tangente vai depender da orientacdo que tomamos para o seu
calculo. Como a tangente € medida verticalmente, valores medidos acima do
zero serdo considerados positivos e valores medidos abaixo do zero séo
considerados negativos.

Observe o quadro abaixo e verifigue o0 que ocorre com 0 arco e com a
reta tangente ao mesmo tempo.



\
|
.
=i,

JEN
+
|
|
.
—
-

Mt 7 I+ A | o

tg0°=0 tg90°=3 tg 180° =0 tg 270° =3 tg 360° =0
tg(n/2)=13 tgwr=0 tg(3n/2)=3 [tg2n=0

Observe que para 0°, 180° e 360°, o segmento AT tem valor igual a zero.

2.1.4 - Relagao fundamental da trigonometria

Ha ainda uma importante relacdo entre seno e cosseno € a Relacao
Fundamental da Trigonometria que indica:

sen’x + cos’x =1

Exemplo
Verifique a sentenca sen?x + cos?x = 1 para o angulo de 90°

Resolucao:

Sabemos que sen90° =1 e cos90° = 0. Aplicando esses valores na relagcéo
fundamental, temos:

sen’x + cos’x =1
sen?90° + cos?90° =1
12402 =1

Logo, podemos verificar que a sentenca € verdadeira.



2.2 - 22semana de aula
Conteudo

e Grafico das fun¢des trigonométricas (seno, cosseno e tangente).
e Construcao de graficos.

Objetivos

e Identificar graficos de funcdes trigonométricas: seno, cosseno e
tangente.
e Construir graficos de fun¢des trigonométricas.

Pré-requisitos

e Representar seno, cosseno e tangente de um arco qualquer no ciclo
trigonomeétrico.

Recursos didaticos

¢ Folha de exercicios.
e Datashow para mostrar os graficos das funcdes.

2.2.1 - Gréfico das funcdes trigonométricas

Agora vamos aprender a representar graficamente as funcdes seno
cosseno e tangente. Isto significa mostrar no plano cartesiano o
comportamento destas funcées em um periodo que corresponde a 2w, ou seja,
uma volta completa na circunferéncia. Para isto vamos observar a tabela
abaixo que contém os valores dos principais arcos

Arco | f\ngulo | semo | Cosseno | Tangente
o | o | o 1 | o
2 30° & V3 ¥3
6 2 i3 3
= as° V2 vz 1
4 2 2
% A 3 1 —
- 60" V_ et /
3 3 7 v3
) z Nao
2 90" 1 0
definida
= | 180° | o | -1 | o
3r | Nio
; A
o 270 -1 0
2 definida

2r | 360° | o | 1 | o



2.2.2 - Gréafico da funcao seno (sendide)

Sabemos que uma volta completa na circunferéncia mede 360° ou
2m em radianos. Na funcdo seno, temos uma volta completa na circunferéncia
vai de 0° a 360° ou de O rad a 2m. Isto significa que a funcédo nesse intervalo
realiza um ciclo completo, ao que chamamos de periodo da funcao
trigonométrica.

Dada a funcéo y = sen x, vamos definir seu grafico.

Pela tabela, teremos os pontos:

(0, 0); (g,%); (%,%) e assim por diante.

Representando os pontos no plano cartesiano, temos:

Observe o comportamento da curva. Quando x = 0, teremos y = sen 0 = 0.

No primeiro quadrante, isto €, de 0 a g a funcao é crescente e atinge seu
ponto méximo, ou seja, y = 1.

No segundo quadrante é decrescente e volta y = 0.

No terceiro quadrante continua decrescendo e alcanca seu menor valor,
ou seja, y = —1.

No quarto quadrante volta a crescer até assumir o valor zero novamente.

Estas variagbes dependem da abertura do éangulo formado pelo
segmento OM, conforme a representagao.
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2.2.3 - Gréfico da funcdo cosseno (cossenodide)
Agora vamos construir o grafico da funcdo cosseno.

Seja a fungdo y = cosx. Vamos marcar os pares ordenados definidos
por (X, cos x). Na funcdo cosseno o periodo € o mesmo da funcdo seno, isto é,
de O rad a 2w rad ou 0° a 360°.

Representando os pontos de acordo com os valores contidos na tabela,
teremos:

Quando x = 0, cos x = 1, no primeiro quadrante, a funcdo decresce,
conforme variamos X, os valores de y também variam de 1 até zero.

No segundo quadrante, a fungcdo continua decrescendo, neste
guadrante, assume valores negativos, chegando ao seu ponto minimo que €
y=-1.

No terceiro quadrante, a funcdo € crescente, pois sai do menor valor,
3w
y = 0 quando x = w e alcan¢ca y = 0 quando x = -

No quarto quadrante, a funcdo continua crescendo, alcancando seu
ponto maximo, isto é, y =0 quando x = 2m. Observe o gréafico construido a
partir da variacdo do angulo x, ocasionando abertura do arco AOM no circulo
trigonomeétrico.
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2.2.4 - Gréfico da funcdo tangente (tangentoide)

A construcdo do gréfico da funcéo tangente obedece o mesmo critério
na construcdo do gréfico da funcdo seno e da fungcédo cosseno. Ou seja, sao
feitas as marcacdes dos pares ordenados (X, tg X).

Vamos lembrar que a funcao tangente ndo é definida para x = 90° e x =
270°.

Ja vimos anteriormente que a funcao tangente é crescente em todos os
guadrantes. Assim, no primeiro quadrante, isto é, de O ag rad , de acordo com
a tabela quando x = 0, teremos tg x = 0, isto nos da o ponto (0, 0). A partir
desse ponto a tangente assume valores cada vez maiores descolando-se para
o infinito, visto que em g ou seja, 90°, a tangente ndo é definida.

No segundo quadrante e terceiro quadrante, h4 uma variacédo de valores
desde — até +oo0. Passando por y = 0 quando x = m, ou seja, tg m = 0.

No quarto quadrante, a tangente mais uma vez é crescente, refazendo o
mesmo ciclo ocasionado para os valores do segundo quadrante.

Y g v v f i v e [ e —
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2.2.5 - Construcao de graficos

Agora vamos aprender como construir outros graficos de funcéo
trigonométrica. Para isto, vamos analisar alguns exemplos:

Exemplo 1: Construir o grafico da funcdo y = 2 sen x.

Resolucéao:

Para iniciar, precisamos construir uma tabela, definida no intervalo 0 < x < 2.

X sen x 2.5en x Ponto
0 0 0 (0,0)
T 1 1 z

z 1 (1)
6 2

z V2 V2. | (GV2)
4 2

z V3 V3 (=,V3)
3 o> 3

il 1 2 (=, 2)
2

i 0 0 (m, 0)

3 L

Sl 1 2 | (Z
2

21 0 0 (2w, 0)

Vamos agora representar estes pontos no plano cartesiano e tracar uma
sendide.
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Podemos utilizar este mesmo método para construir outros graficos de funcdes
trigonométricas.

3- Avaliacao

A avaliacao do processo de ensino e aprendizagem é continua. Durante
todo o ano letivo observo o aluno e constato quais objetivos foram alcancados
por ele, verificando a cada bimestre se ha necessidade de recuperar algum
conteudo que néo foi aprendido.

Varios instrumentos de avaliacdo sao utilizados: trabalhos individuais e
em grupo, exercicios resolvidos em sala de aula, resolucdo de exercicios de
provas do “SAERJINHO” e SAERJ, testes e provas, conceito para alunos que
frequentam o Refor¢co Escolar, conceito por assiduidade e participagdo nas
aulas, notas no “SAERJINHO”.

Neste Plano de Trabalho, a avaliacdo foi feita levando-se em conta a
participagdo do aluno na aula, na execugédo das atividades propostas e no
cumprimento das tarefas da lista de exercicios.

Algumas atividades deste Plano foram realizadas em grupo de 2 ou 3
alunos, pois acho importante a troca de ideias entre eles, a fim de aprimorarem
seus conhecimentos. Enquanto os alunos discutem a resolucéo de exercicios,
eu vou visitando os grupos e fazendo as intervengdes que julgo necesséarias.
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Anexo |

1- Complete a tabela abaixo com os valores que vocé ja conhece para seno e
cosseno de um angulo:

J 0° j 30° 45° 60° 90° 180° 270° 360°
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2- Da tabela acima retire dois valores e teste para a Relagdo Fundamental da
Trigonometria

3- Verifique se a expressdo sen?x + cos?x = 1, para o angulo de 30°.
4- Verifigue em qual quadrante se encontra o seno de 1800°.

5- Complete a tabela abaixo com os valores que vocé ja conhece para a
tangente:

0° ’ 30° ' 45°

60° ! 90° [ 180° [ 270° | 360°

l +

’ Tang ’

sen a

6- Uma relacdo existente relativa a tangente é: tga =
dois valores da tabela acima, utilizando essa relagéo.

. Assim, verifique
cosa

7- Determine o valor das expressoes:

a) sen30 + cos45° — tg180°
b) cos60° + cos30° — tg45°

8- Esbocar o gréfico das fungdes e identificar o conjunto imagem e o periodo:

a)y = 2senx
b) y = 3sen x

C)yzseng
d)y =2cosx
e)y = cosg
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