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Introducao

O objetivo deste plano de trabalho € permitir que os alunos percebam os
conceitos envolvidos na trigonometria partindo de situacfes comuns presentes
no cotidiano e na natureza, identificando fendmenos naturais que se
apresentam através de ciclos. Com isso poderdo perceber o padrdo de
periodicidade envolto nesses mesmos fendbmenos.

Como pré-requisito € necessario que os alunos tenham conhecimento das
razdes trigonométricas para que haja um bom desenvolvimento das atividades
e ampliacdo desses mesmos conceitos para a circunferéncia.

Para o desenvolvimento do trabalho foram utilizados os roteiros de acdo 1 e 2.

Ndo coube ainda, de acordo com curriculum minimo, citar neste projeto de
trabalho as fungbes trigonométricas. As mesmas serao vistas no proximo
bimestre dando continuidade a esse mesmo assunto.



Roteiro de Acdo 1 — A Matematica é poesia...

e Duracéo prevista: 100 minutos.

e Area de conhecimento: Trigonometria.

e Objetivos: Apresentar ao aluno uma poesia cujo teor nos remete a
exemplos de padrbes periodicos de comportamento. Reconhecer
padrdes periodicos de comportamento que sirvam para exemplificar, e
justificar o estudo de funcdes periddicas. Identificar nas situacdes do
cotidiano padrdes periédicos de comportamento.

e Pré-requisitos: Nocdes de periodicidade; conceito de funcao.

e Material necessario: Folha de atividades.

e Organizacdo da classe: Turma disposta em pequenos grupos (2 ou 3
alunos), propiciando trabalho organizado e colaborativo.

Metodologia:

Leia o texto com atencdo e em grupo responda as perguntas:

P6r do Sol Trigonométrico *

Oscila a onda
Baixa a maré

Vem o por do sol

A noite cai
O péndulo marca a hora
Chega a onda sonora
Os fenbmenos sucedem-se em ritmos amenos
Os ciclos repetem-se com simetria
O cientista estudou
E tudo sdo senos e cossenos
Da trigonometria

Maria Augusta Ferreira Neves

Disponivel em http://www.educ.fc.ul.pt/icm/icm2000/icm22/indeccccex.htm

1. O texto acima faz aluséo a diversos fendmenos naturais que se manifestam,
segundo a autora, em ritmos amenos. Em sua opinido, todos os fenbmenos
descritos no verso acima séo de fato periddicos? Justifique.

2. A natureza de um fendmeno dito periddico reside no fato de que conhecendo
um ciclo completo de sua manifestagdo podemos prever todo o comportamento



deste fenbmeno, em qualquer momento. Cite dois fendbmenos do texto acima
que sao periodicos.

3. Vocé seria capaz de fornecer trés exemplos de outros fendbmenos fisicos que
possuem essa propriedade?

4. Pesquise sobre algum fendmeno que possa servir de exemplo para ilustrar
fendmenos periodicos. Traga-o na nossa proxima aula.

Roteiro de Acdo 2 — O sonho da Matematica...

e Duracéo prevista: 100 minutos.

e Area de conhecimento: Trigonometria.

e Objetivos: Apresentar ao aluno um exemplo de padrdo periédico de
comportamento, estuda-lo e debaté-lo sob o ponto de vista cientifico.
Reconhecer no sono padrdes periédicos de comportamento que sirvam
para exemplificar, e justificar o estudo de funcdes periddicas. Identificar
nas situacdes do cotidiano padrbes peridédicos de comportamento.
Pré-requisitos: Noc¢des de periodicidade; conceito de funcéo.

Material necessério: Folha de atividades

Organizacdo da classe: Turma disposta em pequenos grupos (2 ou 3
alunos), propiciando trabalho organizado e colaborativo.

Metodologia:

Nessa atividade, queremos mostrar ao aluno que os diversos conceitos
matematicos podem ser encontrados em situacdes corriqueiras do dia-a-dia.
Mais particularmente, utilizamos as fases do sono de um individuo como
exemplo motiva- dor para o reconhecimento e andlise de fun¢des periddicas.

| — Leia o texto abaixo com os seus alunos e, em seguida, responda as
guestdes.

A principio vocé pode achar impossivel encontrar uma relagédo entre sonho e a
matematica. Ainda mais entre sonho e trigonometria! Contudo, estudando um
pouco sobre o sono e suas diversas fases, fica facil perceber que de fato tal
relacdo existe. Atualmente a ciéncia reconhece a existéncia de diversas fases
durante o processo do sono. O sono, inicialmente, é dividido em duas
categorias: o sono REM e o sono NREM. Este ultimo (NREM) pode ser
classificado em quatro fases. Durante o periodo de sono, normalmente ocorrem
de 4 a 6 ciclos com duracdo entre 90 a 100 minutos cada. Estes ciclos séo



compostos pelas fases: NREM, com duracdo entre 45 a 85 minutos; e REM,
que dura entre 5 a 45 minutos. Para medir o sono de uma pessoa, e determinar
em qual fase o individuo se encontra, os cientistas utilizam trés aparelhos
capazes de medir variagbes minimas em certos parametros fisiologicos
bésicos, sédo eles: o Eletrencefalograma (EEG), o Eletroculograma (EOG) e o
Eletromiograma (EMG). O Eletrencefalograma (EEG) € o registro grafico
das correntes elétricas desenvolvidas no encéfalo, realizado através de
eletrodos aplicados no couro cabeludo, na superficie encefalica, ou até mesmo
dentro da substancia encefalica.

O Eletromiograma (EMG) € um teste que é usado para registrar a atividade
elétrica dos musculos. Quando os musculos estdo ativos, eles produzem uma
corrente elétrica. Esta corrente € geralmente proporcional ao nivel de atividade
muscular. O Eletroculograma (EOG) é um teste usado para registrar a
voltagem constante entre as partes anterior e posterior do olho, com re- lacao
ao movimento do globo ocular. Cada um dos estagios que compdem 0 sono
tém suas proprias caracteristicas fisiolégicas, que sdo mensuradas com a
ajuda dos EEG, EOG e EMG. Verifiqguemos cada uma destas caracteristicas. i.
Vigilia ou Estagio O registro do EEG se caracteriza por ondas rapidas, de baixa
amplitude que indicam alto grau de atividade dos neurdnios corticais. Também
fazem parte desse estagio, movimentos oculares aleatérios e um acentuado
tbnus muscular. Apos 5 a 15 minutos no leito, o individuo alcanca o primeiro
estagio do sono. O periodo de tempo entre o ato de deitar-se e o de adormecer
denomina-se laténcia de sono.

ii. Estagio 1 — NREM E a transicéo entre o estado de vigilia e o sono, quando a
melatonina é liberada, induzindo-o. Corresponde a 2-5% do tempo total deste.
O tracado do EMG apresenta reducao do tonus muscular.

ii. Estagio 2 — NREM Corresponde a 45-55% do sono total. Ocorre a
sincronizacdo da atividade elétrica cerebral, que reflete a reducdo do grau de
atividade dos neur6nios corticais. Com isto, diminuem os ritmos cardiacos e
respiratorios (sono leve), relaxam-se os musculos e cai a temperatura corporal.

iv. Estagio 3 — NREM Comumente observa-se combinado ao estagio 4. Os
movimentos oculares séo raros e o tdnus muscular diminui progressivamente.
Corresponde a 3-8% do sono total.

v. Estagio 4 — NREM Corresponde a 10-15% do sono total. As ondas delta
estdo presentes em mais de 50% do tempo neste estagio, podendo até
domina-lo completamente. Ocorrem picos de liberagdo do HG (hormdnio do
crescimento) e da leptina. Nesse estagio, o cortisol comeca a ser liberado até
atingir seu pico (sono profundo), no inicio da manha.

vi. Sono REM O EEG apresenta ondas de baixa amplitude e frequiéncia mista
gue se assemelham aquelas encontradas no estagio 1, além de ondas no
formato de dentes de serra. O individuo apresenta méaxima hipotonia da
musculatura esquelética, exceto pelas oscilacdes da posicdo dos olhos, dos
membros, dos labios, da lingua, da cabeca e dos musculos timpanicos. E neste



periodo que ocorre a maioria dos sonhos, e corresponde a 20-25% do sono
total. Durante o sono, o individuo passa, geralmente, por ciclos repetitivos,
comecando pelo estagio 1 do sono NREM, progredindo até o estagio 4, regride
para o estagio 2, e entra em sono REM. Volta de novo ao estagio 2, e assim se
repete novamente todo o ciclo. Um individuo que seja acordado no estagio
REM, quase sempre, é capaz de se lembrar do sonho que estava tendo, com
riqueza de detalhes. Nesse estagio, o cérebro processa as informagdes senso-
riais externas unindo-as ao sonho que estamos tendo. Por exemplo, é muito
comum sonharmos com o telefone tocando e acordarmos no momento em que
ele esta de fato tocando.

Acordado - ondas de baixa voltagem
MMW*WW

Vigilia - 8 a 12 ciclos por segundo - ondas alpha

W“M—«WWWM

Estagio 1 - 3 a2 7 ciclos por segundo - ondas thets

M‘WVW‘WMNWWTNW*WW

Estagio 2 - 12 3 14 cidlos por segundo - fusos do sono e complexos K

M

Sono defta - 1/2 a 2 ciclos por segundo - ondas deita > 75 uV

Sono REM - baixa voltagem - atonia muscular
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(EEG) destacando o comportamento dos diferentes estagios do sono.

a) Baseado no texto acima sobre sono, responda: Vocé acha que o sono é um
exemplo de fenbmeno natural que se processa de forma periédica?

Nesta atividade queremos que o aluno use a ‘“intuicdo” para tecer sua opinigo.
Provavelmente ele estabelecera uma linha de raciocinio baseado nas
afirmacdes que o texto fornece sobre os fendmenos, ou utilizara os graficos
acima para justificar suas teorias.



Normalmente, esta é a linha usual de raciocinio da grande maioria das pessoas
gue entendem, pelo menos, o conceito de periodicidade; contudo, ndo se pode
afirmar que nenhumas das fases do sono, acima descritas, sdo de fato
periodicas. Por exemplo, o tempo de cada uma dessas fases pode divergir de
pessoa para pessoa, e de um dia para 0 outro, mesmo que analisemos um
anico individuo.

b) Descreva todos os estagios do sono de um individuo, que teve cinco ciclos
completos durante a noite, e foi acordado no fim do quinto ciclo durante o
estagio denominado de REM.

Nesta atividade queremos que o aluno retorne ao texto, mas precisamente no
penudltimo paragrafo, em que afirmamos que 0 sono passa por ciclos
repetitivos, alternando entres as suas diversas fases. Baseado nessa
afirmacao, o aluno deve construir a seguinte cadeia:

Estadgio O ou Vigilia -> Estagio 1 -> Estagio 2 -> Estagio 3 -> Estagio 4 ->
Estagio 2 -> Sono REM (1° Ciclo) -> Estagio 2 ->Estagio 3 -> Estagio 4 ->
Estagio 2 -> Sono REM (2° Ciclo) -> Estagio 2 ->Estagio 3 -> Estagio 4 ->
Estagio 2 -> Sono REM (3° Ciclo) -> Estagio 2 ->Estagio 3 -> Estagio 4 ->
Estagio 2 -> Sono REM (4° Ciclo) -> Estagio 2 ->Estagio 3 -> Estagio 4 ->
Estagio 2 -> Sono REM (5° Ciclo) -> Acordado

c) Pesquise sobre algum outro fenédmeno fisico-quimico do corpo humano que
possa servir de exemplo para ilustrar fendmenos periédicos. Traga-o na nossa
préxima aula.

Nesta atividade queremos que o aluno faca uma pesquisa sobre ciclos
bioldgicos do corpo humano que ocorrem de forma periodica. Por exemplo, a
liberacdo de alguns hormonios, algumas atividades cerebrais e etc.

De forma rigorosa, nenhuma atividade pode ser considerada periddica, pois
nenhuma condicdo natural possui a propriedade de se repetir infinitamente,
visto que o Universo foi criado em certo momento. Contudo é facil entender que
se mantendo as condi¢des basicas, diversos fenbmenos naturais podem ser
classificados como periodicos. E esse poder de abstracdo que se faz
necessario despertar em nossos alunos.



Avaliacao

A avaliagdo do contetdo consistird de atividades que contemplem as
habilidades previstas no curriculum minimo. O préprio trabalho proposto
servirh como uma avaliacdo qualitativa.

Da pesquisa proposta na atividade 1 e 2 surgira um mural com as informacdes
acerca de padrbes de periodicidade que ficard exposto para que os alunos
possam consulta-lo propiciando a aprendizagem colaborativa e autbnoma.
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