Lor

Volume 1 ¢ Modulo 4 ¢ Biologia ® Unidade 2

Sistemas
respiratorio e
circulatorio

Ana Paula Penna da Silva, Daniel Cabral Teixeira, Fabiana Cordeiro, Fernanda Souza de Olivei-

ra Campos, Onofre Saback dos Anjos e Silvana S. A. Mesquita

|r\'|'voa\u9ﬁo

Caro professor, a Unidade 2 é dedicada ao estudo do sistema respiratério
e do sistema circulatério. Um dos objetivos tracados é apresentar aos alunos as
doencas que podem acometer esses sistemas e algumas formas de preveni-las.
Outro assunto importante da Unidade trata do transporte do gas oxigénio e do
gés carbonico por todo o organismo. Dessa forma, com a finalidade de ajuda-lo a
complementar a exposicao desse tema, pesquisamos alguns recursos dinamicos

que poderdo ser utilizados em suas aulas.

Professor, esse material foi proposto para ser um apoio. Desse modo, apre-
senta propostas de encaminhamento didatico e orientacdes para as diferentes
secdes da Unidade, multiplicando assim as possibilidades de trabalho. Acredita-
Mos que, com essas sugestoes, vocé estara apoiado para alcancar todos os obje-

tivos propostos.

Na primeira aula desta Unidade, aconselhamos que seja feita a introducao
do assunto de forma motivadora, dinamica e contextualizada. Deste modo, dis-
ponibilizamos trés diferentes opc¢des de atividades, a fim de permitir que vocé
escolha a que melhor se adapte a sua aula. A atividade inicial, opcao 1, propde
a exploracdo do uso do recurso visual através da apresentacao do video “O que
é sangue?’, que permite o estudo das estruturas do sangue, como plasma, soro,
hemdcias e glébulos brancos. Na opc¢ao 2, recomendamos uma atividade para ve-
rificar os batimentos cardiacos durante a realizacao de diferentes tarefas e avaliar
sua relacdo com as funcgdes dos sistemas respiratério e circulatério. E, na opgéo 3,
optamos pela leitura de um texto sobre os beneficios da correta respiracao jun-
tamente com uma aula pratica, para que se desenvolvam as no¢des corpéreas do

funcionamento mais eficiente do sistema respiratorio.
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Para dar continuidade ao estudo, sugerimos alguns recursos complementares ao conteudo do material dida-
tico do aluno. Para cada secdo da Unidade, propomos trés atividades. Recomendamos como sugestdes: videos e ani-
magoes, gincana, jogo, textos de artigos de revistas, trabalhos em grupo e uso de applet (animacgao interativa). Desse
modo, vocé terd um apoio para diversificar a forma de abordar os temas a serem estudados.

Professor, sinta-se a vontade para alterar e adaptar as atividades. Afinal, nossas propostas foram planejadas e
organizadas de forma que vocé fique livre para conduzir da melhor maneira as suas aulas.

Ao concluir essa Unidade, recomendamos que se tenha a consolidacao do aprendizado do aluno através de
uma revisdo dos assuntos mais importantes e um momento de avaliacdo. Para essa Ultima, sugerimos a realizacdo de

um semindrio com a tematica das doencas do sistema respiratério e do circulatério.



Apresentacao da unidade do material do aluno

Caro professor, apresentamos as caracteristicas principais da unidade que trabalharemos.

Estimativa de aulas para

Disciplina .
essa unidade

Biologia 1 4 2 4 aulas de 2 tempos

Orgaos do sistema respiratoério

Movimentos respiratérios

Hematose

Infeccdes do sistema respiratorio
Sistemas respiratério e circulatério

Orgaos do sistema circulatério

Pequena e grande circulacao

Hipertensdo arterial

Parasitas no sangue

Objetivos da unidade

Identificar os principais componentes dos sistemas respiratério e circulatorio;

Entender como o gés oxigénio e o gas carbonico entram e sdo transportados por todo o organismo;

Conhecer e prevenir-se de doencas respiratorias e cardiacas.

. Paginas no material
Secoes
do aluno

Secao 1: Entendendo a respiragao 37a44
Secao 2: Infeccoes do sistema respiratorio 44 a 47
Secao 3: Sistema circulatério 47 a 53
Secao 4: Parasitas no sangue 54a59

A seguir, serdo oferecidas algumas atividades para potencializar o trabalho em sala de aula. Verifique, portanto,

a relacdo entre cada secao deste documento e os contetidos do Material do Aluno.
Vocé terd um amplo conjunto de possibilidades de trabalho.

Vamos l3!
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Recursos e ideias para o Professor
Tipos de Atividades

Para dar suporte as aulas, seguem os recursos, ferramentas e ideias no Material do Professor, correspondentes

a Unidade acima:

Atividades em grupo ou individuais

Séao atividades que sdo feitas com recursos simples disponiveis.

Ferramentas

Atividades que precisam de ferramentas disponiveis para os alunos.

Avaliacao

Questdes ou propostas de avaliacao conforme orientacao.

Exercicios

Proposicoes de exercicios complementares

809




Tipos de
Atividades

Titulo da
Atividade

Atividade Inicial

Material
Necessario

Descri¢ao Sucinta

Divisao da
Turma

Tempo
Estimado

Datashow e
computador
com acesso
a Internet
(caso nao
Oqueéo it Y Video que se propde a
d a Internet, e0d p P Turma toda 30 minutos
sangue? ) explicar o que é o sangue.
o video
podera ser
apresentado
a partirdo
pen drive do
professor)
Vamos . < .
Verificacdo de batimentos
compreender Quadra ou ;
- cardiacos durante a
as alteracdes espaco para < .
L execucao de diferentes .
do corpo exercicios L < Turma toda 50 minutos
g atividades e sua relagao com
numa fisicos e - .
L as funcdes dos sistemas
atividade caderno ST . L
. respiratdrio e circulatorio.
fisica?
A atividade propde que
a partir de um texto
Fotocopia de sobre os beneficios da
. texto dispo- correta respiracao e de
Respirando e s - .
melhor nibilizado no uma aula prética sobre Individual 30 minutos
pen drive do respiracao, desenvolvam-
professor. se as nogdes corporeas

do funcionamento mais
eficiente deste sistema.
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Tipos de
Atividades

Secao 1 — Entendendo a respiracao

Titulo da
Atividade

Material

Necessario

Descricao Sucinta

Pdginas no material do aluno

37 a44

Divisao da Tempo

Turma Estimado

Esta atividade se baseia em

Datashow com | duas partes: uma animagao
Como . o . .
respiramos? computador, | sobre o sistema respiratério | Turma inteira 50 minutos
P * | som e caderno. | e um exercicio de aprofun-
damento.
Fichas para Gincana sobre o sistema
ojogo da respiratério dividida em Turma
Gincana da mem©ria, duas partes: a primeira é . .
s - 2or organizada em 50 minutos
respiracao perguntas um jogo da memoria e a .
P dois grupos.
para o“quiz" e segunda estabelece um
papel. “quiz".

Secao 2 — Infec¢des do sistema respiratorio

Tipos de

Atividades

Pdginas no material do aluno

44 a 47

Titulo da [EYEE] L . Divisao da Tempo
o L. Descricao Sucinta .
Atividade Necessario Turma Estimado
Essa atividade baseia-
se em duas partes
a serem realizadas
Uso de a partir d.e um
g Datashow com applet (@animagao
antibidticos . . T L .
computador, som e | interativa). A primeira | Turma inteira 50 minutos
nas doencas . o
P caderno. parte diz respeito a
respiratorias ~
prevencao de doencas
respiratorias e a
segunda trata do uso
de antibidticos.
Deiieiely G Esta atividade tem como
Compre- computador, o ) <
. " | objetivo estimular a reflexdo
endendo som, video dis- .
N o sobre tabagismo, tendo . .
aacaodo ponibilizado . Turma inteira 50 minutos
. . como ponto de partida um
cigarro no no pen drive . A
. video sobre as substancias
organismo | do professore :
presentes no cigarro.
caderno.




Tipos de
Atividades

Tipos de
Atividades

Titulo da
Atividade

Material

Necessario

Descricao Sucinta

Divisao da
Turma

Tempo
Estimado

Poluicdo e
problemas
respiratorios

Revistas e
jornais, papel
pardo, cola
e caneta
hidrocor.

Essa atividade tem como
objetivo compreender
a relacdo entre poluicao
atmosférica e doencas
respiratdrias culminando
com a elaboragao de um
mural.

Turma inteira

40 minutos

Secao 3 — Sistema circulatério

Titulo da
Atividade

Material
Necessario

Descricao Sucinta

Divisao da
Turma

Pdginas no material do aluno

47 a 53

Tempo

Estimado

Datashow e
computador
Ccom acesso a
Internet, DVD

de mercado,
tesoura, cola.

mercado para desenvolver o
tema alimentacao saudavel.

SEIITH(HD Apresentacdo de video
Video: Sistema ndo tenha pre: ¢ .
. L . descritivo sobre o processo Turma toda 20 minutos
circulatério | acesso a Inter- - < .
de circulacdo sanguinea.
net, estamos
disponibilizan-
do o video no
pen drive do
professor.
Cartas recor-
tadas para o
#?gicl)i’zgl(jg:; Jogo em que sdo formadas
Jogoda . sequéncias de cartas que Grupos de 4 .
. : partir de um - L 20 minutos
imunidade . simulam a ativacdo do alunos
arquivo em . . o
sistema imunitario.
pdf no pen
drive do pro-
fessor.
. Leitura e debate do texto
Texto copiado | .. <o e
ara distribui- Hipertensao” e atividade
Hipertensdo: Pe em sala com recortes de
¢aonasalade . . .
como imagens de alimentos Turma toda 20 minutos
. aula. Encartes
prevenir? presentes em encartes de
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Tipos de

Atividades

Tipos de
Atividades

Secao 4 — Parasitas no sangue

Titulo da
Atividade

Material
Necessario

Descricao Sucinta

Divisao da
Turma

Pdginas no material do aluno

54a59

Tempo

Estimado

(N&o) Criando
mosquitos.

Fotocopia
da cartilha
presente na
pdgina 55 do
material do
aluno.

As imagens da cartilha sobre
0 combate ao mosquito
da dengue sdo utilizadas

aqui como propulsoras da

discussao sobre a ecologia

das epidemias urbanas e o
ciclo do vetor.

Individual

20 minutos

Outro parasita
do sistema
circulatorio

Datashow com
computador.

A atividade propoe a
discussao sobre o carrapato
estrela, parasita humano da
Regido Sudeste e causador

da febre maculosa brasileira.
Oferecemos um material
constituido por slides, que
apresentara as informacoes
epidemioldgicas desta
doenca.

Turma inteira

20 minutos

Epidemia e
pobreza.

Texto impresso
para distribui-
cdo em sala.

As epidemias tropicais
estao relacionadas, na
maioria das vezes, com
o subdesenvolvimento
das condicbes de vida
de diferentes classes. E
proposto um debate acerca
do texto.

Grupos de 5
alunos

20 minutos

Titulo da
Atividade

Material

Necessario

Avaliacao

Descri¢ao Sucinta

Divisao da
Turma

Tempo
Estimado

Seminario

Papel e
livros para a
pesquisa.

Seminario sobre doencas
do sistema respiratério e do
sistema circulatério.

Turma dividida
em duplas.

80 minutos




Atividade Inicial

Tipos de Titulo da Material o . Divisao da Tempo
Descricao Sucinta

Atividades Atividade Necessario Turma Estimado

Datashow e

computador

com acesso
a Internet
(caso nao

Oqueéo gl ziesiig Video que se propode a
a a Internet, . q p P Turma toda 30 minutos
sangue? o video explicar o que é o sangue.

podera ser
apresentado

a partir do
pen drive do

professor)

Para iniciar o estudo do sistema circulatério, nossa sugestéo é projetar um video para a turma toda. A proposta do vi-
deo é explicar o que é o sangue e qual a sua importancia na manutencao da vida, uma vez que transporta os gases essenciais

ao bom funcionamento do organismo. O video inclui, ainda, informagdes sobre a estrutura do sangue, como plasma, soro,
hemacias e glébulos brancos.

Este video pode ser encontrado na Internet, no seguinte endereco: http://www.youtube.com/watch?v=5XS5ZYzAYI8.

Professor, este video estara também no pen drive do professor para que utilize na atividade.

Professor, durante a exibicdo do video, pergunte sobre a importancia do sangue para a manutencao da
nossa vida. Peca que os alunos desenhem uma hemadcia, os glébulos brancos e que identifiquem suas fungoes.
Peca que eles descrevam a importancia do sangue no transporte de gases e pergunte por que nosso sangue é

vermelho. Enfim, vérias perguntas podem ser feitas para trabalhar o contetddo deste video. Escolha as que sao mais

importantes para sua turma.

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias ¢ Biologia 49



Atividade Inicial

Tipos de Titulo da Material L . Divisao da Tempo
o o - Descricao Sucinta .
Atividades Atividade Necessario Turma Estimado

Vamos
compreender Quadra ou
as alteracoes espaco para

Verificacao de batimentos
cardiacos durante a
execucao de diferentes

do corpo exercicios L < Turma toda 50 minutos
. atividades e sua relagao com
numa fisicos e ~ .
L as funcdes dos sistemas
atividade caderno s . -
fisica? respiratério e circulatorio.

Para iniciarmos os estudos dos sistemas respiratério e circulatério, nossa sugestao é uma atividade que envol-

va exercicios fisicos, afericdo da frequéncia cardiaca e sua andlise a partir de uma tabela.

Por que o coracao altera o ritmo dos batimentos de acordo com o esforco que fazemos? Qual o papel deste
6rgdo? Por que, as vezes, ele precisa bater mais rapido? Qual seria a ligacdo entre os sistemas circulatério e respirato-
rio? E como eles funcionam durante uma atividade fisica? Essas sao as principais questdes que a turma pode levantar
a partir da proposicdo desta atividade. Caso nao haja espaco para realizar esta atividade na escola, ensine aos alunos
como medir a frequéncia cardiaca e peca que realizem as medicdes em suas casas, apds realizarem atividades simples,

como tomar banho, levantar da cama, correr para pegar um 6nibus e outras.
Descrevemos a seguir como a atividade devera ser desenvolvida por vocé:

1. Aatividade comeca com a medicdo da frequéncia cardiaca em repouso. Quem nao tem um frequencimetro
pode improvisar medindo a frequéncia cardiaca com as maos.

Basta colocar os dedos indicador e médio na artéria carétida (na regido do pescoc¢o) ou na artéria radial (na
regido do pulso), contar as pulsacdes durante 10 segundos e multiplicar por 6; ou contar as pulsa¢des durante 15

segundos e multiplicar por 4, para indicar os batimentos cardiacos em 1 minuto.

2. Pega para que os alunos megcam e anotem a frequéncia cardiaca ao final de cada atividade. N6s indicamos
algumas atividades possiveis na tabela a seguir, mas vocé podera decidir pelas que achar mais adequadas.
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Repouso

Caminhada rapida

Saltos

Corrida

Competicao

3. Peca que os alunos compararem os resultados entre as diferentes atividades.
4. Questione:

= Existiu diferenca da frequéncia cardiaca entre cada atividade realizada?

= O que éfrequéncia cardiaca?

= Por que cada atividade exige um certo ritmo do nosso coragao?

= O que podemos fazer para que nosso coracdo se habitue a sempre trabalhar num mesmo ritmo?

%\4 LEMBRE-SE DE QUE:

| A frequéncia cardiaca diminui rapidamente ap6s o esforco, estabilizando-se depois de aproximadamen-
MPO' I & tl % te 3 minutos - tempo que pode variar de acordo com o grau de esforco e condicionamento.

J

Sendo assim, professor, vocé podera aproveitar e solicitar que os alunos voltem a medir a pulsacdo depois de

transcorridos 3 minutos das atividades executadas. Ao final, as tabelas poderao ser comparadas e debatidas.

3 minutos
Pos-atividade

Pulsacao (1 min.)

Caminhada rapida

Saltos

Corrida

Competicao
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Professor, sabemos que nosso coracdo funciona constantemente, mantendo um ritmo, mas este ritmo pode ser
alterado a qualquer momento. Nossas emog¢des também sdo capazes de alterar o ritmo do nosso cora¢do. No momento

da pratica da atividade fisica, para acompanhar o quanto nosso coracdo trabalha, medimos a frequéncia cardiaca.
Aproveite este momento para investigar junto aos alunos o que cada um ja sabe sobre a Frequéncia Cardiaca.

Peca para que registrem no caderno questdes sobre o assunto que esta sendo trabalhado. Podem ser tanto duvi-

das existentes como curiosidades sobre o tema.

Explique que o funcionamento dos sistemas circulatério e respiratorio serd aprofundado no decorrer da Unidade,
com mais detalhes. No decorrer das aulas, vocé podera retomar as questdes que foram levantadas aqui para avaliar se
elas foram elucidadas com o desenvolvimento do tema. E importante que, ao final, eles compreendam a relacdo existen-

te entre os dois sistemas.
Esta atividade foi adaptada de:
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=18437 -

Autora: Maura Gislaine Barros

Atividade Inicial

Tipos de Titulo da Material L . Divisao da Tempo
" o - Descricao Sucinta .
Atividades Atividade Necessario Turma Estimado

A atividade propoe que
a partir de um texto

Fotocopia de sobre os beneficios da
. texto dispo- correta respiragao e de
Respirando g frs - .
melhor nibilizado no uma aula prética sobre Individual 30 minutos
pen drive do respiracao, desenvolvam-
professor. se as nogoes corporeas

do funcionamento mais
eficiente deste sistema.

Para o inicio dessa Unidade, sugerimos a leitura do texto: “Respiracao e postura correta melhoram o humor’, que
esta disponivel nesse material e no pen drive do professor. Ele é interessante, pois nos traz informagées para uma correta

e natural respiracdo, assunto que é pouco mencionado nos livros didaticos.
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A posicao natural da respiracao foi muito prejudicada pelo estilo de vida mais sedentario das cidades, e o tipo de
trabalho, predominantemente mental no espaco urbano, ndo favorece a movimentagao natural ergonémica do indivi-
duo. Além disso, convencdes criadas e modificadas de tempos em tempos, como, por exemplo, roupas que impedem
que haja o relaxamento do abddmen para a correta expansao do diafragma, prejudicam a naturalidade dos movimentos
que impulsionam a respiragao, juntamente com os musculos intercostais. Logo, a postura que nés, seres humanos, ado-
tamos atualmente vem dificultando a correta respiracao. Para incentivar uma mudanca de postura e promover um de-
bate sobre o tema, propomos que apds a leitura deste texto e dos esclarecimentos pertinentes, a turma seja convidada
a participar de uma aula pratica sobre como respirar corretamente, por meio de exercicios fisicos, que podem ser feitos

dentro da sala ou no espaco destinado a educacao fisica.

Respiracao e postura correta melhoram o humor

Texto adaptado da instrutora de yoga Adriana Vieira
Fonte: http://www.namaskaryoga.com.br/blog/files/1352c95faeb748c7200021b9d621779b-36.php

Quando nascemos respiramos corretamente e naturalmente, ou seja, abrindo o maximo de espaco interno
da caixa toracica e do abdomen. Com o passar dos anos vamos adquirindo alguns habitos ndo tdo “naturais”
e acabamos por respirar inapropriadamente. As criancas (e nés adultos também) devem aprender a respirar
somente pelo nariz... respirar pela boca ndo faz bem a satide! Resseca a garganta e néo filtra o ar.

A respiracdo, ou seja, o ato de receber o ar... e devolvé-lo novamente, para que um novo ar entre... e encha
nossos pulmoes, deve ser feita preferencialmente pelas narinas. Criangas que inspiram pela boca podem
ficar mais nervosas e agitadas, além de terem mais problemas na garganta.

Outro ponto importante é o ritmo da respiracdo. A exalacdo deve ser mais longa e profunda do que a inspi-
racao. Ou seja, sempre devemos soltar mais o ar do que inspirar... recebendo um novo ar, mas exalando mais
longamente do que a inspiracdo. Isso nos acalma e faz com que a troca do ar seja mais profunda e eficaz.
Lembre-se que como o sistema respiratério esta muito relacionado com o circulatério, algumas pessoas
conseguem até mesmo controlar os batimentos cardiacos e, outros efeitos do estado de alerta, que desper-
tado em momentos inoportunos podem virar nervosismo.

A respiracao interfere ainda no humor das pessoas. Respiragdes curtas e rapidas agitam e estimulam. Ja as
longas e profundas acalmam e harmonizam.

Um ultimo detalhe importante quanto a boa respiracdo é a postura. Criangas cabisbaixas e com ombros ar-
queados a frente tendem a ficar deprimidas e cansadas, isso porque a caixa toracica fica comprimida, e recebe
menos ar, entdo, a postura correta para que o ar entre com mais facilidade e flua corretamente é: coluna ereta,
cabeca erguida, queixo paralelo ao chéo, e peito aberto!!! Adeus mau humor...Respire fundo...e aprecie a vida!

Professor, a proxima parte do texto traz os exercicios que vocé deve propor que seus alunos tentem realizar.
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Vamos fazer um exercicio na pratica. Primeiro, cada um deve se posicionar em pé, em posicdo relaxada, mas
com tronco ereto, com ombros os maximos afastados um do outro e em posicdo relaxada. Pernas e bragos
ligeiramente tensionados a ponto que os bracos se estiquem ao solo, sem puxar os ombros para frente.
Cabecas e pés orientados naturalmente apontando a frente. Entao, entre no ritmo... inspire em 3 a 4 tempos
(segundos) e solte o ar mais longamente, contando agora de 4 a 6 tempos... faca seu ritmo de maneira que
vocé sinta conforto. Quando inspirar, puxe o ar pelas narinas até expandir o abdémen. Depois, expire expe-
lindo o ar pela boca lentamente e contraindo o abdémen. Este movimento também ajuda a circulagcdo de
gases no trato intestinal Ensine o mesmo ao(s) seu(s) filho(s) ou os pequenos de seu convivio... eles adoram
a brincadeira de inspirar e expirar.

Figura 1 - Posicao inicial para o exercicio de respiracao

Fonte: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f2/
“rgliiv Tadasana_-_Yoga_Art_and_Science.jpg

Autor: WitoldFitz-Simon

Um segundo exercicio pode ser feito nesta mesma posicao, expirando e em seguida inspirando profunda-
mente e, quando estiver cessada a capacidade de inspirar, vire a cabega para cima e tente inspirar mais um
pouco. Este é o limite maximo que seu sistema respiratério suporta.

E por ultimo, tirando os bracos da posicdo estabelecida para demonstrar que ainda existe mais espaco a ser
ganho pela respiracéo, projete os bracos para tras das costas fazendo com que suas palmas se encontrem,
com os dedos apontando para cima. Nem todas as pessoas sdo capazes de realizar este exercicio, o aluno
deve parar quando houver o minimo desconforto. Agora repita a operacao da respiragao em tempos. Nesta
posicdo abrimos ainda mais a caixa toracica.



Figura 2 - Demostracédo da posicdo descrita onde se “projeta os bragos para tras das costas fazendo com que suas palmas
se encontrem”.

Fonte: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/e/e7/Pashchima_Namaskarasana_-_Yoga_Art_and_Science.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/d2/Paschima_Namaskarasana_%28front%29_-_Yoga_Art_and_
Science.jpg

Autor: WitoldFitz-Simon

Caro professor, este exercicio depende muito de uma atitude positiva e aberta da classe, sendo feito com a
predisposicao de, ao menos, a maioria dos alunos. Para isso, sugerimos que ela seja feita apos a leitura do texto. Assim
como o texto apresenta os beneficios da correta respiracao, incentive-os a alongar-se para atingir a postura correta.
Frise a importancia da renovacao do ar residual do pulmao explicando-lhes sobre os gases distintos da respiracao.
Além do respirar pelo nariz, explicando a func¢do dos “pelinhos” em barrar corpos estranhos. Em alguns momentos

mais ofegantes a expiracdo pode ser feita pela boca.

Os alunos, ao perceberem que estao conseguindo respirar melhor com estes exercicios, serao recompensados
por um prazer que o proprio exercicio traz. O sistema respiratério possui cavidades cegas que podem ter sua capaci-

dade expandida ou retraida pelo uso correto ou incorreto dele.
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Pdginas no material do aluno

Secao 1 — Entendendo a respiracao o~

Tipos de Titulo da Material . . Divisao da Tempo
o . . Descricao Sucinta .
Atividades Atividade Necessario Turma Estimado

Esta atividade se baseia em

Como Datashow com | duas partes: uma animacao
. computador, | sobre o sistema respiratério | Turma inteira 50 minutos
respiramos? .
som e caderno. | e um exercicio de aprofun-
damento.

Professor, o tema central da secao 1 desta Unidade é o sistema respiratério. Sdo abordados os drgédos da via

respiratoria superior e inferior, bem como o funcionamento da respiracao.

Para a aprendizagem desse conteudo, sugerimos esta atividade, que esta subdividida em duas partes: uma
animacdo, para o conhecimento inicial dessa tematica, e um exercicio de aprofundamento. Recomendamos, para
a realizacao dessa tarefa, que a turma esteja organizada de tal maneira que todos consigam visualizar as imagens

apresentadas pelo datashow.

1° Parte: Animacao
Uso de animacao disponivel no pen drive do professor e no seguinte endereco: http://teca.cecierj.edu.br/po-
pUpVisualizar.php?id=48458.

Professor, essa animacao apresenta as estruturas do sistema respiratério e o divide em: vias aéreas superiores,

traqueia e brénquios, alvéolos e pleuras.




Estruturas do Sistema Respiratério

Figura 3 - Imagem da tela da animacdo sugerida na atividade.
Fonte: http://teca.cecierj.edu.br/popUpVisualizar.php?id=48458
Autores: Gilson Costa dos Santos Jr. e Miguel Siano

Explique cada uma das estruturas apresentadas para os alunos, contextualizando com suas respectivas fun-
¢oes. Além das informagdes cedidas nessa animacgao, aprofunde os conhecimentos dos alunos através de um peque-

no debate. Para iniciar a conversa, sugerimos as seguintes questoes:
= Por que é importante respirarmos pelo nariz?
= Por que o alimento que ingerimos ndo vai para o sistema respiratério?
= Por que, ao fazermos atividade fisica, nossa frequéncia respiratéria aumenta?
= Por que o desempenho de um atleta pode ser prejudicado se ele for fumante?

=  Por que nds ndo podemos ficar muito tempo sem respirar?

22 Parte: Exercicio

Para fixarem o conhecimento apreendido sobre o sistema respiratério, recomendamos que os alunos facam o
exercicio constante no seguinte endereco: http://teca.cecierj.edu.br/popUpVisualizar.php?id=48462 e também dispo-

nivel no pen drive do professor. Para realizar esta parte da atividade, vocé podera adotar uma das seguintes estratégias:
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1. Pedir que cada aluno, aleatoriamente, diga 0 nome de uma estrutura disposta no exercicio e qual lacuna
correspondente deve ser preenchida no esquema. Com todas as lacunas completadas, vocé podera apertar
o botao para conferir o resultado.

2. Outra forma de abordagem pode ser a distribuicao da copia dessa imagem para cada aluno realizar a ativi-
dade individualmente. Posteriormente, sugerimos que a correcao seja feita com toda a turma.

Organizacdo do Sistema Respiratério

DN

Figura 4 - Imagem da tela do exercicio sugerido nesta atividade
Fonte: http://teca.cecierj.edu.br/popUpVisualizar.php?id=48462
Autores: Gilson Costa dos Santos Jr. e Miguel Siano

Professor, os conceitos do sistema respiratério serdao apresentados com maior grau de detalhamento através

da visualizacdo da animacdo e da sua explicacao.



Apos a explanacdo dessa aula, para o melhor entendimento dessa tematica, seria interessante realizar também
a atividade 1 na pdgina 43 do material do aluno. E importante ressaltar que os alunos sdo motivados pelas praticas.

Nesse caso, como sao eles que irdo construir o modelo do sistema respiratério, fica mais acessivel a aprendizagem.

Pdginas no material do aluno

Secao 1 — Entendendo a respiracao o~

Titulo da
Atividade

Tipos de Material Divisao da

Atividades

Tempo

Descricao Sucinta

Necessario Turma Estimado

Fichas para Gincana sobre o sistema
ojogo da respiratorio dividida em Turma
Gincana da memoria, duas partes: a primeira é . .
o : - organizadaem | 50 minutos
respiragao perguntas um jogo da memoria e a dois Arunos
para o “quiz" e segunda estabelece um grupos.
papel. “quiz".

Professor, a secdo 1 dessa Unidade aborda a tematica do sistema respiratério. Apds a explicacdo desse assunto,
sugerimos uma gincana como uma proposta de maior interagdo com os alunos. Essa atividade apresenta duas partes:

a primeira é um jogo de memédria e a segunda se constitui de um “quiz".

1° parte: Jogo da memdéria
Vocé pode propor aos alunos um jogo da memdria sobre os conceitos estudados do sistema respiratério. Para

dar uma pequena ideia de como desenvolver o jogo, preparamos alguns exemplos das fichas e disponibilizamos no

seu pen drive, professor.
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Gas presente na
expiragéo. E liberado
Gés Carbonico dos capilares para os
alvéolos pulmonares.

Cada uma das
membranas gue
Pleura envolvem os pulmdes.

Transformag&o do
sangue venoso em
Hematose sangue arterial.

Gas presente na
inspiragéo. E abscrvido
Oxigénio pelos capilares
presentes nos alvéolos

Ricamente
vascularzados, sé&o a
sede das trocas
gascsas.

\. J/

Figura 5 - Exemplo das fichas do jogo de memdria. Observe que algumas fi-
chas tém apenas uma palavra ou no maximo duas, sao as fichas de conceito,
e outras trazem uma frase explicativa, séo as fichas de defini¢oes. O objetivo
é encontrar os pares (conceito - definicao).

Alvéolos Pulmonares

Professor, seria interessante que vocé elaborasse mais fichas. E importante que utilize uma grande variedade
de termos/conceitos do sistema respiratorio. Dessa forma, a atividade fica mais completa e a compreensao do assunto

é mais bem aproveitada pelos alunos.

Apos a elaboracéo das fichas do jogo, serd necessaria imprimi-las em folhas de papel A4 e recorta-las. Para me-
Ihor visualizacdo de todos, coloque as fichas presas no quadro com uma fita dupla face. Desse modo, as fichas serdo

viradas e desviradas mais facilmente.

A proposta do jogo é semelhante a de um “jogo da memdria” com imagens, na qual o aluno vai memorizando
os lugares das cartas para quando virar um determinado conceito ou mesmo definicao“lembre” onde pode encontrar
0 par (conceito - definicdo). Além disso, os alunos precisam reconhecer os conceitos e as suas respectivas definicdes
para confirmarem o acerto. O professor precisa acompanhar o jogo de perto para verificar os acertos e orientar em

casos de duvidas conceituais.

Descrevemos abaixo os passos a serem seguidos no jogo:



1. Organize a turma em dois grandes grupos (homens x mulheres, por exemplo).
2. Escolha por meio de um sorteio o grupo que ird iniciar o jogo da memoria.

3. Ogrupo vencedor tera a chance de virar duas fichas do jogo, se acertar (conceito - definicdo) ganha a pon-
tuacdo e a chance de virar mais duas cartas. Se errar, as fichas deverao voltar para a posicdo inicial.

O grupo erra quando:
= Vira duas fichas com apenas conceitos;
= Vira duas fichas de definicoes;

= Vira duas fichas com conceitos e definicdes que nédo se associam.

4, O préximo grupo terd a chance de virar duas fichas para achar o par correto (conceito- definicdo). Caso
acerte, ganha a pontuacdo e a chance de virar mais duas cartas. Se errar, as fichas deverdo voltar para a
posicao inicial.

5. Vence o grupo que obter mais pares de conceitos corretos.

27 parte: "Quiz"

Para a gincana ficar completa, elabore algumas questdes norteadoras sobre a tematica do sistema respiratoério.

Essas questoes deverao ter alternativas para serem respondidas. Veja alguns exemplos de questoes:

1. Durante a inspiracao, o diafragma:

a. secontrai e o ar enche os pulmoes.

b. expulsa o ar residual dos pulmées.

c. relaxa e o arenche os pulmées.

d. néao sofre alteragdes porque a expansdo da caixa toracica é provocada apenas pelos musculos intercostais.
2. Nos alvéolos pulmonares ocorrem:

a. aabsorcdo de gases e a alimentacdo dos residuos da digestao.

b. as trocas gasosas.

c. aumidificacdo do ar e a expulsao do muco.

d. afiltragem e a umidificacdo do ar, com retencao das impurezas.
3. Uma das func¢des das fossas nasais na inspiracdo é de:

a. aquecer o ar que vai para os pulmoes.

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias ® Biologia 61



b. impedir que o ar seja deglutido.
c. absorver o muco excessivo produzido nas vias aéreas.
d. resfriar o ar que vai para os pulmaes.

Sugerimos que os mesmos grupos formados para o jogo da memaria permanecam formados para o “quiz"
Vocé, professor, poderd ler essas questdes em voz alta e estipular um tempo para os dois grupos escreverem em um
papel a alternativa certa. Posteriormente, é divulgado o gabarito. Caso os alunos tenham duvidas, esse é um excelen-

te momento para esclarecé-las.

Respostas:

Sugerimos que deixe os alunos falarem e exporem suas ideias, pois neste momento o que nos importa é saber
0 que eles compreenderam sobre o assunto. Aproveite o momento para fazer uma revisao de todo o conteudo tra-

balhado nessa secao.

Professor, certifique-se também de que todos os alunos de cada um dos grupos participaram da atividade. E

muito importante a troca de conhecimento entre os membros de uma mesma equipe.

Pdginas no material do aluno

Secao 2 — Infeccdes do sistema respiratorio 44547

Tipos de Titulo da Material Divisao da Tempo

frf - . Descricao Sucinta .
Atividades Atividade Necessario Turma Estimado

Essa atividade baseia-
se em duas partes
a serem realizadas
a partir de um

Uso de . <
. Datashow com applet (@animacéao
antibioticos . ) S _ .
computador, som e | interativa). A primeira | Turma inteira 50 minutos
nas doencas . o
P caderno. parte diz respeito a
respiratérias

prevencao de doencas
respiratorias e a

segunda trata do uso
de antibidticos.




Professor, a secao 2 dessa Unidade trata de doencas do sistema respiratério. Sdo abordadas trés principais do-

encas: gripe, pneumonia e tuberculose, com suas formas de contdgio, sintomas e prevencao.

Para a compreensao da relacao entre as doencas e os habitos e modos de vida e, também, com o objetivo de
discutir a problemdtica do uso de antibidticos, sugerimos a utilizacdo de um applet (animacao interativa) para ser
realizado em duas atividades distintas com a turma. O endereco da Internet onde vocé encontrara o applet é: http://
objetoseducacionais2.mec.gov.br/bitstream/handle/mec/707/bio2_ativ3.swf?sequence=8. Além disso, ele estd dis-
ponivel no pen drive do professor.

Vejamos as duas partes que sugerimos para a realizacao desta atividade:

Parte 1: Relacdo entre saiide x doenca e aspectos sociais

Apresentacao dos casos

As duas primeiras paginas da animacéo apresentam quatro perfis diferentes de homens, de acordo com habi-
tos de alimentacao, condicoes de trabalho e praticas de atividades fisicas. O Saudovino é o Unico saudavel, os outros

estdo doentes, o segundo com pneumonia, o outro com gripe e o ultimo com infeccao hospitalar.

Saudovino - Ele é um atleta, que se alimenta ®
corretamente e leva uma vida bastante

regrada.

Pneumonildo - Trabalha muito e se
alimenta mal. Quase ndo tem lazer e vive
estressado. Contraiu uma pneumonia.

Figura 6 - Imagem de uma das paginas do applet sugerido nesta atividade.
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Discussao sobre a relacao da satide com o contexto social

ApOds apresentar os casos, peca que os alunos relacionem em seus cadernos, habitos e condi¢des de vida que
possam contribuir para disseminacao de doencas respiratorias. Aqui, cabe uma discussdo sobre a relacdo entre doen-
¢a e questdes sociais, lembrando que as doencas, muitas vezes, ndo tém uma causa Unica. Os agentes patoldgicos irao
se proliferar mais facilmente em um corpo ja debilitado, ndo é verdade? Pensando nisso, que fatores podem deixar

Nosso corpo mais suscetivel as doencgas?

Parte 2 - Uso de antibidticos

Professor, apds apresentar os casos, a animacdo mostra a realizacdo de um antibiograma que, como vocé ja
sabe, serve para identificar o tipo de bactéria e prescrever um antibidtico mais preciso para o paciente. Sabemos que
antibioticos generalistas acabam matando bactérias ndo causadoras de doencas, o que pode trazer um problema
para o paciente, uma vez que elas, junto com outros micro-organismos, desempenham papel importante na defesa

do nosso corpo.

A partir deste raciocinio, vocé pode explicar as seguintes questdes:
= aimportancia do antibiograma;
= 0s procedimentos do antibiograma;

= 0 porqué de nao se utilizar antibiéticos sem prescricdo médica e a importancia das bactérias que vivem no

NOSSO COrpo;

= aimportancia de utilizar os antibiéticos conforme a prescricao médica (por que é prejudicial perder a hora

do antibiotico?).

A

Figura 7 - Imagem de parte da animacéo que trata do antibiograma



Professor, o cuidado que devemos ter na discussao da 12 parte é o de ndo reproduzir um discurso moralizante,

de bons e maus habitos, porque a chance de culpabilizar o individuo por sua prépria doenca é grande.

A drea da Saude Publica ndo vé o processo saude/doenca do ponto de vista individual apenas, como o senso
comum Vvé. Existem aspectos sociais, como, por exemplo, condi¢des de trabalho, saneamento bésico, condi¢des dos
hospitais para realizacdo de exames preventivos; aspectos psicossociais, emocionais, enfim, a salde nao pode ser
vista apenas do ponto de vista bioldgico. Ela depende de varios fatores, que devem, ao menos, ser mencionados para
serem refletidos por nossos alunos.

Sugestoes de leitura e aprofundamento:

= http://www.epsjv.fiocruz.br/pdtsp/index.php?livro_id=6&area_id=2&capitulo_id=14&autor_
id=&arquivo=ver_conteudo_2

= http://www.fiocruz.br/ccs/cgi/cgilua.exe/sys/start.htm?infoid=1116&sid=4
= http://www.ensp.fiocruz.br/portal-ensp/informe/site/materia/detalhe/32854

= http://www.scielo.br/scielo.php?pid=50102-71822007000100009&script=sci_arttext

Pdginas no material do aluno

Secao 2 — Infeccoes do sistema respiratdrio 44547

Tipos de Titulo da Material . . Divisao da Tempo
o o o Descricao Sucinta .
Atividades Atividade Necessario Turma Estimado
Digtratales G Esta atividade tem como
Compre- computador, o . -
] " | objetivo estimular a reflexdo
endendo som, video dis- .
N o sobre tabagismo, tendo L .
aacaodo ponibilizado . Turma inteira 50 minutos
. . como ponto de partida um
cigarro no no pen drive . n
. video sobre as substancias
organismo do professor e )
presentes no cigarro.
caderno.

Professor, embora a secdo 2 dessa Unidade trate de doencas infecciosas do sistema respiratorio, é de extrema
importancia abordar o tema tabagismo nas escolas quando falamos de doencas do sistema respiratorio, pois apesar
de ser uma droga licita, o tabaco é um problema sério de saude. Apresentamos a seguir alguns dados retirados do site
do INCA (Instituto Nacional do Cancer).
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O tabagismo é considerado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a principal causa de morte evitavel em
todo o mundo. A OMS estima que um terco da populacdo mundial adulta, isto &, 1 bilhdo e 200 milhdes de pessoas
(entre as quais 200 milhées de mulheres), sejam fumantes. Pesquisas comprovam que aproximadamente 47% de toda
a populacdo masculina e 12% da populacédo feminina, no mundo, fumam. (Fonte: http://www.inca.gov.br/tabagismo/

frameset.asp?item=dadosnum&link=mundo.htm)

ETAPA 1: Esta atividade propde inicialmente a exibicdo de um video para estimular uma pesquisa sobre os
males do cigarro. Exiba o video “Receita’, disponivel em: http://www.inca.gov.br/videos/tabagismo/receita_super.

wmv e no seu pendrive e promova a discussdo sobre quais componentes tem o cigarro.

Figura 8 - Imagem do video que busca chamar a atencao para os com-
ponentes perigosos do cigarro.

ETAPA 2: Leitura do um texto, retirado do site do INCA, para embasar a discussédo. O texto esta disponivel no
site a seguir e no pen drive do professor:

http://www.inca.gov.br/tabagismo/frameset.asp?item=atento&link=conheca.htm

Conheca o cigarro por dentro

“A fumaca do cigarro é uma mistura de aproximadamente 4.700 substancias toxicas diferentes; que consti-
tui-se de duas fases fundamentais: a fase particulada e a fase gasosa. A fase gasosa é composta, entre outros
por monoxido de carbono, amonia, cetonas, formaldeido, acetaldeido, acroleina. A fase particulada contém
nicotina e alcatrao.

O alcatrdo é um composto de mais de 40 substancias comprovadamente cancerigenas, formado a partir
da combustdo dos derivados do tabaco. Entre elas, o arsénio, niquel, benzopireno, cddmio, residuos de
agrotoxicos, substancias radioativas, como o Polénio 210, acetona, naftalina e até fosforo P4/P6, substancias
usadas para veneno de rato.



O monoxido de carbono (CO) tem afinidade com a hemoglobina (Hb) presente nos glébulos vermelhos
do sangue, que transportam oxigénio para todos os érgdos do corpo. A ligagdo do CO com a hemoglobina
forma o composto chamado carboxihemoglobina, que dificulta a oxigenacdo do sangue, privando alguns
6rgdos do oxigénio e causando doencas como a aterosclerose.

A nicotina é considerada pela Organizagao Mundial da Saude/OMS uma droga psicoativa que causa de-
pendéncia. A nicotina age no sistema nervoso central como a cocaina, com uma diferenca: chega em torno
de 9 segundos ao cérebro. Por isso, o tabagismo é classificado como doenca estando inserido no Codigo
Internacional de Doencas (CID-10) no grupo de transtornos mentais e de comportamento devido ao uso de
substancia psicoativa. Além disso, a nicotina aumenta a liberacdo de catecolaminas, causando vasoconstric-
¢ao, acelerando a frequéncia cardiaca, causando hipertenséo arterial e provocando uma maior adesividade
plaquetdria. A nicotina juntamente com o mondxido de carbono, provoca diversas doencas cardiovascu-
lares. Além disso, estimula no aparelho gastrointestinal a producao de acido cloridrico, o que pode causar
Ulcera géstrica. Também desencadeia a liberagcdo de substancias quimiotaxicas no pulméao, que estimulara
um processo que ird destruir a elastina, provocando o enfisema pulmonar.”

ETAPA 3: Debate. Segue algumas questdes norteadoras:

= Quais as principais substancias presentes no cigarro?

=  Por que o monoxido de carbono dificulta a oxigenacao do sangue?
= Onde e como a nicotina age?

= Quais sdo as principais doencas relacionadas ao tabagismo?

= QOcigarro é considerado uma droga? Por qué?

= Que tipos de vicios um fumante pode desenvolver?

= Por que uma pessoa comega a fumar?

Para saber mais sobre este tema, sugerimos as seguintes leituras:
http://www.inca.gov.br/TABAGISMO/
http://www.brasilescola.com/saude/tabagismo.htm
http://www.brasil.gov.br/sobre/saude/dependencia-quimica/tabagismo1

http://portal.saude.gov.br/portal/saude/area.cfm?id_area=1446

http://drauziovarella.com.br/search/tabagismo

Professor, se houver tempo e vocé achar interessante, proponha uma maneira de provocar reflexdes sobre o ta-

bagismo nas outras turmas da escola, através de um debate organizado pelos seus alunos. Isso pode ser feito por meio
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de cartazes ou, até mesmo, uma encenacao de teatro montada pela turma, o que seria provavelmente mais atrativo.

Esta atividade foi adaptada de:

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=1853

Autora: Eliane Candida Pereira

- " . . o Pdginas no material do aluno
Se;ao 2 — Infecgoes dO sistema resplratorlo 44 247

Tipos de Titulo da Material o . Divisao da Tempo
Descricao Sucinta

Atividades Atividade Necessario Turma Estimado

Essa atividade tem como

Revistas e objetivo compreender
Poluicdo e jornais, papel a relacdo entre poluicao
problemas pardo, cola atmosférica e doencas Turma inteira 40 minutos
respiratérios e caneta respiratérias culminando
hidrocor. com a elaboracdo de um
mural.

A Secéo 2 desta Unidade refere-se as doencas respiratorias, e uma das principais causas dessas doencas € a
poluicdo do ar. Que tal iniciar a aula pedindo aos alunos que tragam noticias de jornal relacionadas a poluicdo? Vocé

também precisa separar esse material, caso alguns alunos nao consigam fazé-lo.
Algumas sugestdes de noticias para serem lidas na sala de aula:

= Tempo seco associado a poluicdo do ar aumenta o risco de doengas respiratorias: http://g1.globo.com/
jornal-nacional/noticia/2010/07/tempo-seco-associado-poluicao-do-ar-aumenta-risco-de-doencas-respi-

ratorias.html

= Excesso de poluicdo no ar mantém Bruxelas em alerta: http://www.jornalnh.com.br/site/noticias/
geral,canal-8,ed-60,ct-212,cd-242721.htm

= Ha relagdo direta entre poluicdo e doencgas respiratérias: http://oglobo.globo.com/blogs/razaosocial/
posts/2010/08/02/ha-relacao-direta-entre-poluicao-doencas-respiratorias-313062.asp

Organize um mural com essas noticias, aproveitando a oportunidade para discutir os maleficios que o ar polu-



ido pode trazer para o sistema respiratério. Promova um debate sobre o assunto, registrando as respostas dos alunos

em uma folha de papel pardo:

1. Por que o ar poluido é tdo prejudicial a nossa saude?
2. Que doencas a poluicado pode causar?

3. O que podemos fazer para combaté-la?

Professor, pergunte se os alunos conhecem a¢des cotidianas que podem minimizar o problema. Provavelmen-
te surgirdo respostas como: andar de bicicleta ou a pé, combinar carona para revezar o uso de automoveis, utilizar
transporte coletivo e/ou veiculos movidos a biocombustiveis, etc. Faca uma lista dessas a¢des e também coloque esse

material no mural.
Esta atividade foi adaptada de:

http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=22679

Autora: Virginia Cecilia da Rocha Louzada Launé

Pdginas no material do aluno

Secao 3 — Sistema circulatério o

Tipos de Titulo da Material Divisao da Tempo

At . .. Descricao Sucinta .
Atividades Atividade Necessario Turma Estimado

Datashow e
computador
Com acesso a
Internet, DVD

e som. Caso < p
. . < Apresentacédo de video
Video: Sistema nao tenha . .
. . N descritivo sobre o processo Turma toda 20 minutos
circulatério | acesso a Inter- . < .
de circulacdo sanguinea.
net, estamos

disponibilizan-
do o video no
pen drive do
professor.
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Para iniciarmos o estudo do sistema circulatério, propomos este video, que pode ser encontrado em: http://
www.youtube.com/watch?v=SHLpeq3xvXU, e que também estd disponivel no seu pen drive. Ele funcionard como
estratégia para familiarizar os alunos com esse assunto tdo importante. Este é um video da Khan Academy, em que
pode ser acompanhado todo o processo da circulacdo sanguinea. Esse detalhamento é importante, pois ajuda os
alunos a visualizarem por onde circula sangue arterial e o venoso, além de permitir ao professor explicar todos os

aspectos conceituais envolvidos na circulacdo sanguinea.

Khan Academy

Organizacao educacional sem fins lucrativos criada em 2008 pelo norte-americano Salman Khan. Sua misséo é oferecer edu-
cacdo de alto nivel para qualquer pessoa em qualquer lugar, por meio de videoaulas e plataforma de exercicios on-line. Todo
conteudo é aberto e gratuito.

Apos assistirem ao video, peca que os alunos facam um relatorio sobre como acontece a circulagdo sanguinea

NO NOSSO COorpo.

Figura 9 - Imagem inicial do video - Sistema cardiovascular



Professor, apds a passagem do video, chame atencéo para alguns pontos importantes:

1. Onde circula o sangue arterial e o venoso ? Esclareca que nem todo o sangue que circula nas veias é venoso
e nem todo o sangue que circula nas artérias é arterial. Explique a importancia da circulacdo para o trans-
porte de gases e nutrientes pelo nosso corpo.

2. Como acontece a difusdo dos gases oxigénio e carbdnico pelo nosso corpo? Como o sistema circulatério
comunica-se com o respiratdrio? Seria interessante verificar se eles sdo capazes de descrever como ocorre
a passagem de sangue pelo corpo e como ele é reoxigenado.

Pdginas no material do aluno

Secao 3 — Sistema circulatério o

Tipos de Titulo da Material . . Divisao da Tempo
. . . Descricao Sucinta .
Atividades Atividade Necessario Turma Estimado
Cartas recor-
tadas para o
Jogo, CIHEe- Jogo em que sdo formadas
nibilizadas a .
Jogoda ) sequéncias de cartas que Grupos de 4 .
. . partir de um . L 20 minutos
imunidade ArQuivo em simulam a ativacdo do alunos
9 sistema imunitario.
pdf no pen
drive do pro-
fessor.

Para entendermos um pouco sobre o funcionamento do sistema imune relacionado diretamente com o siste-
ma circulatorio, propomos essa divertida atividade na forma de jogo, que pode ser encontrada no seguinte endereco

dainternet:
http://laboratoriodeciencias.wikispaces.com/file/view/Sistema+imunit%C3%83%C2%A 1rio.pdf

Para facilitar a realizacdo desta atividade, iremos dispor no pen drive do professor o arquivo em pdf, para que

as cartas possam ser copiadas, recortadas e utilizadas na atividade. Lembre-se de tirar cépias coloridas das cartas.

A seguir, vamos apresentar o resumo de cada uma das cartas do jogo. No entanto, no arquivo em pdf, as mes-

mas estarao disponiveis nos quatro naipes possiveis (copas, ouros, paus e espadas).
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Macréfagos

Constituem nossa primeira linha de defesa. En-
globam os invasores e quebram seus componen-
tes em pequenos fragmentos (antigenos), que
ficardo expostos na superficie externa da célula.

CD4 Linfécito T auxiliador

4?
D,

meuw!’aa

Linfocitos T auxiliadores (células CD4)

Comandam o sistema imunitario. Reconhecem
os fragmentos dos antigenos invasores apresen-
tados pelos macréfagos, passando a se multipli-
car intensamente. Produzem interleucinas, que
estimulam a multiplicagdo de linfécitos T mata-
dores (células CD8) e de linfocitos B.

QQ
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@8,

CDS Linfécito T matador

Jopejew | opoour] 8([:)

Linfocitos T matadores (células CD8))

Estimulados pelas células CD4, multiplicam-se e
passam a destruir células que apresentem antige-
nos, como as infectadas por virus, por exemplo.

B Linfécito B
¢

@
@3,

aowoun

Antigenos

Séo substancias identificadas como estranhas ao
organismo, sendo capazes de ativar o sistema de
defesa. Geralmente, séo moléculas de proteinas
e polissacaridios presentes nos envoltérios de vi-
rus, bactérias, fungos, protozoarios, etc.

O objetivo do jogo é formar sequéncias de cartas que simulam a ativacdo do sistema imune. Sendo assim, o
jogo mais simples compode-se de trés cartas, ou seja, uma trica, que devera ser formada por um antigeno (A, Ab ou

Av), um macréfago (M) e um linfocito T auxiliador (CD4) que séo os elementos minimos para a estimulacdo do sistema

imunitario (ativacdo do linfécito T auxiliador).

As cartas de antigeno e de linfécito para formar uma sequéncia devem ser sempre de mesmo naipe, enquanto

que a carta de macrofago € inespecifica.

Além das cartas que fazem parte da trinca, é possivel acrescentar um linfécito B ou um linfécito CD8. A coloca-

12



¢ao de uma carta de linfécito B na sequéncia representa a producédo de anticorpos, que combatem tanto antigenos
bacterianos quanto virais. Ja a colocacdo de uma carta de linfécito CD8 (somente em sequéncias com carta de antige-

no viral ou coringa) representa o ataque desses linfocitos a células corporais infectadas por virus.

Sendo assim, em uma trinca Ab-M-CD4 pode ser acrescentada apenas uma carta de linfécito B, de mesmo
naipe que a de linfécito CD4. Ja no caso de uma trinca Av-M-CD4 (ou A-M-CD4), pode ser acrescentada uma carta de

linfécito B, uma de linfocito CD8, ou ambas, necessariamente de mesmo naipe que a carta CD4 da sequéncia.
As sequéncias arriadas na mesa durante o jogo recebem os seguintes valores:
= trés cartas = 50 pontos;
= quatro cartas = 100 pontos;

= cinco cartas = 150 pontos.

O jogo da imunidade é semelhante ao jogo de buraco. Sugerimos usar dois baralhos, jogando duas a quatro

pessoas, individualmente ou em duplas. A seguir oferecemos o passo a passo do jogo:

1. Apods o embaralhamento das cartas, o baralho é dividido em dois, e uma das pessoas distribui 7 cartas para
cada jogador. Enquanto isso, outro participante distribui os “mortos’, que sdo dois conjuntos de 7 cartas
cada um. Apds a distribuicdo das cartas, o restante do baralho é colocado sobre a mesa com as faces das
cartas voltadas para baixo.

2. O primeiro participante “compra” a carta superior do baralho. Apds organizar seus jogos, ele deve sempre
deixar sobre a mesa (descartar) uma de suas cartas, com a face voltada para cima. Os participantes seguin-
tes podem tanto comprar a carta superior do baralho como as cartas da mesa, lembrando que, ao optar
pela compra da mesa, deve-se ficar com todas as cartas.

3. Na sua vez de jogar, o participante pode arriar suas sequéncias e completar sequéncias arriadas anterior-
mente. Quando um jogador acaba suas cartas, diz-se que ele “bateu”. O primeiro a bater ganha o direito de
pegar as cartas de um dos “mortos’, podendo usa-las imediatamente em seus jogos, caso tenha batido sem
descartar, ou aguardando a rodada seguinte. O outro morto serd usado pelo jogador que bater em segun-
do lugar. O fim de uma rodada ocorre quando um jogador acaba suas cartas (batida final).

4. Os pontos correspondem a soma dos valores das sequéncias que um jogador arriou subtraida do valor das
cartas eventualmente retidas em sua mao. Esse valor é de 10 pontos para cartas de antigenos e macréfagos,
de 20 pontos para cartas de linfocitos e de 50 pontos para cartas de antigeno coringas. O jogador que tiver
usado o morto terd direito a mais 100 pontos. Ao vencedor serao atribuidos mais 100 pontos pela batida final.

Professor, é importante orientar os alunos para que o jogo transcorra de maneira correta. Um antigeno de um
determinado naipe pode interagir com os macréfagos de qualquer naipe. Antigenos virais podem reagir ou com a carta
coringa do mesmo naipe ou antigeno viral, do mesmo naipe. J4 0 antigeno bacteriano pode interagir com macréfago

e linfocito TCD4 simultaneamente. Ganha quem ficar sem cartas na méao e quando os dois mortos do jogo acabarem.

A seguir, disponibilizamos uma tabela de pontuacao:

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias ® Biologia
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O JoGO DA IMUNIDADE
PonTuacAo
Valor das seqiiéncias baixadas
'é z (2)4‘ Ab - ! \.c.m , 2 ""}:* \gn-;,.. 2 JCD8 |
v v ¢ . v % v
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$ € @7
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3 cartas = 50 pontos 4 cartas = 100 pontos 5 cartas = 150 pontos
Usar as cartas do morto = 100 pontos
Batida final = 100 pontos
Desconto das cartas retidas na mdo: Ab, Av ou M = 10 pontos
CD4, CD8 ou B = 20 pontos
A coringa = 50 pontos
Término da partida: 2.000 pontos
. by,

Professor, durante a realizacdo do jogo é importante esclarecer o papel do sistema imune e sua correlacdao
com o sistema circulatério. Tenha em mente que a proposta é utilizar o jogo para apresentar os conceitos e o funcio-
namento dos sistemas tratados. Caso vocé ache que a explicacdo durante o jogo possa fazé-lo perder o ritmo e ficar
desinteressante, vocé podera fazer uma primeira rodada apresentando passo a passo o conteldo ou propor que o

jogo seja aplicado como um exercicio de fixacdo, apds o desenvolvimento da secao 3.

E importante aproveitar o momento ludico propiciado pela atividade para esclarecer o papel do sistema imune
para o combate das doencas infecciosas, bem como, de cada um dos seus componentes e de sua importancia para a

manutencao da vida.

Desta forma divertida, os alunos aprenderao nao somente que os linfocitos B produzem anticorpos, mas tam-
bém que ha duas subpopulacoes de linfécitos T que interagem com antigenos diferentes. Aproveite para explicar que
0s antigenos sdo estranhos ao nosso corpo como, por exemplo, as bactérias causadoras de infec¢cdes, e que nosso

sistema imune é apto para combaté-las.



Pdginas no material do aluno

Secao 3 — Sistema circulatério e

Tipos de Titulo da Material L . Divisao da Tempo
Descricao Sucinta

Atividades Atividade Necessario Turma Estimado

Leitura e debate do texto
“Hipertensao” e atividade
em sala com recortes de
imagens de alimentos Turma toda 20 minutos
presentes em encartes de
mercado para desenvolver o
tema alimentacao saudavel.

Texto copiado
para distribui-
¢ao na sala de
aula. Encartes
de mercado,
tesoura, cola.

Hipertensao:
como
prevenir?

A proposta desta atividade é ajudar o aluno a entender um pouco mais sobre a hipertensao, através da leitura
do texto localizado no link: http://www.brasilescola.com/doencas/hipertensao.htm. Para facilitar o seu trabalho em

sala de aula, iremos disponibilizar o texto também no pen drive do professor.

Sabemos que a hipertensao esta associada a habitos individuais e predisposicao genética, como seguem infor-

macoes fornecidas no texto abaixo:

Hipertensao

“Também chamada de pressao alta, a hipertensao é o problema médico mais comum em toda a populagdo
mundial. E uma doenca silenciosa que ataca os vasos sanguineos, coracao, cérebro, olhos e pode causar a
paralisacdo dos rins.

A hipertensao se caracteriza por ser uma pressao muito elevada nas artérias, com a pressdao do sangue
maior do que 140/90 mmHg, ou 14 por 9. E uma doenca que tem maior incidéncia na raca negra e que au-
menta sua probabilidade de ocorréncia conforme a idade. A hipertensao pode ter causas hereditarias, mas
também pode ser causada por alguns fatores, como:

= M4 alimentacao (excesso de sal e gordura);

= QObesidade;

= Uso de certos medicamentos;
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= Estresse;

= Sedentarismo;

= Fatores genéticos;
= Tabagismo;

= Consumo de bebidas alcodlicas.

Geralmente a hipertensdo é uma doenca que ndo apresenta sintomas alarmantes ou claramente identifica-
veis, e isso faz dela uma doenca perigosa. As pessoas que sofrem de casos mais graves de hipertensdo tém
sintomas mais claros quando a pressdo se eleva demasiadamente, como dores no peito, dores de cabeca,
tonturas, zumbido no ouvido, fraqueza, visdo embacada, palpitagdes e sangramento nasal.

O diagnostico da hipertensao geralmente é feito a partir de um aparelho chamado de esfignomandmetro.
Se ndo diagnosticada rapidamente, essa doenca pode trazer sérios prejuizos como:

= AVC (acidente vascular cerebral), também conhecido como derrame;
= Ataque cardiaco;

= |nsuficiéncia cardiaca;

= |nsuficiéncia renal;

= |mpoténcia;

=  Problemas na vista;

= Arteriosclerose.

A hipertensdao ndo tem cura, mas tem controle e tratamento, sendo que somente o médico poderd de-
terminar o melhor tipo de tratamento para cada paciente. Além do tratamento, o paciente podera adotar
medidas que previnam o aparecimento da hipertensao, como:

= Praticar atividades fisicas regularmente;

= Ter uma alimentacdo balanceada com pouco sal e gordura;

= Evitar o cigarro;

= Evitar o dlcool;

= Controlar o diabetes;

= Aumentar o consumo de fibras;

= Controlar o estresse;

= Evitar drogas e medicamentos que aumentem a pressdo arterial.”

Por Paula Louredo/ Graduada em Biologia



Peca aos alunos que levem para a escola encartes de supermercados para discutir qual alimento é saudavel e
qual ndo é saudavel. Peca também que eles enumerem quais sao os mais utilizados por eles e que se estes seriam os
mais saudaveis ou ndo. Os alunos podem montar um carddpio do que costumam ingerir recortando os alimentos do

encarte e colando no caderno. Ao final da atividade, os alunos deverao riscar os que nao forem saudaveis.

Professor, este texto remete a uma condicdo de nosso cotidiano. Apds a leitura do texto, incentive a reflexdo

dos alunos em relacdo aos seus habitos alimentares. Peca que proponham, de acordo com o texto, medidas para

minimizar a agao deste mal.

Pdginas no material do aluno

Secao 4 — Parasitas no sangue 54450

Tipos de Titulo da Material . . Divisao da Tempo
Descricao Sucinta

Atividades Atividade Necessario Turma Estimado

As imagens da cartilha sobre

Fotocépia .
. o0 combate ao mosquito
da cartilha o
< . da dengue sdo utilizadas
(Nao) Criando presente na ) L .
MOSQUItos Gaina 55do | 29uicomo propulsoras da Individual 20 minutos
q ’ pagina discussao sobre a ecologia
material do . .
aluno das epidemias urbanas e o

ciclo do vetor.

Caro professor, gostariamos de propor um exercicio rapido em que o aluno deverad completar, com sua propria

redacdo, os espacos ausentes das informacdes presentes na cartilha do Ministério da Saude reproduzida a seguir.

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias ¢ Biologia
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Fonte: Cartiha procduida pelo Ministéno da Sadde (2007-2008)

Figura 10 - Imagem da cartilha que devera ter os campos em branco preenchidos pelos aluno.

A cartilha versa sobre o combate aos focos de propagacdo do mosquito da dengue e de outros possiveis veto-
res de outros agentes etioldgicos que usam agua para se desenvolver. Para isso, usamos a mesma cartilha apresenta-

da no material do aluno, pdgina 55, para ser completada.

O objetivo deste exercicio é leva-los ao raciocinio sobre a propagacgado dos vetores que se utilizam dos ambien-
tes artificiais humanos, através das imagens sugestivas da cartilha. As respostas podem ser verificadas no material do

aluno desta mesma secéo.

Como se trata de uma epidemia urbana, pode ser interessante frisar que estes ambientes retentores de dgua
estdo desacoplados da teia alimentar encontrada nos ecossistemas menos artificiais, instigando o aluno ao debate
sobre o tema, lembrando que o Aédes aegypiti se trata de uma espécie exdtica que esta intimamente associada com
o meio de vida urbano nas cidades. Vocé pode exemplificar isso com o caso das bromélias, que na natureza reservam
agua limpa em um microambiente controlado, mas que em zonas antropizadas viram criadouros de mosquitos, uma
vez que nao ha predadores que a coabitam como, por exemplo, sapos e pererecas. Estes animais ainda podem ser

encontrados em quintais mais arborizados, mas muito raramente em bromélias de apartamento.
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Pdginas no material do aluno

Secao 4 — Parasitas no sangue 54459

Tipos de Titulo da Material Divisao da Tempo

At . .. Descricao Sucinta .
Atividades Atividade Necessario Turma Estimado

A atividade propoe a
discussao sobre o carrapato
estrela, parasita humano da
. Regido Sudeste e causador
Outro parasita -

. Datashow com | da febre maculosa brasileira. s .
do sistema . Turma inteira 20 minutos
. L computador. Oferecemos um material
circulatério o .
constituido por slides, que
apresentard as informagoes
epidemiolodgicas desta
doenca.

Ol3, caro amigo professor, sugerimos um modo de expandir o nosso tema a partir do contato com o conhe-
cimento cientifico sobre a bactéria Rickettsia e seu principal vetor: o carrapato-estrela. Esta bactéria ataca, princi-
palmente, a parede dos vasos sanguineos. Acreditamos ser importante que os alunos conhecam a febre maculosa e

compreendam como se da o seu ciclo de vida, por este motivo propomos esta atividade.

Para este objetivo, desenvolvemos uma apresentacao que estd localizada no pen drive do professor que tras

slides como estes da Figura 11.

Estes slides, como vocé vera, trazem desde a definicao da doenca, formas de transmissao, prevencao, diagnose
e tratamento até imagens do agente etiolégico e do vetor. Trata-se de um material que pode ser explorado em diver-
sas escolas urbanas, aproveitando as experiéncias dos alunos do EJA, mas, principalmente, para as escolas rurais do

nosso Estado, onde o convivio com animais do campo é ainda muito presente.

Febre maculosa brasileira & uma doenga transmitida pelo
-estre c spé o
carrapato-estrela ou mmu\m’ da espécie Amblyomma Transmissdo
cajennense infectado pela bactéria Rickettsia rickettsii. Esse
NOVA EJA carrapato hematéfago pode ser encontrado em animais de S
grande porte (bois cavalos, etc.), cies, aves domésticas, Para que ocorra a transmissdo da doenga, o carrapato

roedores e, especialmente, na capivara, o maior de todos os infectado precisa ficar pelo menos quatro horas fixado
reservatorios naturais. na pele das pessoas. Os mais jovens e de menor
tamanho sdo vetores mais perigosos, porque sao mais
dificeis de serem vistos.
- . N3o existe transmissdo da doenca de uma pessoa
FEBRE MACULOSA E B paraoutra. i
SUA EPIDEMIOLOGIA B S— St
Rickettsia rickettsii

Ag. Etioldgico: Bactéria rickettsia

PR S —
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Vetor: Carrapato-estrela

Amblyomma cajennense (fémea)

A doenga comega abruptamente com
um conjunto de sintomas semelhantes
aos de outras infecgdes: febre alta, dor
no corpo, dor da cabega, inapeténcia,
desanimo. Depois, aparecem pequenas
manchas avermelhadas, as mdculas,
que crescem e tornam-se salientes,
constituindo as maculopépulas.

Distribuicdo

No Brasil, ha casos de febre maculosa nos
estados de Sdo Paulo, Minas Gerais, Rio de
Janeiro, Espirito Santo, Bahia, Pernambuco,
mas ndo é impossivel que ocorram em
outros lugares.

Tratamento

A febre maculosa brasileira tem cura desde que
0 tratamento com antibidticos (tetraciclina e
clorafenicol) seja introduzido nos primeiros dois
ou trés dias. O ideal é manter a medicag3o por
dez a quatorze dias, mas logo nas primeiras
doses o quadro comega a regredir e evolui para
a cura total.

Sintomas

Quando a bactéria cai na circulagdo causa
vasculite, isto &, lesa a camada interna dos
vasos (endotélio). Os primeiros sintomas
aparecem de dois a quatorze dias depois da
picada. Na imensa maioria dos casos, sete
dias depois.

Atraso no diagnostico (=
conseqlientemente, no inicio do
tratamento pode provocar
complicagbes graves, como o
comprometimento  do  sistema
nervoso central, dos rins e pulmdes,
das lesGes vasculares e levar ao 6bito.

Mécula causada pela Rickettsia
Sintomas

Quando a bactéria cai na circulagiio causa vasculite,
isto &, lesa a camada interna dos vasos (endotélio). Os
primeiros sintomas aparecem de dois a quatorze dias
depois da picada. Na imensa maiotia dos casos, sete
dias depois.

Recomendagdes

Evite 0 contato com carrapatos. Se, por acaso, estiver numa
drea em que eles possam existir, tome as seguintes
precaugdes:

«Examine seu corpo cuidadosamente a cada trés horas pelo
menos, porque o carrapato-estrela transmite a bactéria
responsdvel pela febre maculosa sé depois de pelo menos
quatro horas grudado na pele;

* Use roupas claras porque facilitam enxergar melhor os
carrapatos;

* Coloque a barra das calgas dentro das meias e calce botas
de cano mais alto nas dreas que possam estar infestadas
por carrapatos.

Tenha cuidado ao retirar o carrapato que estiver grudado
em sua pele;

* Ndo se esquega de que os sintomas iniciais da febre
maculosa sdo semelhantes aos de outras infeccbes e
requerem assisténcia médica imediata. Esteja atento ao
aparecimento dos sintomas comuns a vérios tipos de
infeccdo e procure um médico para diagnéstico diferencial.

Figura 11 - Imagem dos slides que fazem parte da apresentacdao proposta para esta atividade.

Com o objetivo de fomentar o debate sobre o tema, questione os alunos se conhecem algum caso da doenca. E
vélido frisar que ocorrem varios surtos principalmente em zonas rurais, mas que se aproximam de grandes centros urba-
nos como no caso de Petrépolis e outras grandes cidades fluminenses. Vale trabalhar a ideia dos animais reservatorios,
como as capivaras - reconhecidas como reservatérios naturais do agente causador da febre maculosa em nosso meio

- que quando confinadas ou em ambiente de estresse, podem sofrer infestagées macicas pela espécie A. cajennense.

Despertar o interesse do aluno para o reconhecimento dos sintomas e dos métodos preventivos é de suma
importancia, uma vez que esta doenca pode ser mortal e ndo ha vacina. A apresentacao de slides pode servir também

como material escrito para ser transmitido aos alunos ou pelo menos o resumo de seus pontos.



Pdginas no material do aluno

Secao 4 — Parasitas no sangue 54459

Tipos de Titulo da Material L . Divisao da Tempo
o . . Descricao Sucinta .
Atividades Atividade Necessario Turma Estimado

As epidemias tropicais
estao relacionadas, na
maioria das vezes, com
o subdesenvolvimento Grupos de 5
das condicdes de vida alunos
de diferentes classes. E

proposto um debate acerca

do texto.

Texto impresso
para distribui-
¢do em sala.

Epidemia e
pobreza.

20 minutos

Professor, para promovermos a interdisciplinaridade, o conteido propée um olhar social sobre as doencas
epidémicas e nosso modo de vida. Para isso, usaremos o texto a seguir, composto por fragmentos retirados da wiki-
pedia e correlacionados com o dia a dia do estudante da Nova EJA. Para facilitar o trabalho em sala de aula, estamos

disponibilizando o texto também no pen drive do professor.

Epidemia e pobreza
Primeiro vamos entender o que é uma epidemia?

“Uma epidemia se caracteriza pela incidéncia, em curto periodo de tempo, de grande niumero de casos de
uma doenca. O termo tem origem no grego classico: epi (sobre) + demos (povo) e sabe-se ter sido utilizado
por Hipdcrates no século VI a.C”

http://pt.wikipedia.org/wiki/Epidemia

Portanto, uma epidemia é um momento em que determinado agente etiolégico atinge um grande ndmero
de pessoas em um curto espaco de tempo. Mas, antes de entender o coletivo, vamos tentar entender como funciona
individualmente a relacdo parasita/hospedeiro. Sempre encontramos no caminho do parasita aimunidade do indivi-
duo, que funciona como barreira natural para nao entrar neste surto epidémico. Outro ponto que nao é inerente do
ser humano sao as chances de o hospedeiro pertencer a um grupo de risco com alto contato com os agentes etiol6-

gicos pelo seu modo de vida ou ambiente. Estes sdo os limitantes do que chamamos Saude.
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Assim a “satde tem como determinantes gerais: a biologia humana (genética), o ambiente, o estilo de vida e a assisténcia mé-
dica. Deste modo, a satde é mantida e melhorada, ndo sé através da promogao e aplicagéo da ciéncia da saude, mas, também através

dos esforcos e possibilidades de op¢ées de vida inteligente do individuo e da sociedade”. As questdes de infra-estrutura e outras
culturais sdo grandes influenciadoras das condicdes de vida dos individuos. Como séo os pobres que ndo possuem as
condicdes necessarias para se ter a mesma saude (imunidade) ou o entorno ambiental sadio do rico, recai sobre eles

grande parte das epidemias.

Em um artigo cientifico publicado em uma revista brasileira sobre pediatria, intitulado - Parasitoses intestinais se
associam a menores Indices de peso e estatura em escolares de baixo estrato socioeconémico - ha o relato deste retardo no cresci-
mento e insuficiéncia nutricional relacionado com a classe social. O trabalho evidencia que a pobreza é a causa direta

dos casos mais graves, e definidora do grupo mais atingido pelas epidemias em seres humanos.

A tabela a seguir compara grupos de criancas de escolas particulares com criancas de favelas em relacao a
sua classificacdo econdmica ( classe A, B, C, D, E), seus niveis de crescimento (estatura, peso), nivel de anemia e tipo

de moradia.

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas, socioeconomicas, ambientais, indicadores antropomeétricos e hemoglobina das crian;as?
do grupo da escola particular e do grupo favela — Osasco, 2006
Escola particular Favela
Valor p
(n=35) (n=84)
Idade (anos) 8,7 (7,2-9,3) 8,3 (7,2-9,2) 0,639
Sexo
Masculino 12 (34,3%) 46 (54,8%)
Feminino 23 (65,7%) 38 (45,2%) Hiooe
Classificagdo econémica
A 10 (28,6%) -
B 24 (68,6%) -
C 1(2,8%) 27 (32,1%) a0
D - 41 (48,8%)
E - 16 (19,1%)
Indicadores antropométricos (escore Z)
Peso-idade 0,46 (-0,19-1,60) -0,76 (-1,30 — -0,55) <0,001
Estatura-idade 0,07 (-0,33-0,86) -0,24 (-0,76-0,06) 0,008
IMC 0,56 (-0,34-1,69) -0,56 (-1,30 - -0,03) <0,001
Hemoglobina (g/dL) 14,2 (12,8-14,7) 12,9 (11,6-13,6) <0,001
Anemia (Hb<11,5g/dL) - 13 (15,5%) 0,008
Moradia de alvenaria 35 (100,0%) 33 (39,3%) <0,001
Agua encanada dentro da casa 35 (100,0%) 38 (45,2%) <0,001
Rede de esgoto 35 (100,0%) 8 (9,5%) <0,001
IMC: indice de massa corpérea |

Fonte da tabela: http://www.scielo.br/img/revistas/rpp/v29n4/09t01.jpg



Apos a leitura do texto, divida a turma em grupos de 5 alunos e peca para realizem uma lista de outras doen-
cas epidemioldgicas que eles lembrem e, caso conhecam, os agentes etioldgicos e vetores também. Para concluir,
promova um debate, lancando a seguinte pergunta: Quais sdo os motivos reais das epidemias que assolam o nosso

povo, e por qué?

O texto apresenta a relagcao entre pobreza e epidemias; lembre a eles sobre os surtos recentes de gripes (fran-
go e suina) que assolaram o mundo, mas que, principalmente, os mais desprotegidos de saide morriam, enquanto
pessoas sauddaveis geralmente ndo apresentavam maiores complicacdes. Esta capacidade imunolégica nao é a Unica
a facilitar a epidemia em pobres, pois 0 meio ambiente é decisivo para fornecer chances de se relacionar com o ciclo
de vida e habitat do agente etioldgico e do vetor/reservatério. Lembre a epidemia de cdlera, que afetava aqueles que
nao possuiam agua potdvel para beber. A educacdo é tdo importante quanto a medicina, pois propaga as praticas de

vida saudaveis que nos fortalecem perante as epidemias.

Avaliacao

Tipos de Titulo da Material L . Divisao da Tempo
. o . Descricao Sucinta .
Atividades Atividade Necessario Turma Estimado

Papel e Semindrio sobre doencas -
s . . s Turma dividida .
Semindrio livros paraa | do sistema respiratério e do em duplas 80 minutos
pesquisa. sistema circulatério. pias.

Ao término desta Unidade, esperamos que vocé realize com seus alunos um momento de consolidacdo do
conteudo que foi aprendido. Para tal, sugerimos como forma de avaliacdo a apresentacdo de trabalhos (seminario)

sobre doencas correlacionadas com os dois sistemas abordados nessa secao.

Professor, escolha algumas doencas para serem trabalhadas no seminario. Exemplos de doencas do sistema

respiratorio: bronquite, rinite, sinusite, asma, faringite, enfisema pulmonar, cancer de pulmao e pneumonia. E, por sua
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vez, exemplos de doencas do sistema circulatério: arteriosclerose, hipertensao, varizes, aneurisma, acidente vascular
cerebral (AVC).

Apds a escolha dos temas, divida a turma em duplas. Cada dupla devera ser sorteada com um tema de

uma doenca.
Professor, fique a vontade para decidir a melhor forma de dividir a turma.
Para facilitar a dinamica do seminario, sugerimos que siga os seguintes passos:

1. Peca que facam uma breve pesquisa em casa sobre a doenca especificada como tema do seu trabalho. Ou
sugerimos que vocé leve os alunos a biblioteca para realizarem a pesquisa na prépria escola.

2. Proponha que descubram de que forma a doenca afeta o sistema respiratério ou o sistema circulatério,
quais partes exatamente sao atingidas, quais as consequéncias para o individuo.

3. Peca, também, que procurem as alternativas existentes hoje para trata-las e/ou evita-las.

4, Todos os registros servirao de embasamento para a dupla montar o seminario em sala de aula. Professor,
sugerimos que peca a elaboracdo de um cartaz ou, se a escola possuir uma sala de informatica, a monta-
gem de slides (PPT).

5. Na aula posterior, determine um tempo para cada dupla apresentar seus respectivos trabalhos.

Professor, recomendamos que observe a participacao dos alunos e leia os registros entregues. Procure averiguar
se os alunos compreenderam o funcionamento do sistema respiratério e do sistema circulatério como um todo. Essa

avaliacdo permitird que o aluno tenha uma percepc¢édo contextualizada dos temas estudados com suas préprias vidas.

Ao final de seus registros de avaliacao, professor, compartilhe as informacées com todos os alunos.



