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Apresentacao da unidade do material do aluno

Caro professor, apresentamos as caracteristicas principais da unidade que trabalharemos.

Estimativa de aulas para

Disciplina i
essa unidade

Educacao Fisica 3 1 5 aulas de 2 tempos

Titulo da unidade

Educacdo Fisica: Préticas Esportivas e Relagbes

Humanas

Objetivos da unidade

Reconhecer a importancias das praticas corporais na histéria do desenvolvimento humano, identificando os

elementos da cultura corporal de movimento.

Identificar na pratica esportiva coletiva possibilidades concretas de estabelecimento de relagées humanas,

reconhecendo e posicionando-se de forma critica e responsavel acerca dos valores do convivio social.

Relacionar a prética de atividade fisica com a prevencdo ao uso de drogas licitas e ilicitas no contexto social

contemporaneo.

Paginas no material

do aluno
Para inicio de conversa... 5e6
Secdo 1 - As atividades fisicas na histéria da humanidade. 8a20
Secao 2 - Praticas Esportivas Coletivas. Par ou Iimpar? 20a23

Secao 3 - Pratica de atividade fisica e a questao da saide ampliada na socieda- oy
a
de contemporanea: drogas licitas e ilicitas.

A seguir, serdo oferecidas algumas atividades para potencializar o trabalho em sala de aula. Verifique, portanto,

a relacdo entre cada secao deste documento e os contetidos do Material do Aluno.
Vocé terd um amplo conjunto de possibilidades de trabalho.

Vamos |a!



Recursos e ideias para o Professor
Tipos de Atividades

Para dar suporte as aulas, seguem os recursos, ferramentas e ideias no Material do Professor, correspondentes
a Unidade acima:

Atividades em grupo ou individuais

Sédo atividades que sdo feitas com recursos simples disponiveis.

Ferramentas

Atividades que precisam de ferramentas disponiveis para os alunos.

Avaliacao

Questdes ou propostas de avaliacao conforme orientacao.

Exercicios

Proposicoes de exercicios complementares
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Atividade Inicial

Tipos de Titulo da Material o X
. L. L. Descricao Sucinta
Atividades Atividade Necessario

Tipos de

Atividades

Leitura e debate do texto.

Livro do aluno Dinamicas de integracdo
Relacdes Hu- e material ade-  sociocultural dos discentes
manas e Prati- quado a ativi- a partir de atividades ludicas
cas Esportivas. dade definida e esportivas. Exemplo: Pri-
pelo professor. meira impressao é a que fica
— descrever caracteristicas
para identificar o outro.

Secao 1 — As atividades fisicas na historia

da humanidade

Titulo da Material . X
L. L. Descricao Sucinta
Atividade Necessario

Divisao da
Turma

A atividade

Tempo

Estimado

sera desenvol-

vida coletiva-

mente.

Divisao da

50 minutos

Pdginas no material do aluno

8a20

Tempo

Lt e Leitura e debate do texto.

Praticas Corpo- €SPaco apro=y;yancias de praticas corpo-

rais - Lutas prlagc:is:ra rais: lutas. Exemplo: capoeira
P — movimentos ritmados,
corporal.

rodas e gingas.

Leitura e debate do texto.

Vivéncias de jogos popu-

Livro do aluno  lares e/ou jogos de mesa.

Jogos popula- e material ade- Exemplo: jogos de (damas,
res, e/ou jogos quado aativi- xadrez etc.) e bandeirinha -
de mesa dade definida  objetivo capturar a bandeira
pelo professor. do time adversario, localiza-

do na "base" desse time, e
trazé-la de volta ao seu terri-

torio em seguranca.

Turma

A atividade
sera
desenvolvida
coletivamente.

A atividade
sera desenvol-
vida coletiva-

mente.

Estimado

50 minutos

50 minutos



Titulo da
Atividade

Tipos de
Atividades

Material
Necessario

Livro do aluno

Atividades e material ade-
Ritmicas e quado a ativi-
Expressivas dade definida

pelo professor.

Alongamento
e Ginastica

Praticas espor-
tivas

Secao 2 — Praticas Esportivas Coletivas. Par ou impar?

Titulo da
Atividade

Tipos de
Atividades

Praticas espor-
tivas coletivas

Livro do aluno

e material ade-

quado a ativi-
dade definida
pelo professor.

Livro do aluno
e material ade-
quado a ativi-
dade definida
pelo professor.

Material
Necessario

Livro do aluno

e material ade-

quado a ativi-
dade definida

pelo professor.

Tempo
Estimado

Divisao da
Turma

Descri¢ao Sucinta

Leitura e debate do texto.

Vivéncias de atividades a A,a;cjlwdadel
partir de ritmos musicais Se.:ja esIeEVO 20 min
diferenciados. Exemplos: vida co::* va
solicitar que os alunos ex- MENTE.
pressem no ritmo do som.
Leitura e debate do texto. A atividade
Vivéncias de préticas corpo- Svei? desle?i\\//ol— 50 min
rais organizadas em forma dco f a
de circuitos. MENte.
Leitura e debate do texto.
Vivéncias de préticas cor- A,at;wdadel
porais de modalidades es- Se_;a esie;vo : 40 min
portivas. Exemplo: atletismo vida coletiva
mente.

— marchas, corridas diversifi-
cadas e saltos.

Pdginas no material do aluno

20a23

Tempo
Estimado

Divisao da
Turma

Descricao Sucinta

Leitura e debate do texto.

Vivéncias de praticas cor- A atividade

porais de modalidades es-  sera desenvol- 40 minutos
portivas coletivas. Exemplo:  vida coletiva-
voleibol- com regras oficiais mente.

e regras adaptadas pelo
préprio grupo.
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Secao 3 — Pratica de atividade fisica e a questao da

saude ampliada na sociedade contemporanea:
drogas licitas e ilicitas

Tipos de
Atividades

Titulo da
Atividade

Material
Necessario

Descricao Sucinta

Divisao da
Turma

Pdginas no material do aluno

24 a 27

Tempo
Estimado

10

Dinamicas de

sensibilizacao.

Livro do aluno
e material ade-
quado a ativi-
dade definida
pelo professor.

Leitura e debate do texto.

Atividades ludicas e de refle-
xao. Exemplo: juri simulado
- tema para o debate:“o uso de
anabolizantes para o alcance
de recordes”.

A atividade sera
desenvolvida
coletivamente.

40 minutos



