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Apresentacao da unidade do material do aluno

Caro professor, apresentamos as caracteristicas principais da unidade que trabalharemos.

Estimativa de aulas para

Disciplina i
essa unidade

Educacao Fisica 3 2 3 aulas de 2 tempos

Titulo da unidade

Educacao Fisica e Corporeidades

Objetivos da unidade

Reconhecer o corpo como uma constru¢do sociocultural, compreendendo a indissociabilidade corpo e men-

te e as multiplas corporeidades.

Analisar criticamente a presenca das midias na constituicdo dos modelos corporais que circulam na socie-

dade contemporanea.

Identificar diferentes sentidos e significados expressos nas praticas corporais cotidianas

Paginas no material

do aluno
Para inicio de conversa... 33e34
Secdo 1 - Corpo, cultura e sociedade. 35e36
Secdo 2 - As midias e os modelos corporais. 37 a4l
Secdo 3 - Corpos em movimento: sentidos e significados. 42 a 45

A seguir, serdo oferecidas algumas atividades para potencializar o trabalho em sala de aula. Verifique, portanto,

a relacdo entre cada secao deste documento e os contetidos do Material do Aluno.
Vocé terd um amplo conjunto de possibilidades de trabalho.

Vamos |a!
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Recursos e ideias para o Professor

Tipos de Atividades

Para dar suporte as aulas, seguem os recursos, ferramentas e ideias no Material do Professor, correspondentes

a Unidade acima:

29809

Atividades em grupo ou individuais

Sédo atividades que sdo feitas com recursos simples disponiveis.

Ferramentas

Atividades que precisam de ferramentas disponiveis para os alunos.

Avaliacao

Questdes ou propostas de avaliacao conforme orientacao.

Exercicios

Proposicoes de exercicios complementares

Educacao Fisica
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Atividade Inicial

Tipos de Titulo da Material o X Divisao da Tempo
Descricao Sucinta .
Estimado

Atividades Atividade Necessario Turma

EXDressio (I:r\;r:tgrci’aall:;‘: Jogos teatrais ex: drama- A atividade
P L tizagao da vida cotidiana sera .
corporal e quado a ativi- : . 50 minutos
. . fazendo usos da linguagem  desenvolvida
dramatizacdo. dade definida censer coletivamente

pelo professor.

Pdginas no material do aluno

Secao 1 — Corpo, cultura e sociedade 35 e 36

Tipos de Titulo da Material o X Divisao da Tempo
Descricao Sucinta

Atividades Atividade Necessario Turma Estimado

Leitura e debate do texto.

oo Lrsdegin LS
imagético. quado a ativi- Copstrugao de um texto sera 50 s
Corpo dade definida com imagens trazidas pelos  desenvolvida
multicultural. alunos que reflita as diferen- coletivamente.

elo professor. . .
pelop ¢as culturais da sociedade.
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Pdginas no material do aluno

Secao 2 — Midias e os modelos corporais S

Tipos de Titulo da
Atividades Atividade

Material
Necessario

Divisao da Tempo

Descricao Sucinta .
Turma Estimado

Divida a turma em grupos de

Livro do aluno Divisio da
Esquetes dos  ematerialade- 4 a6 participantes, esta ativi-

N - turma em .
programas quadoaativi-  dade tem como objetivo re- UDOS 50 minutos
televisivos. dade definida  presentar cenas de programas grup

- pequenos.
pelo professor. televisivos.
Secao 3 — Corpos em movimento: sentidos Pdginas no material do aluno
42 a 45

e significados

Tipos de Titulo da
Atividades Atividade

Dinamicas de
sensibilizacao.

Material
Necessario

Livro do aluno
e material ade-
quado a ativi-
dade definida
pelo professor.

Som

Divisao da Tempo
Turma Estimado

Descricao Sucinta

Atividades que tenham como
objetivo despertar a percep-
¢ao em relacdo do seu corpo
eadooutro através de viven-

. " . A atividade sera
ciar praticas Ex: de atividade .
. desenvolvida .
massagens, andar liviemente 50 minutos
em duplas ou

pelo espaco em diversos pla-
nos, trabalho com vendas nos
olhos estimulando o toque
com afeto e dialogar sobre a
experiéncia.

em um circulo.

Educacao Fisica
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