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Apresentacao da unidade do material do aluno

Caro professor, apresentamos as caracteristicas principais da unidade que trabalharemos.

Estimativa de aulas para

Disciplina

essa unidade

Educacao Fisica 3 3 4 aulas de 2 tempos

Titulo da unidade

Educacao Fisica, Satide e Qualidade de Vida Saude e Qualidade de Vida

Objetivos da unidade

Conceituar Saude e Qualidade de Vida, refletindo acerca das suas influéncias no corpo (ser) humano.

Relacionar a postura, o exercicio fisico e a alimentacdo com beneficios a saude;

Analisar criticamente os determinantes sociais da saude;

Listar atitudes basicas de primeiros socorros necessarios para situacées de acidentes.

Paginas no material

Secoes
do aluno
Para inicio de conversa... 49 e 50
Secdo 1: Qualidade de Vida e Saude 51a53
Secdo 2: Alimentacao e Exercicio Fisico. 53a58
Secdo 3: Fatores Prejudiciais a Saude e a Qualidade de Vida. 58 a 65
Secdo 4: Nogdes Basicas de Primeiros Socorros 65 a 69

A seguir, serdo oferecidas algumas atividades para potencializar o trabalho em sala de aula. Verifique, portanto,

a relacdo entre cada secao deste documento e os contetidos do Material do Aluno.
Vocé terd um amplo conjunto de possibilidades de trabalho.
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Recursos e ideias para o Professor
Tipos de Atividades

Para dar suporte as aulas, seguem os recursos, ferramentas e ideias no Material do Professor, correspondentes
a Unidade acima:

Atividades em grupo ou individuais

Sédo atividades que sdo feitas com recursos simples disponiveis.

Ferramentas

Atividades que precisam de ferramentas disponiveis para os alunos.

Avaliacao

Questdes ou propostas de avaliacao conforme orientacao.

Exercicios

Proposicoes de exercicios complementares
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Secao 1 — As atividades fisicas na historia Pdginas no material do aluno

da humanidade 51a53

Divisao da Tempo

Tipos de Titulo da Material
Turma Estimado

Descricao Sucinta

Atividades Atividade Necessario

A atividade promove uma

Imagem dos reflexao coletiva acerca -
A atividade
DSS (modelo dos fatores que afetam a
Os DSS na . . pode ser re-
: de Dahlgren  sauide na comunidade onde . .
minha comu- . L. X alizada em 25 minutos
nidade e Whitehead, a escola esta inserida e o rupos de 6 a
1991), cartoli-  apontamento de atitudes e grup
. . .. 8 alunos.
nas e hidrocor  servicos em beneficio dessa
comunidade.

Observacao: Saiba mais sobre os Determinantes Sociais da Saude no Portal http://dssbr.org/site/. Aimagem do

modelo de Dahlgren e Whitehead (1991) esta disponivel em http://cmdss2011.org/site/wp-content/uploads/2011/08/

Figura2-Jpeg.jpg.

Pdginas no material do aluno

Secao 2 — Alimentacao e Exercicio Fisico L

Divisao da Tempo

Tipos de Titulo da Material
Turma Estimado

Descri¢ao Sucinta

Atividades Atividade Necessario

Disponibilizar

. . tabela de cir- A atividade
MedlndAo C.Ir_ cunferéncia Calcular a circunferéncia e pode ser re-
% cunferéncia da OMS, papel identificar, na tabela, o grau alizada em 30 minutos
e lapis para de risco a saude. grupos de 6 a
calculos e fita 8 alunos.

métrica



Secao 3 — Fatores Prejudiciais a Saude e a Qualidade

Tipos de
Atividades

de Vida

Titulo da Material

Atividade Necessario

Pdginas no material do aluno

58 a 65

Divisao da Tempo

Descri¢ao Sucinta

Turma Estimado

Secao 4 — No¢oOes Basicas de Primeiros Socorros

Tipos de
Atividades

Figura disponi-
vel no livro do

ue postura
Q[ aluno; papel e

devo adotar?

l&pis para ano-
tacoes.
Drogas:umim-  Papel e lapis
pactonavida. paraanotacoes.

Titulo da Material

Atividade Necessario

A partir da figura apresentada,
identificar posturas realizadas

. " A atividade
no cotidiano. Com o auxilio do .
. pode ser reali- .
professor, repetir as posturas 15 minutos
. ) . zada em grupos
identificadas, refletindo acerca
L. ) de 4 a6 alunos.
dos posicionamentos favora-
veis a saude.
Refletir e representar acerca da
relacdo entre o uso de drogas A atividade
e os efeitos prejudiciais a quali- ode ser reali- .
> Pre) q P 30 minutos
dade de vida. Esta representa- zada em grupos

de 4 a6 alunos.

¢ao pode ser através da danga,
musica ou desenho.

Pdginas no material do aluno

65a69

Divisao da Tempo

Descri¢ao Sucinta

Turma Estimado

. Papel e lapis
Primeiros P P
para anota-
Socorros -
coes

A atividade é representar, A atividade
através da dramatizacao, pode ser re-
diferentes tipos de acidentes  alizada em 15 minutos
e os procedimentos que gruposde6a
poderiam ser adotados. 8 alunos.
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