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Apresentacao da unidade do material do aluno

Caro professor, apresentamos as caracteristicas principais da unidade que trabalharemos.

Estimativa de aulas para

Disciplina

essa unidade

Educacao Fisica 3 4 4 aulas de 2 tempos

Titulo da unidade Tema

Educacao Fisica, Trabalho e Lazer Lazer, Trabalho e Ocio

Objetivos da unidade

Compreender a contribuicao do tempo de lazer nao apenas como recuperacao do tempo de trabalho;
Conhecer diferentes manifestacées culturais de lazer, relacionando-as com as politicas publicas ao longo da
histéria da humanidade;

Analisar o uso do tempo livre, refletindo sobre as op¢des de lazer, a influéncia mididtica e seus interesses

mercadoldgicos.

Paginas no material

do aluno
Para inicio de conversa... 75a76
Secao 1: A Cigarra e a Formiga 78287
Secdo 2: Politicas Publicas de Lazer 88a92
Secao 3: Lazer Ativo ou Passivo 93298

A seguir, serdo oferecidas algumas atividades para potencializar o trabalho em sala de aula. Verifique, portanto,

a relacdo entre cada secao deste documento e os contetidos do Material do Aluno.
Vocé terd um amplo conjunto de possibilidades de trabalho.

Vamos 3!
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Recursos e ideias para o Professor

Tipos de Atividades

Para dar suporte as aulas, seguem os recursos, ferramentas e ideias no Material do Professor, correspondentes

a Unidade acima:

29809

Atividades em grupo ou individuais

Sédo atividades que sdo feitas com recursos simples disponiveis.

Ferramentas

Atividades que precisam de ferramentas disponiveis para os alunos.

Avaliacao

Questdes ou propostas de avaliacao conforme orientacao.

Exercicios

Proposicoes de exercicios complementares

Educacao Fisica
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Secao 1 — A Cigarra e a Formiga

Titulo da Material

Atividade

Tipos de

Atividades Necessario

Pdginas no material do aluno

78 a 87

Divisao da Tempo

Descricao Sucinta

Turma Estimado

Utensilios
disponiveis na
escola e papel

e lapis para
anotacoes.

O trabalho e o
lazer

Secao 2 — Praticas Esportivas Coletivas. Par ou impar?

Titulo da Material

Atividade

Tipos de

Atividades Necessario

. . a A ativi
Refletir sobre a importancia o?ite Scelff:
do trabalho, lazer e o 6cio, P . .

. . alizada em 50 minutos
e representa-los através de
grupos de 6 a
uma pega teatral.
8 alunos.

Pdginas no material do aluno

20a23

Divisao da Tempo

Estimado

Descricao Sucinta

Turma

Os alunos de-
vem estar ves-
Um tour pelo )
. tidos adequa-
bairro.

damente para
a atividade

14

Levar os alunos as rendon-

nd A ativi
dezas da escola e deixa-los colz'fcli\\llle;j?ncig—

identificar espacos publicos rando toda a 30 minutos
de lazer ou fazer uma sim- 9 turma

ples caminhada ao ar livre.



Secdo 2 — Praticas Esportivas Coletivas. Par ou impar?

Tipos de
Atividades

Titulo da
Atividade

Lazer Passivo

Lazer Ativo

Material
Necessario

Papel e lapis
para anotagoes
eofilme.

Papel e lapis

para anotacgoes.

Descri¢ao Sucinta

Cada grupo ird propor um
filme que, em seu contexto,
retrate o lazer passivo. O filme
mais votado por todos sera
assistido em uma aula a com-
binar com a turma.

Sortear um estilo de musica e
pedir para o grupo construir
uma coreografia.

Pdginas no material do aluno

93a98

Divisao da Tempo
Turma Estimado

A atividade
pode ser reali-
zada em grupos
de 4 a6 alunos.

15 minutos

e 120"

A atividade
pode ser reali-
zada em grupos
de 4 a6 alunos.

50 minutos

Educacao Fisica
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