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Prezado(a) Aluno(a),

Seja bem-vindo a uma nova etapa da sua formacao. Estamos aqui
para auxilia-lo numa jornada rumo ao aprendizado e conhecimento.

Vocé esta recebendo o material didatico impresso para acompanha-
mento de seus estudos, contendo as informagdes necessarias para
seu aprendizado e avaliacao, exercicio de desenvolvimento e fixagcao
dos conteudos.

Além dele, disponibilizamos também, na sala de disciplina do CEJA
Virtual, outros materiais que podem auxiliar na sua aprendizagem.

O CEJA Virtual é o Ambiente virtual de aprendizagem (AVA) do CEJA.
E um espaco disponibilizado em um site da internet onde é possivel
encontrar diversos tipos de materiais como videos, animacoes, tex-
tos, listas de exercicio, exercicios interativos, simuladores, etc. Além
disso, também existem algumas ferramentas de comunicagao como
chats, foruns.

Vocé também pode postar as suas duvidas nos féruns de duvida.
Lembre-se que o férum nao é uma ferramenta sincrona, ou seja, seu
professor pode nao estar online no momento em que vocé postar seu
guestionamento, mas assim que possivel ira retornar com uma respos-
ta para voceé.

Para acessar o CEJA Virtual da sua unidade, basta digitar no seu na-
vegador de internet o sequinte endereco: http://cejarj.cecierj.edu.br/ava

Utilize o seu niumero de matricula da carteirinha do sistema de con-
trole académico para entrar no ambiente. Basta digita-lo nos campos
‘nome de usuario” e “senha’.

Feito isso, cligue no botédo “Acesso”. Entao, escolha a sala da discipli-
na que vocé esta estudando. Atencao! Para algumas disciplinas, vocé
precisara verificar o nimero do fasciculo que tem em maos e acessar a
sala correspondente a ele.

Bons estudos!
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Conhecendo a
nossa intimidade

Ciéncias - Fasciculo 6 - Unidade 11

Objetivos de aprendizagem

Ml Reconhecer a anatomia e o funcionamento dos sistemas genitais
masculinos e femininos;

Pl conhecer os eventos que envolvem a gravidez;

EM distinguir métodos de prevengdo contra a gravidez e doengas
sexualmente transmissiveis;

FW diferenciar a funcéo bioldgica da reproducéo, de sexualidade e
ato sexual.

Ensino Fundamental Il
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Puberdade

Fase em que o
individuo adquire
maturidade

sexual através de
transformagoes
no Corpo que o
tornam apto para a
reproducao.

Espermatozoide

Célula sexual
masculina, também
chamada de
gameta masculino.

Para inicio de conversa...

Do ponto de vista biolégico, a fungao da atividade sexual é garantir a
perpetuacao da espécie, isto €, gerar novos seres e garantir que a espécie
continue existindo, ou seja,biologicamente, fazemos sexo para procriar.

Nao podemos esquecer, no entanto, que sexo nao é apenas um fe-
némeno bioldgico, ndo existe apenas para gerar filhos. A pratica sexual
também deve ser vista como uma troca de afeigao, carinho e prazer.

Falando de reproducgéo, gerar novos seres, apesar de todo o avango
cientifico e tecnoldgico, ainda depende do corpo do homem e da mulher,
mesmo que nao sejam o0s pais bioldgicos.

Com o término da infancia, inicia-se a puberdade, uma fase de tran-
sicao de crianca para o adulto. Nesse periodo, 0s 6rgaos sexuais come-
¢cam a se desenvolver, em geral acompanhados do aparecimento de ca-
racteristicas sexuais secundarias. As mulheres comegam a sofrer com
as colicas menstruais e TPM — Tensao pré-menstrual. Os rapazes po-
dem amanhecer molhados com uma ejaculagao inesperada. Essa fase
traz muitas duvidas e devemos saber evitar uma gravidez indesejada e
as infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs).

Algumas pessoas podem ter orientagao sexual diferente do sexo bio-
l6gico que nasceram e esses assuntos afetam nao s6 a nossa saude
COMO as nossas vidas e nosso comportamento social.

Vamos entender como esses sistemas funcionam?

1. Sistema genital masculino

Quando um menino entra na puberdade, seu corpo passa a produ-
zir hormoénios sexuais, 0 que provoca varias mudangas fisicas e emo-
cionais. Basta comparar o corpo de um menino e de um adolescente
que voceé vera as transformagdes que acontecem. Aparecimento de pe-
los no rosto, embaixo do brago, na regiao genital e o engrossamento da
voz sao alguns exemplos.

Uma das principais alteracdes nessa fase é o comeco da producao
de espermatozoides. A partir deste momento o adolescente pode
biologicamente gerar filhos.

Ensino Fundamental Il



1.1 Orgaos do sistema genital masculino

CANAL DEFERENTE

TESTiCULO

Figura 11.1: Orgdos do sistema reprodutor masculino e 6rgdos préximos.
Fonte: www.canalcederj.cecierj.edu.br.
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de JOVENS e ADULTOS E A

= Testiculos: sdo duas glandulas de forma oval, situadas em uma bol- Glandula

sa chamada escroto. Sao eles que produzem os espermatozoides e
o hormonio masculino testosterona, responsavel pelas caracteristi-

substancias.

cas sexuais masculinas. O inicio de sua producao marca a chegada

da adolescéncia.

= Epididimos: Canais situados sobre cada um dos testiculos, armaze-
nam os espermatozoides produzidos, juntando a eles um liquido que

0s auxilia na movimentagao.

Hormonio

uma série de

reagcoes Nos 0rgaos

para onde sao

= Ductos deferentes: séo dois tubos, também conhecidos como ca- destinados.

nais deferentes ou vasos deferentes, que ligam cada um dos epididi- Na préxima

Mos a porcao interna da prostata conduzindo a uretra.

unidade, esses
assuntos serao

= Vesiculas seminais: duas pequenas “bolsas” que produzem uma se- abordados

detalhadamente.

cregao espessa e leitosa que neutraliza a acidez da urina e protege

0s espermatozoides, além de ajudar no seu movimento até a uretra.

= Prostata: glandula que produz secregao que lubrifica e protege os es-
permatozoides durante a excitacdo sexual. E atravessada pela parte

inicial da uretra.

= Ductos ejaculatorios: Fino tubo, em par, que parte da vesicula semi-

Esperma

é formado por

um conjunto de
espermatozoides e
liquidos produzidos

nal a uretra. pelos epididimos,
: . ) vesiculas seminais
= Uretra: canal de ejaculacdo do esperma. A uretra também faz parte e prostata.

do sistema urinario, portanto por ela é eliminada também a urina.

Ciéncias - Fasciculo 6 - Unidade 11

Orgao especializado
na producao de

Substancia capaz
de desencadear

Também chamado
de sémen ou gozo,
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Ovulo

Célula reprodutora
feminina, também
chamada de
gameta feminino.

= Pénis: orgao cilindrico e externo, que contém a uretra. Geralmente
flacido durante a maior parte do tempo, ele enrijece, ficando ereto
com a excitagao sexual. Este enrijecimento acontece devido a gran-
de quantidade de sangue que se acumula em seus Corpos esponjo-
s0s. O pénis nao é um musculo nem um 0sso, € apenas um orgao
gue se enche de sangue quando fica excitado, e por isso fica endu-
recido. Tem a fungao de lancar o esperma, o mais perto possivel do
Utero, facilitando assim o encontro do espermatozoide com o 6vulo.

O espermatozoide é formado de duas partes principais: cabega e cau-
da (ou flagelo). A cabeca contém material genético — os genes, com as
informacoes hereditarias (que o homem transmitird ao filho), enquanto
a cauda tem a funcao de permitir o movimento e o deslocamento.

Durante uma ejaculacao, milhdes de espermatozoides sao expelidos
e apenas um conseguira penetrar no évulo (veja a Figura 11.2). A capa-
cidade de fecundagéo (penetracdo e unido do espermatozoide com o

ovulo) pode durar um periodo de até 24 horas.

Espermatozoéide

ScienceGenetics

Figura 11.2: Espermatozoide e évulo: os gametas sexu-
ais se encontram no momento da fecundagao.

Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:06fertilizado.jpg

Ensino Fundamental Il
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Como qualquer outra parte do nosso corpo, 0s 6rgaos sexu-
ais necessitam de cuidados higiénicos. Os homens devem
aprender desde crianca a lavar o pénis e retirar a substancia
sebacea (esmegma), que se acumula em volta da glande,
pois pode levar a infecgbes, além de manipular o pénis sem-
pre com as maos limpas para evitar contaminagoes. Nas
mulheres, os cuidados devem ser redobrados ao se limpa-
rem, pois a proximidade da vagina com o anus pode levar
ao surgimento de infecgbes nesse 6rgao sexual.

2. Sistema genital feminino

Quando a menina entra na puberdade, seu corpo comeca a passar
por transformagdes provocadas pela produgao dos hormaoénios sexuais
femininos — estrogénio e progesterona. A partir dai, o seu primeiro évulo
amadurece. O fenébmeno de maturacao dos 6vulos é chamado ovula-
¢do, um acontecimento regular e ciclico, que acontece mais ou menos a
cada trinta dias e que possibilita a gravidez. A primeira menstruagao —
menarca — inicia a vida fértil da mulher e com ela vém as cdlicas, a TPM
e o medo de engravidar. Conhecendo o mecanismo do ciclo menstrual,
a mulher pode se prevenir e evitar esses transtornos. O periodo em que
ela pode engravidar dura até a menopausa, ou seja, sua Ultima menstru-
acao. Vamos entender isso melhor?

2.1 Orgaos do sistema genital feminino

= Vulva: E a regido externa do sistema reprodutor feminino (Figura
11.3). Nela se localiza o final do canal da uretra, que faz parte do
sistema urinario, os grandes e os pequenos labios, o clitéris que é
relacionado ao prazer feminino, a abertura da vagina, por onde é eli-
minada a menstruacao.

Ciéncias - Fasciculo 6 - Unidade 11
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e
~“Pélos pubianos

\ AL\“/LMonte de Vénus

Pequenos labios
Abertura da vagina

Anus

Figura 11.3: Esquema da vulva: regiao externa do sistema
genital feminino.

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Esquema_da_vulva.jpg

Internamente, o sistema genital feminino é formado por:

Ovarios: sao dois 6rgaos de forma oval. Suas fungdes sao a produ-
cao de hormonios sexuais e 0 amadurecimento dos évulos. Durante
a fase fértil, més a més, um oévulo é amadurecido através da acao
de hormobnios e depois liberado para as tubas uterinas, onde pode
ocorrer a fecundagao.

Tubas uterinas: sao dois tubos que conduzem os dvulos dos ovarios
até o utero.

Utero: érgdo muscular e oco. Caso haja gravidez, ele se expande,
acomodando e protegendo o novo ser em desenvolvimento. Apods a
fecundacgao, a célula formada pela uniao do évulo com o esperma-
tozoide passa a ser chamada célula ovo ou zigoto. Ela comeca a se
dividir, originando o embriao que se fixa no utero, local onde se de-
senvolve, permanecendo por aproximadamente 38 semanas (nove
meses), periodo de gestagao.

Entretanto, se, ao chegar a tuba uterina, o évulo nao for fecunda-
do, ele ira se degenerar, sendo entao reabsorvido pelo organismo.
Depois de uns 12 a 14 dias, a camada interna do Utero — denomi-
nada endométrio — desprende-se do utero, sendo eliminada através
da vagina, com sangue menstrual, devido ao rompimento dos vasos
sanguineos que irrigavam o endomeétrio para o recebimento do feto,
caso ocorresse a fecundacao. Esse fendémeno, que dura de trés a
sete dias, recebe o nome de menstruagédo e se repete em ciclos de

Ensino Fundamental Il
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mais ou menos 28 dias, contados a partir de seu inicio. As alteracoes
hormonais que envolvem esse ciclo provocam a TPM, causando in-
chacos e alteragdes no humor das mulheres.

= Vagina: canal de parede muscular que une o Utero ao meio externo
do corpo, onde ocorre a penetragdo durante o ato sexual. No periodo
menstrual, elimina a menstruacao proveniente do Utero.

Figura 11.4: Esquema interno e externo do aparelho reprodutor feminino.
Fonte: www.canalcederj.cecierj.edu.br (adaptado).

2.2 A gravidez

Quando acontece a fecundagao, o embrido se fixa a parede do Utero,
onde vai acontecer o seu desenvolvimento. Esse fenémeno € denomi-
nado nidacdo. Nessa fase, um sinal da gravidez é a falta de menstrua-
cao, mas, em alguns casos, por alteracées hormonais, a mulher pode
continuar menstruando.

Durante a gestagao, o endométrio torna-se mais espesso e rico em
vasos sanguineos, formando a placenta. A medida que a gravidez se
desenvolve, forma-se uma bolsa cheia de liquido amnidtico, que envolve
e protege 0 embrido contra os choques externos ou movimentos brus-
cos realizados pela mae.

A partir da oitava semana, o embrido recebe o nome de feto. Ele liga-
-se a mae por um conjunto de vasos sanguineos, conhecido como cor-
dao umbilical. Por esse cordao, o feto se liga a placenta, recebendo to-
das as substancias necessarias ao seu desenvolvimento e eliminando
os residuos das atividades internas do seu organismo.

Ciéncias - Fasciculo 6 - Unidade 11
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Cerca de nove meses apos a fecundagao, o bebé cresceu, desenvol-
veu seus 6rgaos e esta pronto para nascer. Esse nascimento pode ser
por parto normal, através da vagina, que se dilatard, ou por meio de uma
cirurgia chamada cesariana.

Entenda melhor a gravidez em https://canalcederj.cecier).
edu.br/recurso/teca/45415.

Anote as respostas em seu caderno.

Atividade 1

Nas figuras dos sistemas reprodutores feminino e masculino, rela-

cione o nimero do 6rgdo com o fenémeno em que ocorrem o0s eventos:

ovulacao

nidacao

ejaculacao

)

)

) fecundagao
)

) eliminagao da menstruagéo
)

producao de testosterona e espermatozoides

Anote as respostas em seu caderno.

Ensino Fundamental Il
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Anote as respostas em seu caderno.

Atividade 2

Enumere os acontecimentos de 1 a 5, na ordem correta em que ocor-
rem durante a gravidez:

() nascimento

() formagao do cordao umbilical
() nidagéo

() formagéao da placenta

() fecundagéo

Anote as respostas em seu caderno.

2.3 Nao esta na hora de ter filhos!
Como posso evitar?

Na hora de escolher um método anticoncepcional, ou seja, que evita
a gravidez, cabe ao casal buscar sempre orientagdo médica para co-
nhecer o mais adequado para o seu caso. Fatores como a idade, nu-
mero de filhos, estado civil e condigao financeira devem ser levados em
conta. Os preservativos ou camisinhas sao métodos eficazes para evi-
tar filhos e infeccoes sexualmente transmissiveis, como a sifilis. Além
disso, devem ser utilizados junto com espermicidas, para aumentar sua
eficacia. Veja a sequir os principais métodos reversiveis que, quando
deixam de ser utilizados, permitem a gravidez:

Ciéncias - Fasciculo 6 - Unidade 11
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METODOS ANTICONCEPCIONAIS

0 Naturais: Tabelinha:
L Baseiam-se em ndo N&o manter relagdes sexuais durante o periodo
\> praticar relacbes fértil. Por seguranca evitar também por trés dias
(O sexuais durante o antes e depois.
X ciclo fértil da mulher. e =
T} Coito interrompido:
> Retirada do pénis do canal vaginal,
L antes da ejaculagao.
'
Muco:
Consiste em observar a aparéncia do muco vaginal
liberado e evitar relagées quando o muco cervical
estiver mais gelatinoso e transparente.
Nao naturais: Preservativo/Camisinha:
Podem ser divididos em  Masculina - “Saco” muito fino de latex, descartavel,
1) Mecénicos - Sao que é desenrolado sobre o pénis ereto, antes da
métodos que impedem relacao sexual. Feminina - Invélucro de borracha que
a fecundacéo através se coloca no interior da vagina. Impedem que os
da utilizacao de espermatozoides possam chegar as tubas uterinas.
dispositivos adequados. Diaf B
2) Quimicos - Usam de Pla ragmas . -
substancias geralmente | equena cupula d_e latex ou silicone, ;
hormonais para impedir introduzido na vagina, sobrg o colo do utero,
a ovulago. pela mulher, antes da relacdo sexual.
DIU:
Pequeno aparelho em metal e/ou plastico, que &
introduzido no Utero permanecendo até acabar a
sua validade (3 a 5 anos). O DIU torna o muco da
cavidade uterina menos propicio a presenca dos
espermatozoides e/ou impede a nidac&o, ou seja,
a implantacdo do embri&o nas paredes do utero.
Pilula anticoncepcional:
Comprimido feito a base de horménios sintéticos
que sao similares aos horménios femininos. Impede
a ovulacéo e, consequentemente, uma gravidez.
Pilula do dia seguinte:
E usada em casos de emergéncia. Possui grande
concentracao de horménios. Pode ter fortes efeitos
colaterais e deve ser utilizada apenas quando
recomendada por um profissional de saude.
Injecdo de hormonios:
Liberam aos poucos os horménios e
podem durar um ou trés meses.
(» Destinam-se a casais Laqueadura:
L que ndo desejem ter (Esterilizacéo feminina) Operacéo cirdrgica
\> mais filhos. Exige uma onde é feito um pequeno corte nas tubas
() intervencdo cirdrgica uterinas e sua cauterizacéo, para impedir o
X que pode envolver uma encontro entre os espermatozoides e o 6vulo.
LW anestesia geral ou local. .
> Vasectomia:
& (Esterilizacdo masculina) Operacgéao cirurgica
o onde é feito um pequeno corte nos canais

deferentes para evitar que o esperma expelido
contenha espermatozoides.

Os métodos irreversiveis destinam-se a casais que nao desejam ter
mais filhos, pois sao definitivos e envolvem intervencgao cirdrgica.

14 Ensino Fundamental Il
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A pilula do dia seguinte € um método de emergéncia, ndo pre-
vine a gravidez, podendo ser considerado abortivo. Por isso,
é indicado para situagdes de abuso sexual, rompimento do
preservativo ou falha de outros métodos contraceptivos.

Anote as respostas em seu caderno.

Atividade 3

Vamos refletir sobre os diferentes tipos de pi

ulas apresentados. Qual

é a diferenca entre a pilula anticoncepcional e a pilula do dia seguinte?

Anote as respostas em seu caderno.

3. Infecgoes sexualmente
transmissiveis (ISTs)

Figura 11.5: Campanha do ano de
2012 que alerta para a importancia
de se realizar testes para ISTs, ofere-
- cidos de forma gratuita nas unidades

R N e de salde.

PROCURE UMA UNIDADE DE SAUDE.

Saiba mais em www.aids.gov.br

Fonte: https://www.flickr.com/photos/
dstaidshv/8448447354.

Ciéncias - Fasciculo 6 - Unidade 11
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A vida sexual envolve muita responsabilidade, nao soé pela gravidez,
mas pelo risco de adquirir e passar doengas aos parceiros. De todos 0s
meétodos contraceptivos citados, somente o preservativo — camisinha
evita as ISTs. Apesar do nome, a transmissao das ISTs também pode
ocorrer por objetos perfurantes, como agulhas e seringas, ou cortantes
como alicates. O leite materno pode passar o virus HIV para o bebé, e
a sifilis congénita pode ser passada da mae para o filho no momento
do nascimento.

O quadro mostra algumas ISTs que mais afetam a populagao:

16

INFECCAO/

AGENTE

‘ SINTOMAS
SINDROME CAUSADOR
Bactéria: Homens: Dor e ardéncia nos genitais,
. S que eliminam uma secregdo amare-
Gonorreia Neisseria . , .
lada ao urinar. Mulheres: Corrimento
gonorrhoeae
geralmente amarelado.
Inicialmente feridas sem dor, com bor-
das duras, elevadas e avermelhadas
Bactéria: na area genital, ou outras regides que
Sifilis Treponema entraram em contato com a bactéria.
pallidum Essas feridas podem desaparecer sem

tratamento, mas retornam de forma
mais agressiva.

Herpes genital

Virus: Herpes

Peqguenas bolhas que estouram for-
mando feridas nas regiées genitais ou

simples em locais que tiveram contato com o
virus.
Condiloma Co Formam verrugas nos 6rgaos genitais,
- Virus: HPV . -
acuminado no colo do Utero ou ao redor do anus.

Tricomoniase

Protozoario:
Trichomonas
vaginalis

Causa corrimento branco ou amare-
lado, com mau cheiro. Pode haver dor
durante a relagéo sexual, ardéncia e di-
ficuldade para urinar, além de coceira.

Candidiase

Fungo: Candida
albicans

Mulher: Secregdo esbranquigada,
acompanhada de coceira. Homem:
Vermelhidao e coceira na area genital.

AIDS

Virus: HIV

A AIDS é uma sindrome que afeta

o sistema imunoldgico (sistema de
defesa do nosso corpo). Assim, o infec-
tado fica vulneravel a adquirir qualquer
doencga e pode apresentar manchas

na pele, perda de peso exagerada ou
outras doencas, devido a incapacidade
de o organismo combaté-las.

Ensino Fundamental Il
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Anote as respostas em seu caderno.

Atividade 4

Leia a noticia abaixo:

‘Casos de HIV/aids em jovens de 15 a 24 anos cresceram 85% nos Ul-
timos 10 anos. De acordo com o Boletim Epidemioldgico de HIV e Aids
divulgado no final do ano passado, 827 mil pessoas vivem com o HIV.
A epidemia no Brasil esta estabilizada, com taxa de detecgao em torno
de 19,1 casos a cada 100 mil habitantes. Isso representa 40,9 mil casos
novos, em média, no periodo de 2010 a 2015".

Fonte: http://portalsaude.saude.gov.br/index.php/cidadao/principal/agencia-
-saude/27667-ministerio-da-saude-convoca-nova-geracao-a-usar-camisinha>.

Responda: Com 0 aumento dos casos de AIDS entre jovens e mulhe-
res, mesmo casadas, qual seria 0 método mais adequado para evitar
doencas sexualmente transmissiveis ?

Anote as respostas em seu caderno.

4. Sexualidade

Quando falamos em sexo, estamos nos referindo aos 6rgaos sexuais
femininos e masculinos e ao ato sexual; as questoes fisicas e bioldgi-
cas e a conjuncgdo carnal (unido dos corpos). A sexualidade, entretanto,
é bem mais do que isso; € a energia que nos motiva a buscar afeto, cari-
nho e contato fisico. Tem a ver com sentimentos de satisfacao e prazer,
e nem sempre segue os padroes biolégicos do feminino e do mascu-
lino. Podemos organizar a orientagao sexual em trés grandes grupos.

= Heterossexual: quem se relaciona com pessoas do sexo 0posto;
= Homossexual: pessoa que se relaciona com outra do mesmo sexo;
= Bissexual: aquele que se relaciona com ambos 0s sexos.

Uma vez fazendo parte de um grupo, o individuo pode nao se sentir
adequado a ele e mudar a sua orientagao sexual. Esse comportamento
pode gerar preconceitos em nossa sociedade. Cada pessoa vivencia
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a sexualidade de um jeito diferente e pode ou ndo mudar ao longo do
tempo. A maior parte das diferengas entre homens e mulheres é apren-
dida, ou seja, uma mulher nao nasce sensivel e meiga, nem os homens
fortes ou insensiveis; elas e eles aprendem comportamentos no con-
tato com a familia, escola, comunidade, meios de comunicacao, grupo
de amigos. Como a sociedade apresenta diferentes padroes de com-
portamento, o que é normal para uns pode ser estranho para outros.
Entender que as pessoas podem ser diferentes evitaria muitos atos de
violéncia e intolerancia que so prejudicam a convivéncia humana.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 47% das
mulheres declaram que a sua primeira relacao sexual foi forgada. Isso
mostra a falta de respeito a sexualidade.

O mais importante é o respeito; nao se deve avaliar alguém
por sua orientagao sexual.

Afinal, se vocé ndo respeitar 0s outros, como espera ser res-
peitado?

Anote as respostas em seu caderno.

‘O sexo virtual é uma atividade em que duas ou mais pessoas se
reinem através de meios de comunicacao, com o objetivo de transmitir
mensagens sexualmente explicitas”.

Fonte: https:/pt.wikipedia.org/wiki/Sexovirtual

De acordo com essa definigao, sexo virtual refere-se a:
(A) ato sexual (B) sexualidade

(C) homossexualidade (D) abuso sexual

Anote as respostas em seu caderno.
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Resumo

= Com o término da infancia, inicia-se a puberdade, uma fase de tran-
sicao de crianga para adulto.

= Osistema genital masculino é formado por testiculos, epididimo, duc-
to deferente, prostata, vesicula seminal, ducto ejaculatério e pénis.

= O sistema genital feminino é formado por ovarios, tubas uterinas,
Utero e vagina.

= Os gametas ou células sexuais sao o espermatozoide e o évulo.

= Menstruagao é a eliminagao da camada interna do endométrio, com
sangramento provocado pelo rompimento dos vasos sanguineos
que irrigavam o Utero.

= Ovulacao é a liberagao do 6vulo pelo ovario.

= Fecundagao é o encontro do ¢vulo com o espermatozoide, provo-
cando a gravidez.

= |STs sao infeccdes transmitidas através da relacao sexual e podem
ser prevenidas com o uso de preservativo — camisinha.

= Osmétodos anticoncepcionais podem ser reversiveis ou irreversiveis.

= A sexualidade esta relacionada a satisfacdo e ao prazer, e os indivi-
duos podem expressar de diferentes formas.
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Respostas das Atividades

Atividade 1

(2) ovulagéo

(1) nidagao

(3) fecundacéo

(4) ejaculagao

(5) eliminagéo da menstruacao
)

(6) produgéo de testosterona e espermatozoides
Atividade 2

(5) nascimento

(4) formagao do cordao umbilical
(2) nidacao

(3) formacao da placenta

(1) fecundagao
Atividade 3

Pilula anticoncepcional: impede a ovulagao e consequentemente,
uma gravidez.

Pilula do dia seguinte: ndo previne a gravidez e deve ser usada so-
mente em casos de emergéncia.
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Atividade 4

Preservativo ou camisinha

Atividade 5

Letra (B)

Exercicios

M (Prefeitura de Santa Filomena- PE) Glandula produtora de um liqui-
do de aspecto leitoso neutralizando a acidez de restos de urina na
uretra e, numa relacao sexual, a acidez natural da vagina, protegen-
do assim os espermatozoides.

http://www.idhtec.org.br/files/2/provas/prova_2_1_18.pdf.
(a) glandulas seminais;
(b) prostata;

(c) epididimo;

(d) ducto deferente.

A (IDHTec — 2012 — Pref. Sdo Vicente Ferrer/PE) Em todo o mundo,
em média, cerca de 50% dos novos casos de AIDS ocorrem em

jovens de:
(A)10a16anos (B)15a24anos

(C)14a32anos (D)20a26anos

EM A fecundag&o acontece na regido:
(A) do Utero (B) davagina (C)doovario (D) da tuba uterina

Wl Marque a opgédo que apresenta somente DSTs causadas por virus:

(A) AIDS e sifilis;

(B) Herpes e AIDS;
(C) Sifilis e gonorreia;
(

D) Candidiase e gonorreia.
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[ Seja qual for a sua visao sobre a sexualidade, &€ importante manter
uma relacao de compreensao. O comportamento adequado em re-
lagao as diferentes orientagbes sexuais é:

(A) denunciar;
(B) reclamar;

(C) respeitar;

Respostas dos Exercicios

o~ D
O mwW o w »
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Por que
SOMOS assim?

Ciéncias - Fasciculo 6 - Unidade 12

Objetivos de aprendizagem

M Compreender o mecanismo de funcionamento e regulagéo do
sistema hormonal e sua importancia para o bom funcionamento
do organismo;

Pl associar glandulas aos horménios produzidos e possiveis
patologias relacionadas;

EM explicar conceitos basicos de genética e a importancia de seu es-
tudo na atualidade.
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Para inicio de conversa...

Vocé ja passou por momentos em que seu coragao disparou sem
que pudesse controlar? Ja se olhou no espelho e se perguntou: por que
tenho essa aparéncia?

Para responder a essas questoes, precisamos conhecer como fun-
ciona 0 N0sso organismo e como herdamos essas caracteristicas.

O nosso corpo funciona através dos varios sistemas que o compdem.
Eles trabalham juntos para manter nossas células vivas e em bom esta-
do. Para que funcionem da forma correta, os 6rgaos sao controlados por
substancias que regulam suas atividades. Sao os hormaonios, substan-
cias que atuam como mensageiros do cérebro. O sistema hormonal fun-
ciona, juntamente com o sistema nervoso, para a regulacao e coorde-
nacao das fungdes do corpo. Essas substancias comandam seu corpo
sem que vocé se dé conta. Por exemplo: sua vontade de beber agua, de
comer, de dormir e até o seu humor estao sendo controlados por essas
substancias sem que vocé perceba. Além disso, nossas caracteristicas
fisicas sdo herdadas de nossos pais, assim como podemos passar es-
sas caracteristicas para os nossos filhos, através dos genes.

Vamos entender como isso funciona?

1. Voce sabe o que sao hormonios?

Hormonios sao substancias capazes de desencadear uma série de
reagoes nos 0rgaos para onde sao destinados, denominados drgdos-
-alvo, e funcionam como sinalizadores para as células. Eles podem tan-
to estimular uma atividade quanto inibir, fazendo com que as partes
do corpo se integrem, promovendo a homeostase, que € o equilibrio do
corpo em relagao ao meio externo. Os hormonios devem ser produzi-
dos em quantidades suficientes para estimular o processo do qual é
responsavel. Caso esteja em quantidades menores ou maiores, podem
gerar doengas, que trazem sérios danos ao organismo.

As glandulas sao 6rgaos especializados para a producao de hormo-
nios e podem ser classificadas de acordo com a forma com que lan-
¢cam suas substancias:
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= exocrinas: langam em cavidades ou no exterior do corpo, atraves
de canais;

= enddcrinas: langam na corrente sanguinea. Os hormonios sao lanca-
dos no sangue, por isso o sistema hormonal é frequentemente cha-
mado de sistema enddcrino.

= mistas: possuem atividade enddcrina e exocrina.

1.1 As glandulas do sistema endécrino

Hipotalamo
Hipdfise

Tireodide

Timo

Supra-renal
Pancreas

Ovario

Testiculo

Figura 12.1: Glandulas produtoras de horménios.
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Veja, na Tabela 12.1, como os hormonios atuam em diversas fun-
¢Oes em nosso organismo. O sangue sera o principal mensageiro das
funcoes e o canal de comunicacao entre as glandulas, ja que alguns
hormonios atuam controlando a producao de outros.

Tabela 12.1: Os hormonios produzidos pelas glandulas e suas prin-
cipais funcoes

Glandulas/
Hormonios

Hipdfise: Pro-
duz hormonios
estimulantes de
outras glandu-

las.

Tireoide: tiro-
Xina

Paratireoides:
paratormonio

Pineal: melato-
nina

Suprarrenais:

adrenalina e

corticosteroi-
des

Pancreas: insu-
lina e glucagon

Ovarios: estro-
génio progeste-
rona

Testiculos:
testosterona

Hipotalamo:
ADH

Principais fungoes

E a glandula mestra que influencia e controla a atividade de
varias outras glandulas. O horménio do crescimento (GH)
ou somatotrofina estimula o alongamento dos 0ssos. A
prolactina estimula a produgéo do leite. O hormonio folicu-
lo estimulante (FSH) e o luteinizante (LH) tém agao sobre

os testiculos e ovarios. O hormbnio adrenocorticotréfico
(ACTH) estimula a secre¢do de hormédnios pelas suprarre-
nais. O hormaonio tireotréfico (TSH) estimula a secregéo de
hormonios da tireoide.

Libera hormoénios que controlam a velocidade do metabolis-
mo (atividade) das células, o desenvolvimento e o funciona-
mento de varios 6rgaos.

Seu hormonio influencia a concentragao de calcio no
sangue, participando do funcionamento dos musculos, da
coagulagao sanguinea e da saude dos 0sso0s.

Produz horménio que afeta o reldgio bioldgico. No escuro e
no sono, ha maior producgéo e, na claridade, com o desper-
tar, é produzida em menor quantidade.

A adrenalina é liberada em situagées de estresse, medo e
tensdo. Promove reacdes que deixam o organismo alerta
e menos sensivel ao cansago. Os corticosteroides regulam
a taxa de sédio e potassio no sangue e o metabolismo de
agucares e gorduras.

Atuam na manutengao e concentragao da glicose no
sangue. A insulina reduz o nivel de glicose no sangue, e 0
glucagon aumenta.

O estrogénio estimula a fungao e os caracteres sexuais se-
cunddrios femininos. A progesterona garante a continuidade
da gestacéo, depois que ela inicia.

Relacionados a fungéo sexual masculina e aos caracteres
sexuais secundarios masculinos.

Produz hormonios que influenciam e controlam a glandula
hipofise. O horménio antidiurético (ADH) estimula a reabsor-
¢ao de dgua pelos rins.
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1.2 Mecanismo de regulagao das glandulas

O hipotalamo estimula a producao de hormdnios pela hipdfise, que,
por sua vez, estimula a producao de hormonios pela tireoide. Quando a
concentragao desses hormonios no sangue esta alta, ocorre sua inibi-
¢ao, diminuindo a atividade do TSH e, consequentemente, reduzindo a
atividade da tireoide. Se a concentracao de TSH diminui, o hipotalamo
volta a estimular a sua producao; assim 0 mecanismo esta sempre se
realimentando.

HIPOTALAMO

esTimuLo 4
A

INIBICAO wm
TSH l-i-

TIREOIDE

Figura 12.2: Esquema do mecanismo de feed-
back ou reintrodugao negativa.

1.3 A culpa é dos hormonios!

O mau funcionamento das glandulas pode acarretar o surgimen-
to de algumas doencas. Vocé ja viu um gigante por ai? O gigantismo,
crescimento acima do normal, € uma doenca causada pela produgéao
excessiva de hormonio do crescimento na infancia. O nanismo, cres-
cimento abaixo do normal, ocorre pela falta ou producao reduzida
desse hormonio.

Ja pensou em comer, comer e nao engordar? Isso pode ser uma
doenca! Algumas pessoas que nao engordam podem ter metabolis-
mo acelerado, insénia, nervosismo, agitagcao, mas iSso ocorre por uma
disfuncao da glandula tireoide. Esses sintomas fazem parte do hiperti-
reoidismo, um aumento na producao dos hormaonios da tireoide. Ja o
aumento de peso sem um motivo aparente, Sono excessivo e desanimo
podem ser sintomas do hipotireoidismo, causado pela baixa producao
desses hormonios. O iodo, encontrado no sal de cozinha, € um nutrien-
te fundamental para a produgéo desses hormaénios. A ingestao do sal
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iodado pode ser recomendado pelos médicos como uma forma de pre-
vencao ao aparecimento desses disturbios.

Vocé sente muita sede? Esta emagrecendo sem que esteja fazendo
alguma dieta? Isso pode ser sintoma da diabetes — aumento excessivo
da taxa de agucar no sangue. O excesso de aglcar no sangue € elimina-
do através da urina, com um maior volume de agua, consequentemen-
te, o diabético sente mais sede. A falta de insulina diminui a captagéao
de acucar pelas células, assim elas acabam consumindo a reserva de
gordura existente, causando um emagrecimento repentino.

Anote as respostas em seu caderno.

Atividade 1

Como é chamado o mecanismo que regula a producao dos hormo-
nios? De acordo com esse mecanismo, se determinado hormaénio esti-
ver em quantidade elevada no sangue, o que acontecera?

Anote as respostas em seu caderno.

Anote as respostas em seu caderno.

Atividade 2

Relacione os hormoénios com as glandulas que os produzem e
algumas patologias.

6) testosterona paratireoides

Hormonios Glandulas Patologias

(1) somatotrofina () pancreas ( Hhipertireoidismo
(2) insulina () ovérios () diabetes

(3) adrenalina () suprarenais () nanismo

(4) tiroxina () testiculos () gigantismo

(5) progesterona () hipdfise () hipotireoidismo
(6) ()

(7) ()

7) paratormonio tireoide

Anote as respostas em seu caderno.
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2. Qual é a sua heranga?

Certa vez, compareceram, diante do rei Salomao, duas mulheres que
discutiam, ambas garantindo ser mae de uma mesma crianga. Salo-
mao, rei de Israel entre 931 e 970 a.C. e considerado sabio, prontamente
mandou que cortasse a crianca ao meio e que fosse dada uma metade
para cada mulher. Uma delas, desesperada, gritou para que dessem a
crianca a outra, para que seu filho nao fosse sacrificado. Salomao man-
dou, entao, que entregassem a crianca a mulher que estava preferindo
ficar sem o filho a vé-lo morto. Essa era, para Salomao, a mae verdadei-
ra. Essa histoéria deu origem a expressao “justica de Salomao”. Verdade
ou nao, essa historia demonstra de fato que, durante a historia da civili-
zacao humana, muitos problemas de interpretagao da paternidade ge-
raram conflitos. No entanto, hoje, com a revolugao da genética, muitos
guestionamentos ja foram respondidos, como a interpretacao dos ge-
nes. Vamos conhecer um pouco mais sobre genética e hereditariedade?

Sua altura, seus olhos, a cor da sua pele, todos os caracteres de seu
corpo e seu funcionamento sao determinados pelos genes, herdados
dos seus pais. Os genes sao pedacos de DNA, um acido presente no
nucleo da célula chamado &cido desoxirribonucleico.

Cromossoma

Figura 12.3: O esquema mostra a localizagao do DNA no ntcleo da célula.
Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Eukaryote_DNA.svg. Adaptado.
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No processo em que a célula esta se dividindo para formar novas cé-
lulas, o DNA forma pedacos parecidos com X, chamados cromossomos.

No corpo humano, todas as células somaticas formam 46 cromos-
somos, organizados em 23 pares. Observe a Figura 12.4. Desses 23
pares, 22 sao denominados cromossomos autossémicos, ocorrendo em
todos os seres humanos. O outro par, por sua vez, é formado pelos cro-
MOsSsomos sexuais, sendo, no homem, formado por um cromossomo X
e outro com um pedago menor chamado cromossomo Y, portanto XY, e
na mulher por XX. Esse par possibilita a diferenciacao de caracteristicas
do homem para a mulher.

As células do corpo sao somaticas, sempre possuem Cromossomos
organizados em pares. Dizemos, entao, que elas sao diploides e sao
representadas por 2n. No entanto, células germinativas, os gametas,
apresentam apenas a metade, e sdo chamadas células haploides, re-
presentadas por n. Assim, as células somaticas possuem 46 cromos-
somos, 2n = 46, ao contrario dos gametas, que s6 possuem a metade
desses gametas, n = 23.

Cariotipo

(P ¥
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19 20 21 22

Figura 12.4: Conjunto de cromossomos fotografados e organizados de acordo com suas
formas e caracteristicas. Esse processo é chamado de montagem de caridtipo, utilizado em
exames para determinar alteragdes genéticas.

Fonte: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Human_male_karyotype.gif

Ensino Fundamental Il



CENTRO DE EDUCACAO
de JOVENS e ADULTOS

Quando ocorre a fecundagao entre o espermatozoide e o évulo, 0s
23 cromossomos de cada gameta se unem, formando uma Unica célu-
la, 0 zigoto, com 23 pares de cromossomos, vindos metade do pai e a
outra metade da mae, ou seja, 46 cromossomos no total. Os pares sao
semelhantes entre si quanto a forma e a composigao. Por serem seme-
lhantes, sdo chamados de cromossomos homdlogos.

Nos cromossomos, existem muitos genes responsaveis pela de-
terminacao das caracteristicas de nossos corpos. Assim como 0S
cromossomos homadlogos, 0os genes possuem também seus genes
correspondentes, chamados genes alelos, no entanto, nao necessaria-
mente sao iguais. Quando em um par de genes alelos, por exemplo, um
gene determina a cor azul e o outro marrom, podemos dizer que esses
genes alelos sao heterozigotos (hetero = diferente), no entanto, quando
ambos 0s genes determinam a cor azul, podemos dizer que sdo homo-
zigotos (homo = igual).

A agao dos genes pode ser manifestada basicamente de duas ma-
neiras. Quando em genes alelos, um gene domina o outro, ou seja,
quando sua caracteristica é manifestada no individuo e o outro gene
nao se manifesta, dizemos que ocorre dominancia. Assim, o gene que
se manifesta é chamado de dominante e o0 que nao se manifesta de
recessivo. No entanto, quando os dois genes se manifestam e condicio-
nam uma caracteristica intermediaria, ha auséncia de dominancia. Um
exemplo sdo as flores de hibiscos:, quando cruzamos flores brancas e
vermelhas, da-se origem a flores rosas.

Figura 12.5: Exemplo de heranga sem dominancia ou ausén-
cia de dominancia, em que flores vermelhas, ao cruzarem
com flores brancas, originam flores rosa, ou seja, uma carac-
teristica intermedidria.

Também pode existir a codominancia, quando ambas as caracteristi-
cas se expressam.
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Melanina

Proteina que
promove a
pigmentacao, ou
seja, a cor da pele,
olhos e cabelos.

32

W o = B

Figura 12.6: Exemplo de heranga com codominancia. Em al-
gumas racas de bovinos, ao cruzarem-se animais marrons e
brancos, nascem malhados, ou seja, as duas caracteristicas
genéticas se expressam.

As caracteristicas que se manifestam em um individuo sao chama-
das de fendtipo, a cor do cabelo, por exemplo, preto, loiro ou ruivo, é o
seu fenodtipo. Mas o fendtipo é definido pelos genes, gendtipo, porém
nem sempre o fenétipo depende apenas do gendtipo. O fendtipo depen-
de também de fatores ambientais, como alimentacao, luminosidade,
pratica de exercicio. Por exemplo, muitas pessoas, por deficiéncia nutri-
cional, nao desenvolvem o tamanho “programado” pelo gendtipo. Nao
devemos pensar que nosso genotipo é estavel; nossos genes sofrem
mutacdes o tempo todo e muitas das vezes passam despercebidos ou
sao ativados ou estimulados pelo meio em que vivemos. Assim, o fend-
tipo € a uniao do gendtipo com os fatores ambientais.

Para facilitar a compreensao do funcionamento dos genes, foi con-
vencionado que eles devem ser representados por letras. Quando os
genes sao homozigotos, sao representados por duas letras iguais,
maidsculas, ou minusculas. Quando sao heterozigotos, sao represen-
tados por uma letra maidscula e uma minuscula. As letras mailscu-
las caracterizam os genes dominantes e as minusculas, 0s recessi-
vos. Vamos ver um exemplo, utilizando a letra “a” representando uma
caracteristica genética:

AA: homozigoto dominante;
AA: homozigoto recessivo;
Aa: heterozigoto.

Produzir melanina é uma caracteristica dominante, entdo o gendti-
po pode ser representado por AA ou Aa. Ja o albinismo s6 se manifes-
tara se o individuo for aa, pois é uma caracteristica genética recessiva.

Através da genética, podemos investigar a possibilidade de apare-
cimento de caracteristicas genéticas, como um filho nascer ou nao
com albinismo.
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Vejamos: um casal, em que o pai é albino e a mae é heterozigota
para pigmentagao de pele, esta esperando um filho e quer saber a pos-
sibilidade de o bebé ser albino.

Resolucao: Sabendo que o pai é albino — aa — e a mae é heterozigota
— Aa —, realiza-se 0 seguinte cruzamento:

— - [ Genstioo da e ||
) Aa aa
| Genétipo do pai - — |
| a Aa aa

O resultado do cruzamento é: 50% Aa, fendtipo normal e 50% aa
fendtipo albino. Entao, ha uma chance de 50% de a crianga nascer
com albinismo.

Anote as respostas em seu caderno.

Vamos aplicar esse conhecimento? Para a produgéo de melanina,
pigmento que da cor a nossa pele, vamos supor que o gene A determina
a sua producao, e é dominante sobre o gene a, que determina auséncia
para produgao de melanina, originando uma doenga genética recessiva
conhecida como albinismo.

Responda:

a) Quais serao os gendtipos homozigotos?
b) Qual é o gendtipo heterozigoto?

c) Como é o fendtipo de um individuo AA?
d) Como é o fendtipo de um individuo aa?
e) Como é o fendtipo do individuo Aa?

f) Realize o cruzamento entre individuos homozigotos dominantes e ho-
Mozigotos recessivos e informe os resultados.

Anote as respostas em seu caderno.
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Saiba mais sobre hereditariedade e a histéria da genética
em: https://canalceder).cecierj.edu.br/recurso/teca/45415.

Resumo

Hormonios sao substancias capazes de desencadear uma série de
reagoes nos 0rgaos para onde sao destinados, denominados drgdos-
-alvo e sua producéao é regulada pelo mecanismo de feedback. As glan-
dulas podem ser classificadas como enddécrinas, exécrinas ou mistas, e
o mau funcionamento delas pode desencadear patologias.

As caracteristicas de um individuo dependem da manifestagéo do
gendtipo e da agao de fatores ambientais. O gendtipo é passado por ge-
racoes pelo cruzamento de células haploides: uma proveniente do pai
e outra da mae. Na espécie humana, as células haploides apresentam
23 cromossomos e juntas (espermatozoide e évulo) somam 46. Nos
cromossomos, existem genes responsaveis por determinar as carac-
teristicas do individuo, sendo homozigotos dominantes, recessivos ou
heterozigotos. Seu cruzamento e ativacao representam a caracteristica
do individuo.
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T vene e sosae: CEJA
Respostas das atividades:

Atividade 1

Mecanismo de feedback ou reintroducao negativa. Ocorre a inibigao,
diminuindo a produgéo do TSH e, consequentemente, reduzindo a ativi-
dade da tireoide.

Atividade 2

Glandulas (2) (5) (3) (6) (1) (7) (4)
Patologias (4) (2) (1) (1) (4)

Atividade 3

a) AA (homozigoto dominante) e aa (homozigoto recessivo)

A
A

O

a

)
)
c) Pigmentagao da pele normal.
)
)

d) Albino
e) Pigmentacao da pele normal.
AA X aa A A
a Aa Aa
a Aa Aa

)
Gendtipo 100% Aa

Fendtipo 100% albino

Exercicios

M Ao realizar um exame para obter a taxa de glicose (agtcar) no san-
gue, foram obtidos os sequintes resultados. Observe os valores de
referéncia, que sdo considerados normais.

GLICOSE: 126 mg/dL
Método enzimidtico Valores de Referéncia: 70 a 99 mg/dL
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Pl Como podem ser classificadas as glandulas?

EM O uso do sal iodado é recomendado em alguns casos para evitar
caréncia do hormonio da tireoide, ja que o iodo é um precursor na
producao deste hormdnio. Marque a doenga que poderemos evitar
ao ingerir sal iodado.

(A) diabetes

(b) estresse

(c) hipotireoidismo
)

(d) albinismo

IMl Assinale o nimero de cromossomos presentes nas células somé-
ticas dos seres humanos:

(A)46  (B)32 (C)23  (D)22

[ Um criador de galinhas brancas resolveu cruzé-las com galos pre-
tos. Desse cruzamento, nasceram filhotes malhados, pretos e bran-
cos. Aquetipodeheranga genética podemos atribuir este resultado?

(A) recessiva;

(B) dominante;

)
(C) codominancia;
(D) auséncia de dominancia.

Respostas dos exercicios

—

Sim, pois 126mg/dL esta acima dos valores considerados normais.
Exdcrinas, enddcrinas e mistas.

C

A

o~ N
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