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O Pré-Vestibular da Fundacao Cecierj & um projeto que sempre teve, desde sua origem, uma
preocupacao maior do que apenas o contetido das suas disciplinas. Com o passar dos anos essa
preocupacao culminou na criacao do papel do mediador orientador. Cada aluno, além de assistir
as aulas das disciplinas ofertadas, passou a ter em 2009 uma supervisao de um mediador, que
orienta o aluno sobre todo o percurso que ele deve seguir desde a inscricao nos vestibulares,
escolha do curso, plano de estudos em casa, dentre outros. Esse passo foi muito importante
para estabelecer de forma organizada um acompanhamento individual de cada aluno, que teve
resultados positivos em relagao a evasao nos anos seguintes.

Apb6s um periodo de resultados positivos a orientacao dos alunos no Pré-Vestibular Cecierj
ganhou ainda mais importancia, culminando na sua incorporacao a grade horaria dos polos.
Ja em 2012, todos os alunos tinham um espago reservado entre as suas aulas referentes as
disciplinas para se reunir em grupo com o seu orientador, tendo sempre um tema como guia para
essa roda de conversa. A reuniao desses temas, com informacgoes extras, tabelas e guias foram
organizadas e publicadas pela primeira vez em 2013 ja com 0 nome de CADERNO DE ORIENTACAO
ACADEMICA. Hoje, ndo existe mais a possibilidade de pensarmos no Pré-Vestibular Cecierj sem
a orientacao académica, um dos principais diferenciais do projeto. O grupo responsavel pela
criacao do material e pela supervisao do funcionamento da orientacao académica foi chamado
de Grupo de Suporte a Orientagao Académica (Grupo SOA), formado por mediadores de todas as
disciplinas, coordenadores da area de Servico Social e diregao.

De 2013 até hoje tivemos mudancas no funcionamento dos vestibulares e também, claro, em

como o0 nosso aluno interage com o conteddo impresso. Uma atualizacao tanto no contetdo
como no formato do caderno se tornou essencial para que o projeto mantivesse vivo o seu ideal
de preocupacao integral com o aluno. Durante os anos de 2018 e 2019 o grupo SOA trabalhou
presencialmente e a distancia para a atualizagao deste caderno, de forma conjunta e transversal,

incluindo todos os niveis administrativos do projeto: mediadores, coordenadores e direcao.

A equipe do Pré-Vestibular Cecierj da Fundacao Cecierj deseja a todos bons estudos e que este
caderno ajude a criar uma interagao entre mediadores e alunos do projeto, que nao se limite
ao contetdo das disciplinas, que construa pontes e ajude nossos alunos a transcenderem as
barreias impostas ao longo da sua vida escolar.

Luiz F. ). Bento
Diretor do Pré-Vestibular Cecierj
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Conheca
melhor

0 que
preparamos
para vocé

INTRODUCAO

Seja bem-vindo a
equipe do PVC!

0la, se vocé esta lendo este material significa que vocé faz parte
do PVC. Nosso maior objetivo é que vocé consiga chegar no ensino
superior. Por isso, VOCE nos elegeu seus assessores na construcao
deste sonho, certo? De agora em diante, entao, precisamos definir

um caminho que torne possivel transformar o sonho em realidade.

Como chegaremos la?
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Se vocé observar com cuidado, ira perceber que a conquista deste objetivo depende do
desenvolvimento de praticas muito comuns aos treinamentos vistos em torneios esportivos.
Entao, bem-vindo a nossa equipe!

Estamos aqui para, junto com vocé, definirmos uma
estrategia, avaliarmos os obstaculos e desafios do
percurso, elaborarmos as melhores taticas, trabalharmos a
participacdo, a cooperagdo, a organizagdo, a autoconfianca
e a concentragdo, entre outras coisas.

Vocé pode percorrer livremente as informacoes aqui contidas, mas este conteddo devera
ser explorado e enriquecido através de um trabalho conjunto, fundado no compromisso e
na dedicagao consciente dos sujeitos diretamente envolvidos no processo de aprendizado e
orientacao que o PVC oferece: os mediadores e o alunado.

Para construir um grande sonho
é preciso empenho e dedicac¢do

No PVC trabalhamos para estimular o seu habito e o seu prazer de estudar, mas também para
fazer com que vocé possa descobrir o enorme potencial que ha em voce.

Sabemos que uma boa orientacao é essencial para auxiliar vocé neste trajeto. Por isso, no PVC,
oferecemos um treinamento especifico e integral para que vocé se desenvolva ainda mais como
sujeito da sua propria vida e possa chegar a Universidade estando mais bem preparado! Mas,
fique tranquilo: nas paginas a seguir explicaremos como isto ira funcionar.

A partir de agora, seu Caderno de Orientacao Académica é instrumento essencial para nosso
trabalho conjunto, pois ele auxiliara vocé a definir o seu “plano de jogo”. Para que vocé obtenha
os melhores resultados, sera fundamental compreender a importancia do conteldo e do real
significado das informacoes que vocé recebera durante o curso.

Até a vitoria! E nao se esqueca de nos avisar da sua aprovacao!

Sendo bem explorado, este Caderno pode se tornar um
instrumento fundamental para que vocé desvende e supere
grande parte das dificuldades que se interpoem entre vocé
e a universidade dos seus sonhos! Por isso este Caderno é
tao especial!




REGRAS DE CONDUTA

(I) Anotar o nimero de inscricdo, té-lo sempre por perto. O aluno pode perguntar ao mediador,
€aso nao saiba o seu nimero de inscricao.

(1) Os alunos do Pré-Vestibular Cecierj deverdo ter frequéncia minima de 75%. Essa frequéncia
é fundamental para obter gratuidade nos processos seletivos do CEDER).

(1) E proibido ao aluno do Pré-Vestibular Cecierj apresentar atitudes e comportamentos
incompativeis ao ambiente escolar.

(IV) O aluno do Pré-Vestibular Cecierj devera ter assiduidade quanto aos horarios de entrada
e saida em sala de aula previstos na grade horaria do polo.

(V) Qualquer tipo de divulgacao junto aos alunos e mediadores somente sera permitido com
a autorizacao expressa da Direcao do PVC.

(V1) O aluno do Pré-Vestibular Cecierj ao longo do ano recebera gratuitamente um Gnico
exemplar do material didatico do curso, tornando-se responsavel pelo seu zelo e bom uso.

(vil) Verificada a impossibilidade de frequentar ou continuar frequentando o Pré-Vestibular
Cecierj, o aluno devera informar ao seu Orientador.

11






CAPITULO 0

\\

Orientacao (s
academica
no PVC
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Entenda por que voce e tao
Importante aqui no PVC!

O PVC foi pensado para atender a uma enorme demanda social: muitas pessoas querem continuar
seus estudos numa universidade, mas encontram verdadeiras barreiras para chegarem até la.
Entre alguns dos obstaculos mais assustadores estao os processos de selecao.

Ha os que desistem dessa ideia porque o tal Vestibular ou o Enem parece intransponivel.

E ha ainda 0s que mantém esse sonho, mas dependem da existéncia de condicoes que tornem o

estudo viavel, para que seja possivel chegar ao ambiente universitario.

Construindo uma rica simbiose entre
Ensino e Orientacao Academica

Para desenvolvermos um trabalho de qualidade e que, ao mesmo tempo, considere as
necessidades comuns ao perfil de boa parte dos nossos alunos, montamos uma ampla estrutura
no PVC. Vocé sera apresentado a ela aos poucos, ao longo deste Caderno. Mas adiantamos
que cada um de nos, desde a Direcao juntamente com os coordenadores das disciplinas até
o mediador mais proximo a vocé, tem planejado com cuidado como dinamizar e tornar mais
atraente o seu percurso até a Universidade! Como mantemos o PVC em constante avaliacao,
estimulamos e estamos atentos as experiéncias inovadoras e as contribuicoes trazidas por todos
0s participantes desta engrenagem. Isso torna nossa atuagao cada vez melhor.

No polo, local onde ocorrerdao as aulas, vocé ira conviver com diversos mediadores, alunos
e funcionarios e ha Regras de Frequéncia e de Conduta a serem observadas, ja descritas

anteriormente.

Os MEDIADORES sao os professores responsaveis pelas disciplinas da sua grade de horario. No
entanto, além desta funcao, todos irao cumprir outro importante papel no PVC: o de ORIENTADORES
ACADEMICOS. Entre os mediadores, um sera o MEDIADOR REPRESENTANTE do polo. O mediador
representante é a referéncia entre a direcao do PVC e os alunos, sendo responsavel por solucoes

as eventualidades em um dia de aulas e também por relatar as ocorréncias no polo.

Os mediadores das disciplinas nos polos devem usar todo o empenho possivel para atrair
vocé no que se refere ao contedo transmitido em cada aula. E isso mesmo! Munido do material
fornecido pelo PVC, talento, imaginagcao e muita disposicao, nossos mediadores se dedicam a
tornar o aprendizado interessante e estimulante. Porém, é fundamental que vocé também esteja
disposto a encarar esta fase como uma nova oportunidade para aprender. Afinal, ndo da mais
para “torcer o nariz’ para aquela matéria que vocé achava chata, nao é?



Ao inicio das aulas, cada mediador sera designado como ORIENTADOR ACADEMICO para acompanhar
de perto, o desenvolvimento de um grupo de alunos na rotina do PVC. O grupo em que vocé
ficara e o orientador que ira acompanha-lo serao definidos prévia e aleatoriamente. Os encontros
ocorrerao em horario que integra a grade horaria do curso, estabelecido pela direcao do PVC.

Seu Orientador nao sera necessariamente um mediador de Matematica ou Fisica apenas porque
vocé pretende seguir uma carreira na area de Exatas! O papel do Orientador Académico nao sera
o de aprofundar o conteldo de disciplinas especificas junto ao seu grupo de alunos.

15
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Organograma PVC

Os coordenadores de disciplinas elaboram

O Grupo SOA da suporte aos mediadores B . X
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O Mediador Representante pode ser de qualquer
uma das disciplinas, conforme o polo.

Linguas estrangeiras nao tém
aulas presenciais, mas ha tutoria a
distancia sobre o conteddo dos livros

fornecidos aos alunos. \

Cada mediador é também orientador de um grupo
de alunos determinado pela Direcdo. y




Entenda melhor a funcao do
Orientador Academico e atue com ele

Este pode nao ser o seu caso, mas, sobretudo para aqueles que estao mais afastados dos
grandes centros urbanos, é na relacdo com o ORIENTADOR ACADEMICO que muitos alunos do
PVC estabelecem um primeiro contato com alguém que ja vivenciou a experiéncia universitaria.
De qualquer modo, através de diversas dinamicas, vocé, seu orientador académico e os demais
alunos do seu grupo de orientacao terao a oportunidade de estreitar lacos e estabelecer, entre
si, varias formas de cooperacao.

Juntos, vocé, seus colegas e seu Orientador Académico poderao transformar seu grupo de
orientacao em uma importante referéncia de apoio, tanto coletivo como individual. Afinal, &
sempre mais facil “recarregarmos nossas baterias” quando nao nos sentimos sozinhos e quando
contamos com a colaboracao de outros para enfrentarmos nossos desafios. Seja atuante!
Compartilhe e saia mais forte e melhor preparado apos cada dinamica de orientagao!

Mas, lembre-se: seu grupo de orientacao nao pode ser encarado como um simples grupo de
“autoajuda”, ao qual vocé comparece “quando” e “se” precisar de algum socorro. Frequenta-lo
assiduamente e de forma responsavel é parte do seu compromisso como aluno PVC.

Nao sinta constrangimento ao utilizar as diversas formas de orientacao que estarao ao seu

alcance no PVC.
Ocupe seu espaco, cresca e troque experiéncias com seus colegas!

Grande parte dessas conversas, informacoes e dicas serao trabalhadas coletivamente e isso

costuma ser muito positivo.

Vocé ja reparou que, muitas vezes, quando expomos nossas incertezas e compartilhamos
conhecimentos, descobrimos novas formas de olhar a realidade e de dimensionar problemas e

solucoes?

Seu Orientador Académico sera aquele com quem voceé
podera conversar sobre davidas relativas ds opgdes de
carreira, cursos e universidades. Ele também podera auxiliar
vocé a encontrar o melhor caminho para ultrapassar
alguma dificuldade que vocé possa vir a encontrar para
seguir seus planos de estudo no PVC.

A
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Hora de confirmar nossas metas no
Contrato de Orientacao Acadéemica

Lembra que, no inicio deste caderno, falavamos em definir taticas como parte do treinamento
para a conquista do seu objetivo? Pois entao! Entendemos que, ao decidir buscar o suporte do
PVC nesta etapa da sua vida, vocé esta assumindo um compromisso com a construcao do sonho
de chegar a Universidade e nos elegeu como parceiros neste projeto. Para darmos a essa parceria
o cuidado que ela merece, consideramos que € importante registrar os termos deste pacto. Afinal,

teremos muito a fazer e nao queremos nos perder no caminho, ndao & mesmo?

Porisso, logo nos primeiros encontros do ano letivo, seu Orientador Académico devera estabelecer
com vocé um CONTRATO DE ORIENTACAO ACADEMICA a partir do roteiro fornecido pela Direcao
do PVC. No contrato serao descritos os compromissos, metas e objetivos definidos e acordados
entre vocé e seu Orientador. Cabe as partes acompanhar o cumprimento dos termos do contrato
e atualiza-los quando necessario. Este documento, que sera assinado por vocés dois, deve conter
ainda, além dos seus dados basicos, algumas informacoes referentes a alguém que lhe seja

proximo, tal como irma(o), pai, mae, primo, colega.

Va pensando sobre as informagdes que vocé deseja
registrar no Contrato! Assim, quando vocé estiver com seu
Orientador, podera aproveitar melhor a oportunidade para
tirar davidas sobre o que deve constar nele!

Diversos depoimentos fornecidos por quem ja passou pela experiéncia do PVC confirmam que
este trabalho de Orientagao aproxima mediador e aluno, criando para ambos um vinculo de

referéncia e estimulo.

Depoimento

Vanessa Pereira Guimaraes

Polo PVC: Sao Pedro da Aldeia (SPEC)

Ano de aprovagao: 2019.1

Instituicoes: Uerj/Cederj

Cursos: Licenciatura em Pedagogia (Uerj/Cederj).

Depoimento: Venho agradecer pela dedicagao dos mediadores, profissionais maravilhosos que
estao ali para ajudar o aluno a crescer, conquistar seus sonhos. Os Orientadores Académicos se
dedicam, de verdade, a auxiliar os alunos. S6 tenho a agradecer pela ajuda de vocés por eu chegar
onde cheguei. Sou grata a todos voceés!.

Incluido em: 23/07/19




Nossas constantes avaliacdes revelam, ainda, que a ORIENTACAO ACADEMICA tem repercutido
positivamente também na reducao dos indices de desisténcia do curso. Como ja comentamos
antes, muitas sao as situacoes que podem levar uma pessoa, mesmo que ainda se encontre em
fase regular de estudos, a abandonar os bancos das salas de aula. No entanto, € mais comum
que isso ocorra quando a pessoa, diante de um problema, se vé sem apoio ou orientacao para
buscar outra opgao.

Por isso, se diante de alguma condicao adversa vocé chegar a pensar em desistir, converse com o
seu Orientador sobre isso! Ele vai auxilia-lo a refletir sobre os motivos que vocé apresenta e que o
levam a considerar esta desisténcia. Lembre que seu Orientador podera ter acesso a informacoes
que voceé talvez desconheca e que sejam importantes para auxiliar vocé diante de um obstaculo
aparentemente incontornavel. Quem sabe, juntos, vocés poderao encontrar alternativas para que
0 abandono do seu sonho seja evitado, nao é?

A Orientacao Académica, da forma como se realiza aqui no PVC, tem se mostrado muito importante

ainda em outro aspecto.

Como o Orientador estara trabalhando regularmente com vocé para construir esse passo a
passo do seu treinamento, ele podera contribuir para desvendar, junto com vocé, preferéncias e
habilidades que andavam escondidas, camufladas, soterradas sob aquela pilha de coisas do tipo

“tenho que fazer”.

Agora é a hora de focar no seu sonho, naquilo que vocé deseja estudar, naquilo com o que vocé
devera sentir prazer ao trabalhar como profissional, daqui a alguns anos. E é exatamente quando
comegamos a pensar sobre isso que, muitas vezes, tomamos consciéncia de caracteristicas,

gostos e aptidoes que ja possuiamos e nem haviamos percebido.

Vocé ja experimentou fazer um teste vocacional?

Respondendo com atencao as perguntas que ele propde a vocé, o teste pode contribuir
bastante para iluminar algumas das tendéncias e potencialidades que vocé ja possui, mas
que talvez ainda nao tenha percebido. Reconhecer esses aspectos pode ser a chave para
uma boa escolha da carreira a seguir! Na internet vocé encontra diversos sites com testes

vocacionais disponiveis. Fale com seu orientador.

Use a internet para facilitar e
ampliar o seu vinculo com o PVC

Quando escolheu o PVC buscando uma assessoria a sua preparacao para ingressar na
Universidade, vocé ja sabia que nossa proposta pressupde o uso da internet, entendida por nos
como importante ferramenta de trabalho, certo? Temos optado pela adogao dessa metodologia
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em nossa proposta porque sabemos que esse recurso é hoje acessivel a grande maioria dos nossos
alunos. Mesmo que vocé nao disponha do equipamento necessario em sua casa, recomendamos
gue semanalmente reserve ao menos algum tempo para utilizar a internet em uma lan house
proxima ao lugar onde vocé mora, na sua escola ou no seu local de trabalho.

“Ndo bastam horas de aula e dedica¢do

dos alunos e mediador, se 0 acesso ao

9 ensino superior ndo é discutido.
O como, o0 porqué, o para que, o onde

tém que estar bem esclarecidos.”

Daniel Carvalho, Mat

Veja algumas das nossas dicas. Certamente vocé ira gostar!

e No site www.cecierj.edu.br vocé encontrara todas as informacoes pertinentes aos processos

seletivos e ao PVC.

Conheca também a engrenagem que
funciona nos bastidores do PVC

Queremos apresentar a vocé as outras modalidades que integram a proposta de Orientagao
desenvolvida pelo PVC e que ultrapassam a figura do Orientador Académico. Como vocé ira
gradualmente compreender, nosso trabalho é construido a varias maos! Mas, de que outra maneira

nos poderiamos construir as condi¢oes necessarias para viabilizar um grande sonho, nao € mesmo?



Voce sabe o que € o Sistema de
Orientacao Académica (SOA)?
Avaliagoes realizadas nos Gltimos anos apontam a relevancia da Orientacao Académica como

componente diferenciado no processo ensino-aprendizagem no ambito do PVC, sobretudo

considerando as especificidades socioeconomicas das pessoas que atendemos.

A experiéncia acumulada pelo PVC confirma que a dindmica de Orienta¢do Académica que oferecemos tem
sido fator fundamental para o sucesso de nossos alunos.

Acesse www.cecierj.edu.br e clique em Galeria
dos Aprovados!

O reconhecimento da importancia da atividade de Orientacao Académica levou a Direcao do
PVC a organizar, no inicio de 2012, um Seminario para os melhores mediadores avaliados pelos
alunos na funcao de Orientadores. Os cerca de 30 mediadores presentes debateram, junto com
a Coordenacao do PVC, diversos aspectos relacionados a rotina desse trabalho. As contribuicoes
e sugestoes resultantes deste encontro levaram a Direcao do PVC a estruturar um Grupo de
Suporte as atividades da Orientacao Académica, bem como um sistema de acompanhamento.

Grupo de Suporte ao SOA

O Grupo de Suporte ao SOA é composto por mediadores que se destacaram na fungao de
Orientadores e por membros da Direcao do PVC. Nas reunides que realiza regularmente, este grupo
“sua a camisa” para manter em constante avaliacao e prever com cuidado cada passo proposto
a vocé! Como as reunioes de trabalho desse Grupo sao realizadas fora dos polos, & possivel que
a maioria dos alunos sequer perceba a existéncia deste servico, que é tao importante. Afinal, o
Grupo SOA funciona como uma verdadeira “comissao técnica” no PVC para que vocé e cada um dos
componentes da nossa equipe tenham seu valor reconhecido e possam caprichar na realizacao
das suas responsabilidades. A este Grupo cabe, portanto, levantar informagoes e produzir material
pedagbgico de apoio aos mediadores para o trabalho deles nos polos. O Grupo SOA pode ainda
propor eventos e atividades académicas que ultrapassam o uso das salas de aula, tais como visitas
a Museus e Centros Culturais, entre outros locais que vocé deve conhecer para ampliar o seu campo
cultural. Com esse respaldo, fica mais facil para os orientadores desempenhar, junto a alunos como
voceé, as atividades e responsabilidades que lhes cabem. E elas sao muitas!

21
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Veja so algumas das principais:

Cabe ao seu Orientador

e |dentificar e orientar alunos em termos académicos e pessoais, visando expandir seu
horizonte intelectual, cultural e social, de forma a identificar e estimular o desenvolvimento de
suas potencialidades.

e Estimular e contribuir para que o aluno possa superar 0s entraves encontrados durante o

curso, dando continuidade ao seu projeto académico.

e Acompanhar sistematicamente o desenvolvimento das atividades do aluno, verificando
a frequéncia com que ele comparece ao Polo para detectar possiveis sinais de tendéncia a

evasao, favorecendo a reversao desse processo.

e Incentivar o aluno a extrair o maximo possivel do PVC, valorizando este servico que é oferecido
com qualidade e gratuitamente pelo poder piblico.

Sistema de Acompanhamento

Os relatorios de acompanhamento sao outro mecanismo fundamental da proposta de Orientacao
Académica no PVC. Através deles & possivel criar um banco de dados com o objetivo de ser, ao
mesmo tempo, um instrumento de registro e suporte ao Orientador, que permite a Direcao do

Programa acompanhar, controlar e avaliar o processo de Orientacao Académica.

Nos relatorios de acompanhamento sao registradas as atividades realizadas pelos mediadores
com os orientandos individualmente, em grupo e possiveis orientagoes extras dadas a outros
alunos do Polo.

O Orientador Académico deve também registrar os contatos com os orientandos, os comentarios
pertinentes e as ocorréncias de faltas as sessoes de orientacao, assim como as dificuldades
apresentadas pelos alunos. Para nos esses registros sao fundamentais porque, através deles,
podemos analisar o andamento do Programa e detectar possiveis obstaculos ao funcionamento
de qualidade que almejamos no PVC. Através desse instrumento, a auséncia de um aluno nas
aulas pode sugerir que ele tenha desistido do curso. Quando isso € identificado prontamente,
o Mediador Orientador tem melhores chances de, buscando reestabelecer o contato com este
aluno, ajuda-lo a reverter esta situacao. Da mesma forma, quando é o caso, as razoes para o

abandono do PVC também devem ser registradas.



Esperamos dos nossos mediadores na dinamica
da Orientacao Académica e Social:

e Envolvimento com a proposta do PVC, considerando a especificidade social deste projeto.
e Demonstracao de interesse pelo aluno, atentando para seu historico escolar, familiar e social.
e Disponibilidade para atendimento das demandas do aluno.

e Dominio de conteldos e informacdes, acompanhando junto aos alunos as diferentes etapas
ligadas ao vestibular e transmitindo as informagdes necessarias no processo para a consecucao
do seu projeto académico.

e Atitude proativa, antecipando situagoes que possam se tornar obstaculos ao processo de
Orientacao, valendo-se da criatividade para pensar alternativas de encaminhamento de
questoes postas pelos alunos, tanto em contatos individuais quanto coletivos.

eBusca do proprio aperfeicoamento e atualizacao constantes.

Agora que voce ja nos conhece melhor,
anote algumas dicas adicionais

Nossos ex-alunos, isto &, aqueles que ja conquistaram o objetivo de ingressar em uma
universidade, recomendam fortemente que o aluno do PVC resistal!

Resista a tentacao de:
e ficar mais um tempinho na cama no sabado;
e faltar para passear ou estar com os amigos nos dias de aula (para isso tem o domingo);

¢ a0s pensamentos de “no ano que vem eu volto”!

0 ano do Vestibular e do Enem é diferente dos outros. Exige um pouco mais de sacrificio.
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Tanto vocé quanto nos sabemos:

embora seja um processo longo e que exige
sacrificios, a educagdo é o caminho

mais sequro para o sucesso profissional!

Essa é a sua hora.
Tente.

Aproveite essa oportunidade.
Acredite!

Veja a seguir as dicas sugeridas pela mediadora de Portugués do Polo de Nilopolis, em 2012,
Elisiene Barbosa. Como ela mesma dizia, sabemos da sua condicao, dos problemas que vocé
enfrenta diariamente, mas viver, para qualquer um, “é matar um leao por dia”.

Entdo, nao tenha pena de vocé. Venga seus desafios e alcance seu principal objetivo!

1. Vestibular é prioridade, ache seu horario de estudos.

Vocé pode trabalhar, ajudar sua mae em casa, na banca de doces... Enfim, faga o que fizer, camarada, “esta na
chuva é para se molhar”. Entao, entre nesta tempestade sem guarda-chuva e inunde sua vida de conhecimento.

Estude na hora do almogo do seu trabalho (ou da sua escola), acorde uma hora mais cedo antes de sair de
casa, durma uma hora mais tarde, ou seja, ache um horario para vocé. Isso é o principal.

2. Busque um espaco propicio para o estudo.

Em casa: telefone, comadre, compadre, o pedido de uma “xicara de aglcar”, os eternos “furiinculos da tia
Dijalmira”...
Pelo amor de Deus! Vestibular é prioridade.

Definiu o seu horario de estudos como parte da sua rotina? Otimo! Agora vocé precisa de fato estudar nesse
tempo. Nada de atender telefone, atender a campainha, trocar receitas, jogar conversa fora. Va para um
lugar onde ninguém incomode vocé. Acha que isso ndo existe? Use a imaginacao e pense bem. Que tal o
salao de festas da igreja perto da sua casa ou mesmo a padaria calma perto do seu trabalho? Se é um opgao
viavel para vocé, um cantinho onde vocé podera estudar em paz, ja esta valendo!

3. Grite: “Estou estudando, gente!”

As pessoas precisam saber que vocé esta estudando e que, “NAO da para ir a festinha do Huguinho sexta
a noite!”. Realmente, parece que quando a gente comeca a estudar todo mundo faz aniversario, a familia
passa mal, as pessoas entram num estado supremo de caréncia de quem? De vocé! Ndo é preciso se isolar,
mas é fundamental que vocé considere o seu horario de estudos sagradissimo! Se vocé nao respeitar isso,
quem ira respeitar, nao € mesmo?

Agora, € com vocé! Bons estudos!




E muito importante que vocé organize semanalmente um plano de estudos. Faca isso e o

discuta com o seu Orientador. Veja no site do PVC, na parte dedicada aos alunos, o modelo

que preparamos para vocé.

Faca também um calendario para que vocé anote as principais datas dos vestibulares,
do Enem, assim como outros eventos planejados no PVC, tais como simulados

presenciais e on-line.
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Voce na Universidade: um sonho realizavel

Ao se candidatar para o PVC, vocé se juntou aos cerca de 30% dos cidadaos brasileiros que
concluiram o Ensino Médio e almejam acessar o Ensino Superior '. Ou seja, vocé agora faz parte do
pequeno e corajoso grupo que tem por objetivo atingir os mais altos niveis de educagao no pais.

Esta € em si uma grande meta, posto que & por meio da educagao que podemos nos tornar mais
humanos justamente por termos contato com outras correntes de pensamento, sociedades e
culturas. Ao compreendermos o valor do diferente, exercitamos a tolerancia que é a base de toda
a convivéncia democratica.

Porém, além do crescimento intelectual e da aquisicao de valores humanitarios, a educagao
superior no Brasil ainda é fator importante no acesso e participacao do mercado de trabalho e,
em consequéncia, na melhoria do padrao de vida.

Vocé é um aluno do PVC. Sabemos que a pressao para a sua sobrevivéncia e a de sua familia o
impulsiona para o mercado de trabalho de forma exclusiva ou parcial. Vocé vive diariamente o
dilema de nutrir ou abandonar o seu sonho de se aperfeicoar e ingressar no Ensino Superior.
Estamos cientes de que as grandes desigualdades de renda e de oportunidades no Brasil
estreitam, enormemente, 0 acesso a uma educacao de qualidade para as camadas mais pobres
da populagao.

Mas esta claro que vocé nao se conforma com essa realidade social imposta.

Vocé teve a iniciativa de procurar o PVC

e abrir mdo dos seus sdbados!

Foi vocé quem decidiu. Foi vocé quem quis.
Um grande passo, temos que considerar.

Isso significa que vocé quer lutar contra as adversidades para estudar, crescer e vencer. Significa

também que vocé nao esta acomodado e aceita desafios.

Por esse motivo, vocé esta de parabéns! Queremos contribuir e ajuda-lo na realizacao do seu
projeto académico.

Porém, é importante que vocé conheca os caminhos que deve trilhar para ingressar no ensino

superior e a rede de apoio disponivel uma vez atingido o seu objetivo.

TIBGE. PNAD continua 2018.



O acesso a Universidade

Hoje, no Brasil, 0 acesso a Universidade ocorre, quase em sua totalidade?, por meio de duas

Vestibularl ou |Enem

O Vestibular pode ser editado por uma ou varias instituicoes de ensino superior, sejam

formas de selegao:

universidades, faculdades, centros tecnoldgicos universitarios etc., e o nivel de dificuldade para
0 acesso varia em funcao da quantidade de alunos que competem pelas vagas e o peso atribuido

a cada disciplina e area de competéncia.

Por exemplo, o Vestibular Estadual do Rio de Janeiro com edicao anual, incluindo dois exames de
qualificacao e um discursivo, engloba a Uerj - Universidade do Estado do Rio de Janeiro, a Uezo -
Universidade da Zona Oeste e a Academia do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro.

0O Cederj, Consorcio das universidades piblicas do estado do Rio de Janeiro (Cefet-RJ, IFF, Uenf, Uerj,
UFF, UFRJ, UFRRJ, Unirio), vinculado a Fundacao Cecierj, oferece cursos de graduacao da modalidade
semipresencial, com dois vestibulares anuais, composto por questdes objetivas e redacao .

Embora o Enem tenha surgido apenas como um exame destinado a oferecer um diagnostico
da formacgao de alunos de Ensino Médio, o Ministério da Educacao, em 2009, apresentou uma
proposta de sua reformulacao e sua utilizacao como forma de selecao unificada nos processos
seletivos das universidades piblicas federais. A partir de entao, nao parou de crescer o nimero
de instituicoes plblicas de ensino superior que aderiram ao Sistema de Sele¢ao Unificada (Sisu),

incluindo universidades estaduais.

O Enem se tornou, dessa forma, o principal meio para o estudante brasileiro conseguir uma
vaga numa faculdade publica, por meio do Sisu, ou uma bolsa de estudos numa faculdade
privada, por meio do Prouni (Programa Universidade para Todos), que aloca bolsas de estudos
em universidades particulares. A nota do Enem também pode ser usada como forma de acesso

as universidades portuguesas conveniadas.

Para maiores informagodes acesse:

enem.inep.gov.br
[Universidade publica Universidade privada
através do Sisu através do Prouni

2 Qutras formas de selecao sao: avaliagao seriada durante o Ensino Médio, entrevista com prova, analise do historico escolar etc.
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O que é Sisu?

O Sistema de Selecdo Unificada (Sisu) é o sistema informatizado, gerenciado pelo Ministério
da Educacao, por meio do qual as instituicoes publicas de educacao superior participantes
selecionam novos estudantes exclusivamente pela nota obtida no Enem. Atualmente, UFF, UFRJ,
Unirio, Cefet, UFRRJ, IFFs e Uenf sao exemplos de universidades publicas no estado do Rio de
Janeiro que usam o Enem como fase Unica do seu processo seletivo.

Ao final da etapa de inscricao, o Sisu seleciona automaticamente os candidatos mais bem
classificados em cada curso, de acordo com suas notas no Enem e eventuais ponderacgoes (pesos
atribuidos as notas ou bonus). Caso a nota do candidato possibilite sua classificacdo em suas
duas opcoes de vaga, ele sera selecionado exclusivamente em sua primeira opgao.

Sao feitas duas chamadas sucessivas dos candidatos selecionados. A cada chamada, os
classificados para as vagas a que concorreram tém um prazo para efetuar a matricula na

instituicao, confirmando dessa forma a ocupagao da vaga.

Algumas universidades que integram o Sisu

. Lo
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Espirito Santo

UFES - Universidade Federal do Espirito Santo (Vitoria, Alegre e Sdo Mateus/ES): todas as vagas
pelo Enem/SiSuU.

IFES - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Espirito Santo (presente em 22
municipios/ES): todas as vagas pelo Enem/SiSU.

Minas Gerais

UFMG - Universidade Federal de Minas Gerais (Belo Horizonte e Montes Claros/MG): todas as vagas
pelo Enem/SiSU, exceto cursos que exigem THE.

UFJF - Universidade Federal de Juiz de Fora (Juiz de Fora/MG): 70% das vagas pelo Enem/SiSU; o
restante é pelo vestibular seriado (Pism).

UFLA - Universidade Federal de Lavras (Lavras/MG): 60% das vagas pelo Enem/SiSU; o restante é
pelo vestibular seriado (PAS), sendo que o Enem substitui as provas da 32 etapa.

Unifal - Universidade Federal de Alfenas (Alfenas, Pogos de Caldas e Varginha/MG): todas as vagas
pelo Enem/SiSu.

Unifei — Universidade Federal de Itajuba (Itajuba e Itabira/MG): todas as vagas pelo Enem/SiSU.

UFOP - Universidade Federal de Ouro Preto (Ouro Preto/MG): todas as vagas pelo Enem/SiSU.

UFS) - Universidade Federal de Sdo Jodo del-Rei (Sdo Joao del-Rei/MG): todas as vagas pelo Enem/
Sisu.

UFTM - Universidade Federal do Triangulo Mineiro (Uberaba/MG): todas as vagas pelo Enem/SiSU.

UFU - Universidade Federal de Uberlandia (Uberlandia/MG): todas as vagas pelo Enem/SiSU no 12
semestre, exceto para cursos que exigem THE.

UFV - Universidade Federal de Vigosa (Vigosa/MG): todas as vagas pelo Enem/SiSU.

UFVJM - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (Diamantina, Janaiba, Unai e
Teofilo Otoni/MG): metade das vagas pelo Enem/SiSU; o restante é pelo vestibular seriado (SASI),
sendo que o Enem substitui as provas da 32 etapa.

UEMG - Universidade do Estado de Minas Gerais (Belo Horizonte e outros 15 municipios/MG): todas
as vagas pelo Enem/SiSU, exceto para cursos que precisam de THE.

Unimontes - Universidade Estadual de Montes Claros (Montes Claros e outros 13 municipios/MG):
60% das vagas pelo Enem/SiSU.

IFSudesteMG - Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais (Bar-
bacena, Juiz de Fora, Manhuagu, Muriaé, Rio Pomba, Santos Dumont, Sao Joao del-Rei, Bom Sucesso,
Cataguases e Uba/MG): metade das vagas pelo Enem/SiSU.

IFSuldeMinas - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas (Carmo de Minas,
Inconfidentes, Machado, Muzambinho, Passos, Pogos de Caldas, Pouso Alegre e Trés Coragdes/MG):
70% das vagas pelo Enem/SiSU.

IFMG - Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia de Minas Gerais (presente em 10 mu-
nicipios/MG): metade das vagas pelo Vestibular via Enem e a outra metade pelo Enem/SiSU.

IFNMG - Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Norte de Minas Gerais (Almenara,
Araguai, Arinos, Diamantina, Janadba, Januaria, Montes Claros, Pirapora, Porteirinha, Salinas e Te6-
filo Otoni/MG): alguns cursos com vagas pelo SiSU e outros pelo vestibular.

IFTM - Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Tridngulo Mineiro (Campina Verde,
Ibia, ltuiutaba, Jodao Pinheiro, Paracatu, Patos de Minas, Patrocinio, Uberaba e Uberlandia/MG): to-
das as vagas pelo Enem/SiSU.

Cefet-MG - Centro Federal de Educagao Tecnologica de Minas Gerais (Araxa, Belo Horizonte, Con-
tagem, Curvelo, Divindpolis, Leopoldina, Nepomuceno, Timoteo e Varginha): todas as vagas pelo
Enem/SiSU.
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Rio de Janeiro

UniRio - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (Rio de Janeiro/R)): todas as vagas pelo
Enem/SiSU, exceto Misica e Teatro.

UFF - Universidade Federal Fluminense (Niterdi, Petropolis, Itaperuna, Macaé, Volta Redonda, Nova
Friburgo, Rio das Ostras, Miracema, Campos dos Goytacazes, Santo Antonio de Padua e Angra dos
Reis/RJ): todas as vagas pelo Enem/SiSU, exceto Arquitetura.

UFRJ - Universidade Federal do Rio de Janeiro (Rio de Janeiro, Macaé e Duque de Caxias/R)): todas
as vagas pelo Enem/SiSU, exceto cursos que exigem THE.

UFRRJ - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (Seropédica, Nova Iguacu, Trés Rios e Campos
dos Goytacazes/R)): todas as vagas pelo Enem/SiSU.

UENF - Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (Campos dos Goytacazes e Ma-
caé/RJ): todas as vagas pelo Enem/SiSU.

UEZO - Fundagao Centro Universitario Estadual da Zona Oeste (Rio de Janeiro/R)): parte das vagas
pelo Enem/SiSuU.

Faeterj/FAETEC - Faculdades de Educacgdo Tecnoldgica do Estado Rio de Janeiro (Rio de Janeiro,
Barra Mansa, Santo Antonio de Padua, Itaperuna, Paracambi, Duque de Caxias, Petropolis, Trés Rios
e Bom Jesus de Itabapoana/R)): parte das vagas pelo Enem/SiSU.

Iserj/ FAETEC - Instituto Superior de Educagao do Rio de Janeiro (Rio de Janeiro/R)): parte das vagas
pelo Enem/SiSu.

Isepam/FAETEC - Instituto Superior de Educagao Professor Aldo Muylaert (Campos dos Goytacazes/
RJ): parte das vagas pelo Enem/SiSU.

IFF - Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense (Bom Jesus do Itabapoana,
Cabo Frio, Cambuci, Campos dos Goytacazes, Itaborai, Itaperuna, Macaé, Marica, Quissama, Sao Joao
da Barra e Santo Ant6nio de Padua/R)): parte das vagas pelo Enem/SiSU.

IFR) - Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (Arraial do Cabo, Bel-
ford Roxo, Duque de Caxias, Engenheiro Paulo de Frontin, Mesquita, Nilopolis, Niteroi, Paracambi,
Pinheiral, Resende, Rio de Janeiro, Sdo Gongalo, Sao Jodo de Meriti e Volta Redonda/R)): todas as
vagas pelo Enem/SiSuU.

Cefet-R) - Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca (Maracand, Angra dos
Reis, Itaguai, Maria da Graga, Nova Friburgo, Nova Iguacu, Petropolis e Valenca/R)): todas as vagas
pelo Enem/SiSuU.

Sao Paulo

UFABC - Universidade Federal do ABC (Santo André e Sao Bernardo do Campo/SP): todas as vagas
pelo Enem/SiSuU.

UFSCar - Universidade Federal de Sdo Carlos (Sdo Carlos, Araras, Sorocaba e Buri/SP): todas as
vagas pelo Enem/SiSuU.

Unesp - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho (presente em 24 municipios/SP):
nota do Enem pode ser usada para aumentar nota do vestibular.

Unicamp - Universidade Estadual de Campinas (Campinas, Limeira, Piracicaba e Paulinia /SP): 20%
das vagas via Enem, mas sem aderir ao SiSU.

Unifesp - Universidade Federal de Sdo Paulo (Sdo Paulo, Guarulhos, Osasco, Sao José dos Campos,
Diadema e Santos/SP): usa Enem como 12 fase do vestibular para alguns cursos, e o SiSU para
outros.

USP - Universidade de Sao Paulo (Sao Paulo, Bauru, Lorena, Piracicaba, Pirassununga, Ribeirdo
Preto, Santos e Sao Carlos /SP): parte das vagas pelo Enem/SiSU.

IFSP - Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia Sdo Paulo (presente em 36 municipios/
SP): todas as vagas pelo Enem/SiSU.



Como funciona?

Na disputa de vagas pelo Sisu, é fundamental que o candidato acompanhe a evolucao das notas
de corte dos cursos pretendidos diariamente através do site www.sisu.mec.gov.br. Todos os dias,
a nota minima para obter a vaga em determinado curso é recalculada e a situagao do candidato

pode mudar.

Para conseguir a vaga, o candidato precisa que sua pontuagao no Enem seja superior a nota
de corte do curso desejado ao final do periodo de inscri¢coes. Por conta disso, recomendamos
a0s nossos alunos que acessem o site do Sisu todos os dias durante o periodo de inscrigoes.
Somente deste modo, o candidato podera se informar se a sua nota € ou nao suficiente para
conseguir a vaga, dia apos dia. Caso haja uma mudanca no decorrer deste periodo e o candidato
observe que sua nota se tornou inferior a nota de corte das suas opgoes, ele podera mudar a

opcao de curso pretendido, acompanhando diariamente.

Candidato selecionado em 12 opcao:

O candidato selecionado em sua primeira opcao nao participara da chamada subsequente,
independentemente de efetuar ou ndao sua matricula na instituicio de ensino para a qual foi
selecionado. Porisso, o candidato deve ficar atento aos prazos: se for selecionado em primeira opcao,
so tera esta oportunidade de fazer sua matricula, pois nao sera convocado na chamada seguinte.

Candidato selecionado em 22 opc¢ao:

O candidato selecionado em sua segunda opcao, tendo ou nao efetuado a respectiva matricula
na instituicao, continuara concorrendo, na chamada subsequente, a vaga que escolheu como

primeira opgao.

Assim, se na chamada subsequente o candidato ja matriculado na sua segunda opcao for
selecionado em sua primeira opcao (por desisténcia de candidatos selecionados, por exemplo),
a realizacao da matricula na vaga da primeira opgao implicara no cancelamento automatico da

matricula efetuada anteriormente na segunda opcao.

Lista de espera

Ap6s as chamadas regulares do processo seletivo, o Sisu disponibilizara as instituicoes
participantes uma Lista de Espera a ser utilizada prioritariamente para preenchimento das
vagas eventualmente nao ocupadas. Para participar da Lista de Espera do Sisu, o candidato deve

manifestar o interesse no prazo especificado no cronograma.
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O que € Prouni ?

O Universidade para Todos - Prouni & um programa do Ministério da Educacao, criado pelo
Governo Federal em 2004, que oferece bolsas de estudos em instituicoes de educagao superior
privadas, em cursos de graduacao e sequenciais de formacao especifica, a estudantes brasileiros,
sem diploma de nivel superior.

Os estudantes que se inscreveram no Sisu também podem se inscrever no Prouni, desde que se
enquadrem nas regras especificas do Programa. Tanto o Sisu quanto o Prouni utilizam o Enem
como critério para a selecao dos candidatos. Porém, se for selecionado pelo Prouni, devera
optar ou pela vaga do Sisu ou pela bolsa do Prouni. E vedado ao bolsista utilizar uma bolsa do
programa e estar, simultaneamente, matriculado em instituicao de ensino superior publica e
gratuita.

Lembramos que a pré-selecao em qualquer das chamadas do Prouni assegura ao candidato
apenas a expectativa de direito a bolsa respectiva, condicionando-se seu efetivo usufruto
a regular participacao e aprovacao nas fases posteriores do processo seletivo, bem como a
formacao de turma no periodo letivo inicial do curso. Assim, caso o estudante pré-selecionado
no Prouni ja tenha se matriculado em uma Universidade publica e queira optar pela bolsa do
Prouni, somente devera solicitar o cancelamento de sua matricula apos a assinatura do Termo
de Concessao de Bolsa do Prouni.

Como funciona?

Os resultados do Enem do ano anterior sao utilizados. Duas modalidades de bolsas sao oferecidas
pelo Prouni:

e Bolsa integral: para estudantes que possuam renda familiar, por pessoa, de até um salario

minimo e meio.

e Bolsa parcial de 50%: para estudantes que possuam renda familiar, por pessoa, de até trés
salarios minimos.

A lista das instituicoes participantes do Processo Seletivo podera ser consultada no portal de
inscricoes do Prouni no periodo das inscricoes.

Qual é a relacao entre o Prouni e o Enem?

SO podese candidatarao Prouni, referente ao segundo semestre, 0 estudante que tenha participado
do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) do ano anterior e alcangado no minimo 450 pontos
na média das cinco notas (Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias; Ciéncias Humanas e suas
Tecnologias; Linguagens, Codigos e suas Tecnologias; Matematica e suas Tecnologias e Redacao).
O candidato deve ainda ter obtido nota superior a zero na redacao. Nao sao consideradas as
notas obtidas nos exames anteriores. Os resultados do Enem sao usados como critério para a



distribuicao das bolsas de estudos, isto €, as bolsas sao distribuidas conforme as notas obtidas
pelos estudantes no Enem.

O candidato a bolsa do Prouni nao precisa fazer Vestibular nem estar matriculado na instituicao
em que pretende se inscrever. Entretanto, € facultado as instituicdes participantes do Programa
submeterem os candidatos pré-selecionados a um processo seletivo especifico e isento de
cobranca de taxa. Essa informacao estara disponivel ao candidato, no momento da inscricao.

Nao basta fazer o Enem para se candidatar a uma bolsa do Prouni. E preciso que o estudante tenha
renda familiar, por pessoa, de até trés salarios minimos e satisfaca uma das condicoes abaixo:

CONDICOES PARA SE CANDIDATAR AO PROUN|

e ter cursado o ensino médio completo em escola da rede plblica; ou

e ter cursado o ensino médio completo em instituicao privada, na condicao de bolsista integral
da respectiva instituicao; ou

e tercursado todo o ensino médio parcialmente em escola da rede piblica e parcialmente em
instituicao privada, na condicao de bolsista integral na instituicao privada; ou

e ser pessoa com deficiéncia; ou

e ser professor da rede publica de ensino, no efetivo exercicio do magistério da educacao
basica e integrando o quadro de pessoal permanente de instituicao publica e concorrer a
bolsas exclusivamente nos cursos de licenciatura, Normal Superior ou Pedagogia. Nesses casos
nao é exigida a comprovagao de renda.

A renda familiar por pessoa é calculada somando-se a renda bruta dos componentes do grupo
familiar e dividindo-se pelo nimero de pessoas que formam este grupo familiar. Se o resultado
for até um salario minimo e meio, o estudante podera concorrer a uma bolsa integral. Se o
resultado for maior que um salario minimo e meio e menor ou igual a trés salarios minimos, o
estudante podera concorrer a uma bolsa parcial de 50%.

Entende-se como grupo familiar, além do proprio candidato, o conjunto de pessoas residindo na
mesma moradia do candidato que, cumulativamente, usufruam da renda bruta mensal familiar,
e sejam relacionadas ao candidato pelos seguintes graus de parentesco: pai, padrasto, mae,
madrasta, conjuge, companheiro(a), filho(a) e mediante decisao judicial, menores sob guarda,
tutela ou curatela, enteado(a), irmao(a), avo(o).

Caso vocé nao possua computador nao precisa se preocupar. Todas as instituicoes participantes
do Prouni devem oferecer acesso gratuito a internet para os candidatos que desejarem se

inscrever. Além disso, o Prouni conta com uma rede de parceiros composta pela FUNAI em suas
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Administracoes Executivas Regionais, pelos Centros de Integracdo Empresa-Escola (CIEE) e pelos
pontos de presenca do Governo Eletrénico - Servico de Atendimento ao Cidadao (GESAC).

E possivel escolher qualquer curso em qualquer instituicao participante do Prouni, desde que o
curso tenha bolsa disponivel. Ao fazer sua inscricao, o candidato faz até duas opcoes de curso,
turno e instituicao de ensino superior, dentre as disponiveis conforme seu perfil socioeconémico.

Atencao: ha cursos que exigem requisitos especificos para matricula. Em Ciéncias Aeronauticas,
por exemplo, o estudante deve ter, dentre outras exigéncias, licenca de piloto privado e um
ndmero especifico de horas de voo para poder se matricular. Assim, & necessaria muita atencao
ao efetuar as opgoes de curso no momento da inscrigao no Prouni, pois caso a matricula nao
seja possivel em funcao de requisitos desta natureza, o candidato perdera o direito a bolsa.

O Prouni reserva bolsas as pessoas com deficiéncia e aos autodeclarados indigenas, pardos ou
pretos. O percentual de bolsas destinadas aos cotistas € igual aquele de cidadaos pretos, pardos
e indigenas, em cada Estado, segundo o Gltimo censo do IBGE. Vale lembrar que o candidato
cotista também deve se enquadrar nos demais critérios de selecao do Prouni.

Os resultados do processo seletivo do Prouni sao disponibilizados na internet, por meio do Portal
do MEC, pelo telefone 0800 616161 e pelas instituicoes participantes do Programa. Para mais
informacoes, acesse o site http://siteprouni.mec.gov.br.

O bolsista parcial de 50% podera utilizar o Fundo de Financiamento Estudantil (FIES) para custear
0s outros 50% da mensalidade, sem a necessidade de apresentacao de fiador na contratacao do
financiamento. Para isso, & necessario que a instituicao para a qual o candidato foi selecionado
tenha firmado Termo de Adesao ao Fies e ao Fundo de Garantia de Operacoes de Crédito Educativo
(FGEDUCQ).

O que € o Fies?

0 Fundo de Financiamento Estudantil (Fies) € um programa do Ministério da Educacgao destinado
a financiar a graduacao na educacao superior de estudantes matriculados em instituicoes nao
gratuitas. Podem solicitar o financiamento pelo Fies os estudantes regularmente matriculados
em cursos de graduacao nao gratuitos que tenham obtido avaliacao positiva com conceito maior
ouigual a 3 no Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacao Superior (SINAES) e que seja oferecido
por instituicao de Ensino Superior participante do Programa.

O estudante somente podera solicitar o financiamento para um Unico curso de graduacao. Nao
pode se candidatar ao Fies o estudante:



e cuja matricula académica esteja em situacao de trancamento geral de disciplinas no momento
da inscrigao;

e que ja tenha sido beneficiado com financiamento do Fies;

e inadimplente com o Programa de Crédito Educativo (PCE/CREDUC).

O Fies tem como objetivos ampliar o acesso ao ensino superior, ser transparente tanto para os
estudantes quanto para a sociedade. Esta dividido em trés diferentes modalidades, possibilitando
juros zero a quem mais precisa e uma escala de financiamento que varia conforme a renda

familiar do candidato.

Na primeira modalidade, o novo Fies ofertara vagas com juros zero para os estudantes que
tiverem uma renda per capita mensal familiar de até trés salarios minimos. Nessa modalidade,
o aluno comecara a pagar as prestacoes respeitando o seu limite de renda, fazendo com que os
encargos a serem pagos pelos estudantes diminuam consideravelmente.

As outras duas modalidades de financiamento sao para estudantes com renda familiar de até cinco
salarios minimos. Elas funcionarao com recursos dos Fundos Constitucionais e de Desenvolvimento.

Para concorrer a uma vaga, o candidato devera cumprir por antecipacao os seguintes requisitos:
ter feito uma das edicoes do Enem a partir de 2010, ter média igual ou superior a 450 pontos e

nao ter zerado a redagao.

As inscricoes serao realizadas exclusivamente pela internet, no site do Fies Sele¢ao. Em caso de
pré-selecao em uma das vagas disponiveis para financiamento, o estudante devera complementar
informacoes da sua inscricao e, posteriormente, a contratacao do financiamento. Para maiores
informacoes: http://fies.mec.gov.br/.

Sistema de cotas e isencao

O estudante que concorre as vagas do Sisu, caso se enquadre em uma das categorias
contempladas pelo sistema brasileiro de cotas nas universidades, tem direito a concorrer a uma
vaga na qualidade de cotista. Este direito é garantido pela Lei n2 12.711/2012, a lei de cotas,
e visa democratizar o acesso as universidades, reduzindo desigualdades socioecondmicas e
raciais existentes no campo da educacao superior. Além deste direito, aspirantes em situacao de
vulnerabilidade socioecondmica também tém direito a isencao de taxa de inscricao do Enem e
dos vestibulares.

E importante destacar que, atualmente, todas as universidades piblicas consideram o sistema de
cotas em suas formas de acesso. Entretanto, como é facultada a estas instituicoes certa autonomia
para definir os critérios de aplicagao desta agao afirmativa, as condicoes de acesso a cotistas
variam entre elas. Portanto, nao perca tempo: confira também as informacoes atualizadas sobre
estas condigoes no site da universidade de seu interesse.
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No capitulo 3, sobre inscricoes e prazos, vocé ira conhecer melhor os detalhes sobre as
modalidades de cotas disponiveis em cada universidade e sobre como se inscrever nesta

categoria.

Universidades publicas do
Estado do Rio de Janeiro

Historico, formas de ingresso e assisténcia estudantil

No estado do Rio de Janeiro encontramos um conjunto de universidades plblicas de grande porte,
consideradas de exceléncia em avaliagoes nacionais e internacionais. De modo geral, possuem a
infraestrutura necessaria para uma boa formacao profissional, porém a avaliacao de cada curso
apresenta variagoes e costuma ser atualizada a cada ano. Entao, fique atento para a instituicao
da sua escolha. Leve em consideracao a reputacao do curso do seu interesse, a infraestrutura
oferecida, os programas de assisténcia ao estudante e outros recursos e facilidades.

Um questionamento importante & sobre como vocé vai se manter durante o curso, uma vez
aprovado e matriculado. Afinal, além do curso de graduacgao, &€ preciso se preocupar com as
politicas de assisténcia ao estudante, isto &, com os recursos materiais e financeiros que a
instituicao tem a oferecer a estudantes de baixa renda e/ou impedidos de retornar diariamente

para casa pela dificuldade de custeio da passagem ou mesmo pela distancia.

Cabe ressaltar que beneficios como as bolsas de auxilio moradia (permanéncia), a disponibilizacao
de vagas em alojamentos, os restaurantes universitarios com refeicdes mais baratas (bandejao),
servicos e/ou subsidios para o transporte do estudante resultam nao apenas das acoes
afirmativas das universidades que visam proporcionar o bem-estar e garantir a permanéncia
do estudante de baixa renda nas varias faculdades, mas também de um forte movimento de
reivindicacao dos proprios estudantes (geralmente organizados em centros académicos que se
dividem por departamento) por boas politicas de Assisténcia ao Estudante.

Embora os sites de algumas universidades nao disponham de informagoes claras sobre seus
projetos relacionados a Assisténcia ao Estudante, com os exemplos abaixo vocé certamente
estara preparado para buscar junto a universidade de seu interesse outras informacoes sobre os
tipos de servicos oferecidos pela instituicao. O importante € que vocé saiba, desde ja, que nas
universidades publicas, apesar de seus muitos percalcos, ainda se busca oferecer uma educacao
gratuita e de qualidade, em todos os seus aspectos. £ por isso que universidades como Uerj, UFF,
UFRJ, UFRRJ, Unirio e outras instituicoes publicas sao conhecidas como centros de exceléncia em

Ensino Superior em nosso estado.



Antes de se inscrever para um curso em qualquer destas Universidades, procure saber onde sera
sua unidade académica, pois isso sera importante para planejar como vai se manter durante a

graduacdo (em relacdo a transporte, alimentacao e moradia).

Uma boa oportunidade para conhecer mais sobre a Assisténcia ao Estudante das universidades
é visitando as institui¢coes, como no caso dos eventos “Conhecendo a UFRJ" e “Uerj sem muros”,
previstos para acontecer anualmente. Nele, sdao realizadas varias palestras sobre os cursos
oferecidos pela universidade, bem como uma exposicao de abertura em que sao passadas, entre
outras coisas, as informacoes referentes a Assisténcia ao Estudante.

Recomendacdo: assim que for aprovado (a) para uma universidade e fizer a sua matricula,
procure o setor de Assisténcia ao Estudante para obter informagoes sobre os tipos de auxilio, 0s

periodos de inscricao e a documentagao necessaria.

Confira a listagem completa de cursos, bolsas e beneficios oferecidos nos sites das universidades.

Universidade Federal do
Rio de Janeiro — UFR]J

Criada em 1920, a maior e mais antiga universidade federal do pais desenvolve atividades nas areas
de ensino, pesquisa e extensao. Com reconhecimento internacional, figurando entre as melhores
universidades da América Latina, a qualidade do ensino oferecido pela UFR] é nutrida, ainda, pelas
relagoes de cooperacao mantidas com inUmeras institui¢coes internacionais em todo o mundo.

A antiga Universidade do Brasil recebe hoje estudantes de graduacao e de pos-graduacao que
integram um corpo discente diverso quanto a origem socioecondmica, cultural e mesmo étnica.
Além disso, esta Universidade contacom docentesaltamente qualificados evem, progressivamente,
adotando medidas que estimulam a qualificacao de seu corpo técnico-administrativo.

Seus principais campi® sao o da Praia Vermelha (Urca) e o da Cidade Universitaria (também
conhecido como “Fundao”). A UFR] disponibiliza uma linha de 6nibus que liga estes campi em
diferentes horarios. Ha ainda outras importantes unidades académicas na capital fluminense: a
Escola de Misica, a Faculdade de Direito, o Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais e o Instituto
de Historia, no Centro; o Museu Nacional, o Museu de Astronomia e o Observatério do Valongo,
em Sao Cristovao; e o Colégio de Aplicacao (CAP-UFR)), na Lagoa. No municipio de Macaé, foi
concebido um centro de pesquisa e ensino voltado para os potenciais ambientais e petroliferos
do norte fluminense. La, a UFR) oferece cursos de graduacao e de pos-graduacao, fisicamente
distribuidos em trés polos: Universitario, Barreto e Ajuda. Ja em Duque de Caxias, foi implantado
0 Polo Avancado de Xerém em parceria com o Instituto Nacional de Metrologia, Normalizacao

3. Campi é o plural de Campus, que é o local onde uma instituicdo tem uma parte ou a totalidade dos seus servicos.
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e Qualidade Industrial (Inmetro), com o objetivo de potencializar pesquisas nas areas de
biotecnologia e nanotecnologia.

A Universidade Federal do Rio de Janeiro conta com inimeros cursos/habilitacoes de graduacao,
oferecidos nas suas diversas unidades. Estes cursos sao distribuidos entre os periodos integral,
matutino, vespertino e noturno, alguns com mais de uma opgao de turno. Cada um deles esta
vinculado a uma unidade académica especifica, mas ha casos de cursos multiunidades, como o curso
de Nanotecnologia, oferecido em conjunto pela Escola Politécnica, pelo Instituto de Biofisica Carlos
Chagas Filho, pelo Instituto de Fisica e pelo Instituto de Macromoléculas Professora Eloisa Mano.

Os alunos da UFRJ também tém a oportunidade de participar de projetos de ensino, intercambio,
pesquisa e extensao, através de atividades de natureza cientifica, artistica e cultural, sob a
orientacao de professores. Podem também realizar estagios supervisionados, trabalhos de
campo e cursos extracurriculares, além de participar anualmente da Semana de Integracao
Académica, apresentando seus trabalhos. Apesar dos recentes cortes de orcamento, algumas
bolsas de estudo vinculadas a atividades de pesquisa e/ou extensao, bem como outras formas
de auxilio, tém sido mantidas.

Conhecendo a UFR)

Desde 2004, a UFRJ realiza o Conhecendo a UFRJ, um evento aberto ao piblico externo,
principalmente alunos, professores e coordenadores pedagogicos de escolas publicas e privadas
de Ensino Médio ou de cursos pré-vestibulares. O objetivo principal & mostrar como é a vida
universitaria, permitindo um maior contato com o lado de dentro da universidade e a partilha de
experiéncias com estudantes de graduacao, professores(as) e técnicos(as). Procure saber mais
sobre o evento no site da universidade ou com o seu Orientador.

Forma de ingresso

A partir de 2012, a UFRJ optou por utilizar as notas do Exame Nacional do Ensino Médio (Enem)
como o principal critério seletivo para o0 acesso aos seus cursos de graduacao.

Entretanto, conforme o Edital n2 492 de 2017, além do Enem, esta universidade exige o Teste de
Verificacdo de Habilidade Especifica (THE) para os cursos de Misica (tanto Licenciatura quanto
Bacharelado), Artes Cénicas - Direcao teatral, Arquitetura e Urbanismo, Composicao de Interiores,
Composicao Paisagistica, Comunicacao Visual Design, Desenho Industrial - Projeto de Produto, e
Danca. Vale frisar que os candidatos nao aprovados no THE ainda tém a possibilidade de optar
por outro curso para concorrer pelo Sisu. E preciso estar atento!

Se vocé pretende se preparar para o ingresso em qualquer curso universitario da UFRJ, vocé nao
pode esperar passar a prova do Enem para comecar a se preocupar com isso. E importante ter em
mente a nota minima e 0s pesos das provas estabelecidos para o curso pretendido, e vocé pode
usar como referéncia os parametros adotados no Edital de selecao do ano anterior. Procure saber,



ainda, onde sera a sua unidade académica, pois isso sera importante para planejar como vai se
manter durante a graduacdo (com relagdo a tempo de deslocamento, transporte e outros custos).

Visite o site da UFRJ: www.ufrj.br

Universidade Federal Fluminense — UFF

A Universidade Federal Fluminense foi criada em 1960 com a juncao de 5 faculdades federais que
ja existiam em Niteroi. Inicialmente se chamava UFER) — Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro. Em 1964, o Hospital Universitario Antonio Pedro foi incorporado a Universidade, e so
em 1965 ela passou a ter o nome atual.

Inicialmente com 10 cursos, a UFF, nesses 52 anos, criou muitos outros, mantendo uma tradicao
de estar sempre em expansao. Atualmente oferece uma variedade de cursos de graduacgao
presenciais espalhados por todo o estado do Rio de Janeiro, assim como cursos de graduacao
a distancia. A maior concentracao deles esta em Niterdi: Campus do Gragoata, Campus da Praia
Vermelha, Campus do Valonguinho, Escola de Enfermagem, Faculdade de Direito, Faculdade de
Economia, Faculdade de Farmacia, Faculdade de Veterinaria, Instituto de Arte e Comunicagao
Social. Estao presentes ainda, em Niteroi, a Reitoria e o Hospital Universitario Antdnio Pedro,
onde funcionam a Faculdade de Medicina e o Instituto de Satde da Comunidade.

Cursos também sao oferecidos em Itaperuna, Macaé, Volta Redonda, Nova Friburgo, Rio das Ostras,
Miracema, Campos dos Goytacazes, Santo Antdnio de Padua e Angra dos Reis. Além disso, a instituigao
tem outros campi com atividades voltadas para o meio académico como: Nicleo Experimental de
lguaba em Araruama, Colégio Agricola Nilo Pecanha em Barra do Pirai, Fazenda Escola em Cachoeiras
de Macacu e o Campus Avancado José Verissimo, em Oriximina no estado do Para.

Com um ensino de extrema qualidade, a UFF se destaca por oferecer cursos indisponiveis em
outras universidades ou disponiveis em pouquissimas delas, como: Antropologia (Niteroi),
Ciéncias Politicas (Angra dos Reis), Engenharia de Agronegocios (Volta Redonda), Engenharia de
Recursos Hidricos e Meio Ambiente (Niter6i), Engenharia Agricola e Ambiental (Niteroi), Estudos de
Midia (Niteroi), Fisica Computacional (Volta Redonda), Geofisica (Niter6i), Matematica Pura (Santo
Antbnio de Padua), Producdo Cultural (Rio das Ostras e Niter6i), Seguranca Plblica (Niteroi),
Sociologia (Niterdi), Ciéncia Ambiental (Niterdi). Por serem pouco conhecidos, quase todos tém
pouca procura, facilitando o acesso as suas vagas. Pesquise sobre eles! Pode ser uma boa opgao
para quem ainda esta indeciso!

Forma de ingresso

Desde 2013, 100% das vagas sao preenchidas pelo Sisu, tendo como pré-requisito a inscricao e
realizagao do Enem.

Visite o site da UFF: www.uff.br
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Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro - UFRRJ

A fundacao da atual Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) remonta ao ano de
1910, ano de criagao da Escola Superior de Agronomia e Medicina Veterinaria. O estabelecimento
enquanto universidade deu-se em 1943, sob o nome de Universidade Rural, resultante da
fusao de institutos majoritariamente vinculados ao campo agricola. Em 1963, passou ao nome
de Universidade Federal Rural do Brasil, e somente em 1967 recebeu o atual nome, apos ser
transferida do Ministério da Agricultura para o Ministério da Educacao e Cultura.

Referéncia e pioneira na pesquisa e ensino agricola no pais, a UFRR] oferece cursos de excelente
qualidade, com docentes destacados em suas respectivas areas. Seu campus principal, localizado
na cidade de Seropédica, e € 0 maior da América Latina em area. Os outros campi da universidade

localizam-se em Nova Iguacu e Trés Rios.

”

Popularmente conhecida como “Rural”, a UFRR) passou por uma grande expansao de cursos
oferecidos durante o Reuni, programa de expansao da oferta de vagas e cursos nas universidades

pUblicas brasileiras, quase dobrando o nimero de cursos de graduacao oferecidos.

Com o processo de expansao, momento no qual também foram criados os campi de Nova Iguacu e
Trés Rios, a universidade ampliou sua gama de ensino e pesquisa para novas areas, notadamente
de ciéncias humanas e sociais, mudando seu perfil historicamente associado a cursos de ciéncias
agrarias, exatas e biologicas. Na UFRRJ, esta expansao visou atender particularmente a demanda
da regiao da Baixada Fluminense, contribuindo para ampliar e diversificar a oferta universitaria

nestes municipios.

Forma de ingresso

Todas as vagas para os cursos de graduagao da UFRRJ sao preenchidas pelo Sisu, tendo como

pré-requisito a inscricao e realizacao do ENEM.

Visite o site da UFRRJ: www.ufrrj.br

Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro — Unirio

A mais nova das universidades publicas fluminenses foi criada oficialmente em 1979, originaria
da Federacdo das Escolas Isoladas do Estado da Guanabara (FEFIEG). Conhecida como um
polo estimulador das artes e da cultura no meio académico, a Unirio € ao mesmo tempo,
reconhecida como uma instituicao que prioriza a ciéncia e a tecnologia nas areas de exatas e



de biomédicas. No entanto, novos cursos tém sido criados nos Gltimos anos e alguns deles ja
adquiriram caracteristicas de consolidacao, atraindo candidatos em suas escolhas. Estes cursos
estao distribuidos entre os quatro campi localizados na cidade do Rio de Janeiro: Praia Vermelha
(Urca), Botafogo, Centro e Tijuca.

Desde 2009, a Universidade disponibiliza 6nibus intercampi, ou seja, transporte gratuito que leva
alunos e servidores de uma unidade para outra.

Acreditando que a pesquisa cientifica € a melhor forma de aprofundamento critico em qualquer
area do conhecimento, o Departamento de Pesquisa (DPq) da Unirio estimula essa interacdo do
aluno com a pratica nos varios centros e institutos da Universidade. Vale lembrar que muitos
projetos de pesquisa contam com o apoio financeiro de entidades de fomento, como a Fundacao
Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPER)) e o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPg), que patrocina o trabalho por meio
de bolsa que o aluno pesquisador recebe mensalmente. Através da atividade de pesquisa, voce,
futuro aluno da graduacao, podera nao so estreitar lagos com o mundo académico como também
tera a base necessaria para direcionar o seu interesse na vida profissional.

Forma de ingresso

A Unirio foi a primeira instituicao fluminense a utilizar a prova do Enem como forma de ingresso
aos seus cursos de graduagao, quando, em 2008, destinou 50% das vagas aos candidatos que
decidissem utilizar a nota desse exame no Vestibular. Atualmente, a Universidade utiliza o Enem
como etapa Unica da sua selegao. A cada ano a Unirio divulga o termo de adesao ao Sistema
de Selecao Unificada (Sisu), informando a oferta de vagas para cada curso, além do edital do
processo seletivo discente, com as normas da selecao. Portanto, vocé precisa ficar atento as
datas de inscricao, classificacao e reclassificacoes.

A classificacao dos candidatos é feita com base na nota do estudante no Enem. Os cursos de Artes
(Masica e Teatro, com excecao de Teoria do Teatro) exigem a realizacdo do Teste de Habilidade
Especifica (THE), que é utilizado como critério de selecdo juntamente com o resultado do Enem.
Esse teste adicional exige pagamento de taxa de inscricao propria e a execucao de tarefas
inerentes a aptidao que se deseja comprovar para uma banca de professores. Habitualmente,
para o curso de Artes Cénicas, por exemplo, o aluno precisa fazer uma prova de desenho
(Cenografia) ou apresentacao de cena teatral (Interpretacdo Teatral). Da mesma forma, o curso
de Misica requer prova de canto, execugao musical pratica e teorica, a depender da modalidade
desejada pelo candidato.

Como vocé pode ver, a instituicao & uma boa opcao pelo reconhecimento dos seus cursos e pela
énfase na pesquisa e extensao.

E entao? Ficou interessado na Unirio? Nao deixe de conversar com o seu Orientador e acesse o
site da instituicao para conferir as informacoes atualizadas.

Visite o site da Unirio: www.unirio.br
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Universidade do Estado do
Rio de Janeiro - UER]

Até aqui vocé leu os textos e participou das respectivas discussoes com o seu Orientador sobre a
UFRJ, a UFF e a Unirio - trés grandes instituicoes federais importantes. Agora é a vez de saber um
pouco mais a respeito da maior universidade estadual fluminense, a Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (Uerj), cuja historia confunde-se com o desenvolvimento do Ensino Superior no Rio
de Janeiro. Criada a partir da fusao de faculdades particulares, a entao Universidade do Distrito
Federal (UDF) iniciou suas atividades em 1950, foi rebatizada de Universidade do Rio de Janeiro
(URJ) em 1958, e depois de Universidade do Estado da Guanabara (UEG), ap0s a transferéncia da

capital federal para Brasilia.

O nome atual entrou em vigor em 1975, no momento da fusao do antigo Estado do Rio com o da
Guanabara, um ano antes da inauguracao do maior campus da Universidade, o Francisco Negrao
de Lima, no bairro do Maracana, zona norte da cidade do Rio de Janeiro. Neste local, encontra-se
a maior parte dos cursos de graduacao oferecidos pela tradicional instituicao. Mas a Uerj tem,

ainda, outros campi espalhados:

¢ Vila Isabel: encontram-se a Faculdade de Ciéncias Médicas e o Instituto de Biologia, no
Pavilhao Américo Piquet Carneiro, o Hospital Universitario Pedro Ernesto, além das Faculdades

de Enfermagem e de Odontologia;
e Lapa: onde funciona a graduacao em Desenho Industrial, referéncia no pais.

e S3o Cristovao: uma extensdo da Faculdade de Engenharia esta no Centro de Ciéncia e

Tecnologia, um local com diversos laboratorios e nicleos de pesquisa.

e Sao Francisco Xavier: a Policlinica Piquet Carneiro atende o puUblico externo e ja foi
considerada o maior posto ambulatorial da Ameérica Latina.

No estado, a Uerj possui, ainda, campi nos seguintes municipios:

e Sao Gongalo: no bairro Patronato, esta sediada a Faculdade de Formacao de Professores
(FFP).

e Duque de Caxias: a Faculdade de Educacao da Baixada Fluminense (FEBF) esta localizada
no bairro Vila Sao Luis. A criacao do campus atende a uma necessidade de formacgao de
profissionais capacitados para pesquisar, entender e interagir com a dinamica socioecondmica

da populagao de periferia. Todos os cursos sao voltados para o magistério.

e Nova Friburgo: o Instituto Politécnico do Rio de Janeiro esta localizado na Vila Amélia,

proximo ao centro da cidade.

e Resende a Faculdade de Tecnologia (FAT) tem a proposta de responder uma demanda por

profissionais sintonizados com a industrializacao da regiao sul fluminense.

e Teresopolis o curso de bacharelado em Turismo @ o Unico oferecido no campus localizado

na Varzea.



A Uerj conta, ainda, com o Centro de Estudos Ambientais e Desenvolvimento Sustentavel (CEADS),
na Itha Grande, municipio de Angra dos Reis. Nesse local, pesquisas e grupos de estudos sao
realizados por alunos e professores de varios cursos e areas, como Ciéncias Biologicas, Engenharia,
Antropologia, Geologia e Sociologia. Desenvolve trabalho social com moradores da comunidade
de Vila Dois Rios, que os insere na pauta de conscientizacao do desenvolvimento sustentavel.

Historicamente, a Uerj construiu uma posicao de destaque no cenario académico e cientifico no Rio
de Janeiro e no pais, que se mantém, apesar dos processos de crise que a instituicao tem enfretado.
Portanto, independentemente do curso que vocé escolher, sugerimos uma pesquisa nos sites das
faculdades e institutos e, se possivel, uma conversa com alunos da Universidade para que uma
visao mais realista seja formada. Pelo menos um Mediador do seu polo estuda ou ja estudou na
Uerj. Troque ideias com ele!

UERJ sem muros

Parecido com o “Conhecendo a UFRJ", este evento também possui programacao recorrente na
Uerj ha alguns anos. Nele, alunos da graduacao apresentam projetos e pesquisas desenvolvidos
nao so para a comunidade académica como também para o publico externo.

Confirme a programacao no site da universidade e participe! Mobilize o seu Orientador, 0s
Mediares do seu polo e seus colegas, afinal € muito importante entrar em contato com estudantes
e professores da universidade no momento de escolha da carreira. Aproveite o dia para conhecer
o campus do Maracana.

Forma de ingresso

Considerando que a Uerj nao aderiu ao Enem, o processo seletivo € composto pelos dois Exames de
Qualificagao e pelo Exame Discursivo, e permite o ingresso nos cursos de graduacao dos diversos
campi da Universidade, além do curso de formacao de oficiais da Academia de Bombeiro Militar D.
Pedro Il, do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Rio de Janeiro.

(Vestibular Estadual)

12 Fase | 1° Exame de Qualificacdo
Provas Objetivas | 2° Exame de Qualificacdo

22 Fase—CExame Discursivo

No site www.vestibular.uerj.br vocé encontra informacoes detalhadas sobre o processo seletivo
da Uerj, bem como todas as estatisticas das provas anteriores, a relacao candidato/vaga, editais,
anexos, instrucoes, noticias e a Revista Eletronica, o6tima ferramenta de estudo e atualizacao
sobre cursos e carreiras da Universidade.
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Sistema de Cotas

Pioneira na adocao das agoes afirmativas no pais, a Uerj, através da Lei n2 8.121/18, reserva
percentuais de vagas a negros, indigenas e alunos oriundos de comunidades quilombolas, vagas
para alunos oriundos de ensino médio da rede publica, seja municipal, estadual ou federal,
para estudantes com deficiéncia e para filhos de policiais civis e militares, bombeiros militares
e inspetores de seguranca e administracao penitenciaria mortos ou incapacitados em razao
de servico. Aléem de se enquadrar em um dos grupos de cotas acima, o aluno pleiteante deve
atender comprovadamente a condicao de caréncia socioecondmica, definida por um valor
maximo especificado da renda per capita (por pessoa da familia) mensal bruta. Os percentuais
e quantidades de vagas reservadas, assim como o valor da renda per capta bruta familiar e os
documentos comprobatorios sao especificados nos editais dos exames. Fique atento!

Os estudantes que ingressam através das cotas contam com uma Bolsa Permanéncia durante todo

0 curso universitario e Passe Livre Universitario para transporte no municipio do Rio de Janeiro.

Visite o site da Uerj: www.uerj.br

Universidade Estadual do
Norte Fluminense — UENF

A Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro tornou-se a concretizagao de um
sonho antigo da populacao de Campos dos Goytacazes e municipios vizinhos. Em 10 de dezembro
de 1992 foi aprovada a Lei nimero 2.043/92, criando a Fundacao Estadual Norte Fluminense, com
a missao de manter e desenvolver a Universidade Estadual do Norte Fluminense e implantar
e incrementar o Parque de Alta Tecnologia do Norte Fluminense. Coube ao professor Darcy
Ribeiro a tarefa de conceber o modelo e coordenar a implantagao da Uenf, sob o comando do
governador Leonel Brizola, imprimindo ao seu Gltimo grande projeto marcas de originalidade e
ousadia. Darcy cercou-se de pensadores e pesquisadores renomados para elaborar o projeto da
Uenf, apresentando-a como a “Universidade do Terceiro Milénio”.

O logotipo da Uenf, uma representacao da disposicao dos prédios que compoem a parte principal
do campus, nasceu dos tragcos do genialarquiteto Oscar Niemeyer, que também concebeu o projeto
arquitetonico do hoje chamado Campus Leonel Brizola. O Plano Orientador da Universidade foi

elaborado por Darcy Ribeiro.

A Universidade Estadual do Norte Fluminense tem como énfase a pesquisa e a pos-graduacao,
sendo a primeira universidade brasileira onde todos os professores possuem doutorado e uma
das instituicoes pioneiras na oferta de cursos de graduacao a distancia, através do Consorcio

Cederj, sobre o qual falaremos mais adiante.



Forma de ingresso

Desde 2010 todos os cursos presenciais de graduacao desta jovem Universidade adotam
exclusivamente o Sistema de Selecao Unificada (Sisu/Enem) como forma de entrada de novos

alunos.

Visite o site da UENF: www.uenf.br

Centro Federal de Educacao Tecnologica
Celso Suckow da Fonseca - Cefet/R]

Sediada no bairro do Maracana, a instituicao hoje denominada Cefet/R] & de exceléncia tradicio-

nalmente conhecida na inddstria no ensino e pesquisa tecnologicos.

O Cefet/R] tem sua vocagao de ensino definida desde 1917, quando, criada a Escola Normal de Artes
e Oficios Wenceslau Bras pela prefeitura do Distrito Federal, recebeu a incumbéncia de formar
professores, mestres e contramestres para o ensino profissional. Tendo passado a jurisdicao
do governo federal em 1919, a Escola Normal foi reformulada em 1937 e transformada em liceu
destinado ao ensino profissional de todos 0s ramos e graus, como aconteceu as referidas Escolas
de Aprendizes Artifices, que eram mantidas pela Unido. Foi apenas a partir de 1959, com um decreto
federal que lhe deu maior autonomia, que o Cefet/RJ foi gradativamente transitando para um
ensino exclusivamente técnico, e a partir de 1966 comecou a oferecer cursos de nivel superior.

Possui campi nas localidades: Maracang, Angra dos Reis, Itaguai, Maria da Graca, Nova Friburgo,

Nova lguacu, Petropolis e Valenca.

Forma de ingresso

Todas as vagas para os cursos de graduacao do Cefet/R] sdo preenchidas pelo Sisu, tendo como
pré-requisito a inscricao e realizagao do Enem.

Visite o site do Cefet: www.cefet-rj.br

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia do Rio de Janeiro - IFR]

E a segunda maior rede federal de ensino técnico do pais. Criado em 2008 mediante integracao
do tradicional CEFETEQ dos municipios de Rio de Janeiro e Nilopolis - os principais da rede, além

da absorcao de outras escolas técnicas fluminenses.



48

Possui campi nas localidades Arraial do Cabo, Belford Roxo, Duque de Caxias, Engenheiro Paulo
de Frontin, Mesquita, Nilopolis, Niteroi, Paracambi, Pinheiral, Realengo, Resende, Rio de Janeiro,

Sao Goncalo, Sao Joao de Meriti e Volta Redonda.

Forma de ingresso

Todas as vagas para os cursos de graduacao do IFRJ sao preenchidas pelo Sisu, tendo como preé-
requisito a inscricao e realizagao do Enem.

Visite o site do IFR): www.ifrj.edu.br

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia Fluminense — IFF

No comego da decada de 1990, as Escolas Tecnicas Federais sao transformadas em Centros
Federais de Educacao Tecnoldgica, porém, so em 1999, depois de um longo periodo de avaliagao
institucional, seis unidades da Rede Federal sao autorizadas a oferecer cursos em nivel de
terceiro grau. O Centro Federal de Educacao Tecnologica de Campos é uma delas.

Foi em outubro de 2004, sob decretos, assinados pelo Presidente Luis Inacio Lula da Silva, que o
Cefet passou a ser Centro Universitario, com todas as prerrogativas que lhe eram inerentes. Além
do ensino médio e técnico, o Cefet Campos passa a oferecer 0s cursos superiores de Automacao,
Manutencao Industrial, IndUstria do Petroleo e Gas, Desenvolvimento de Software, Design Grafico,
Geografia, Matematica, Arquitetura e Ciéncias da Natureza nas modalidades: Quimica, Fisica e
Biologia, além de trés pos-graduacoes lato sensu: Educacao Ambiental, Producao Sistemas e
Literatura, Memoria Cultural e Sociedade e um curso de mestrado em Engenharia de Meio Ambiente.

Em 2005, o Cefet firma convénio com o Programa de Pos-Graduacao em Engenharia Mecanica/
Controle em Automacdo da Universidade Federal Fluminense (UFF) e também passa a oferecer o

curso de Engenharia de Controle e Automacgao Industrial e o curso de Mestrado Interinstitucional.

Possui campi nas localidades Bom Jesus do Itabapoana, Cabo Frio, Cambuci, Campos - Centro,
Campos - Guarus, Centro de Referéncia, Itaborai, Itaperuna, Macaé, Marica, Quissama, Polo de

Inovacao Campos dos Goytacazes, Sao Joao da Barra e Santo Antonio de Padua.

Forma de ingresso

0 acesso aos cursos de graduacgao do IFF ocorre majoritariamente por Vestibular proprio. Entretanto,
também é previsto acesso pelo Sisu, este tendo como pré-requisito a inscricao e realizagao do
Enem, seja mediante vagas reservadas, seja mediante vagas nao preenchidas pelo Vestibular.



O Vestibular do IFF é divido em duas fases:

e 12 fase (eliminatoria): Prova objetiva com questdes englobando todas as matérias do
contetdo do Ensino Médio;

e 22 fase (classificatoria): Redacao + Prova discursiva.
Maiores detalhes sobre as regras de acesso ao IFF estao no site http://selecoes.iff.edu.br/.

Visite o site do IFF: www.iff.edu.br

Centro Universitario Estadual
da Zona Oeste — Uezo

Fundado em 2005 para atender a demanda de estudantes da Zona Oeste, Itaguai e Nova Iguacu
por uma universidade pUblica na regido, o Centro Universitario da Zona Oeste (UEZO), localizado
em Campo Grande, foi criado visando também contribuir para o desenvolvimento econémico e
tecnologico da regiao. Trata-se de uma instituicao de ensino superior vinculada a Secretaria de
Estado de Ciéncia e Tecnologia do Governo do Estado do Rio de Janeiro.

Desde sua criagao até o ano de 2009, o Uezo era ligada a Faculdade de Tecnologia do Estado do Rio
de Janeiro (FAETERJ) e operava como mais uma unidade da rede. Naquele ano, ao ser transferido
para a Secretaria de Ciéncia e Tecnologia, ganhou uma maior autonomia administrativa e desta
forma foi capaz de aprimorar sua gestao. Na mesma época, aconteceu também a fusao com o
Instituto Superior de Educacdo da Zona Oeste (ISEZO).

Desde sua fundagao, o Uezo funciona nas instalacoes da Instituto de Educagao Sarah Kubitschek,
em Campo Grande. Suas opcoes de cursos de graduacgao sao vinculadas as areas tecnologica e
biomédica, oferecendo também cursos de tecndlogo, de mais curta duragao.

Forma de ingresso

O acesso aos cursos de graduagao do Uezo corre majoritariamente pelo Vestibular Estadual, o
mesmo da Uerj. Entretanto, também é previsto acesso pelo Sisu, este tendo como pré-requisito
a inscricao e realizagao do Enem, seja mediante vagas reservadas, seja mediante vagas nao

preenchidas pelo Vestibular Estadual.

Visite o site do UEZO: http://www.uezo.rj.gov.br
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Universidades Publicas a
Distancia — Consorcio CEDER]J

Estabelecido em 2000, o Consodrcio Cederj, que reiine 8 universidades puUblicas (CEFET, IFF,
Uenf, Uerj, UFF, UFR], UFRR] e Unirio) através da Fundacdo Cecierj, da Secretaria de Ciéncia e
Tecnologia, tem se constituido como uma das maiores referéncias em Ensino a Distancia no
Brasil, responsavel pelo pioneirismo do estado do Rio de Janeiro nesse assunto. A entidade conta
com cerca de 30 mil alunos matriculados. E mais uma oportunidade gratuita e de qualidade para

quem deseja ingressar no Ensino Superior.

Metodologia

Ao implementar a metodologia de Educacao a Distancia, o Consorcio Cederj permite o acesso
ao ensino daqueles que vém sendo excluidos do processo educacional superior publico por
morarem longe das universidades ou por indisponibilidade de tempo nos horarios tradicionais
de aula. Os cursos de graduagao a distancia possibilitam que o aluno estude no local e horario

de sua preferéncia, seguindo um cronograma proprio.

Para isso, ele conta com material didatico especialmente elaborado, além do apoio de tutoria
presencial, nos proprios polos, e a distancia, por telefone (0800) ou pela internet. Nao ha aulas
presenciais diarias, mas algumas disciplinas exigem um nimero minimo de presenca no polo
para a execucao das aulas praticas de laboratorio, trabalho de campo, trabalhos em grupo, além

dos estagios curriculares obrigatorios.

Forma de ingresso

0 Consorcio Cederj oferece dois vestibulares anuais, totalizando mais de 6 mil vagas para cursos
de graduacao a distancia das principais instituicoes publicas de ensino superior do estado do
Rio de Janeiro. As inscricoes para o Vestibular sao realizadas pela pagina do Cederj na internet
(http:/ /www.vestibular.cederj.edu.br/) e é necessario o pagamento da taxa de inscricdo. Além
do Vestibular, a pontuagao do Enem pode ser utilizada para o ingresso nos cursos oferecidos. Os
alunos do Pré-Vestibular Cecierj com no minimo 75% de frequéncia e que ja concluiram o Ensino

Médio tém o direito a isencao do pagamento da taxa de inscricao no Vestibular Ceder;j.

Atencdo: a isencao da taxa ndo implica a inscricao automatica. £ preciso que o aluno do PVC se
inscreva no Vestibular Cederj, escolhendo o curso e o polo de graduagao onde deseja estudar.




Cursos e polos

Sao oferecidas vagas em Administracao; Administracao PUblica; Tecnologia em Sistemas de
Computacao; Tecnologia em Gestao de Turismo, Tecnologia em Seguranca Publica, Ciéncias
Contabeis, Engenharia de Producao e as varias licenciaturas em: Ciéncias Biologicas; Fisica;
Historia; Geografia, Letras; Matematica; Pedagogia; Quimica e Turismo. Os cursos sao oferecidos
em todas as regioes do estado, com o apoio dos Polos Cederj.

E importante lembrar que o quantitativo de vagas em cada curso e a modalidade de acesso é
definido pela pela instituicao de ensino responsavel, segundo seus critérios. O edital descreve,
ainda, o percentual relativo a reserva de vagas. O quadro com o nimero de vagas por curso em
cada polo e a indicacao das universidades que coordenam e diplomam estes cursos, assim como
0 Manual do Candidato podem ser encontrados na pagina oficial do Ceder;j.

Recomendamos que vocé consulte seu Orientador Académico e troque informagdes como outros

colegas para ajudar a esclarecer as dlividas que possam surgir sobre estas alternativas!

Politicas de assisténcia estudantil

As universidades publicas contam com politicas de assisténcia estudantil, através das quais
oferecem uma série de opcoes de auxilio a manutencao do aluno na universidade, como bolsas
permanéncia, restaurante universitario (bandejao), alojamento, dentre outros. Além destes
auxilios, que possuem carater socioeconémico, oferecem ainda bolsas com enfoque académico,
baseadas no desempenho e no mérito do aluno, como bolsas de monitoria, iniciacao cientifica,
entre outros.

Segue abaixo uma lista dos tipos de bolsa ou beneficio mais comuns nas universidades piblicas:

e Bolsa Auxilio/Permanéncia: destinada aos estudantes com dificuldades socioecondmicas
para ajudar em custos gerais da sua permanéncia na universidade, como material didatico,

transporte, alimentacao, etc.

e Auxilio Moradia: bolsa destinada a estudantes com dificuldades socioeconomicas e que
residem em localidade distante da universidade. Pode estar associado a uma vaga em

alojamento.
e Auxilio Transporte: valor destinado a auxiliar o estudante com passagens de transporte
publico.

e Restaurante Universitario: mais conhecido como “bandejao”, € um restaurante localizado no
campus universitario que cobra pregos simbolicos, muito baixos. Uma excelente opcao para a

maioria dos estudantes devido ao baixo custo e a proximidade com o local de estudo.

e Bolsa de Monitoria: se vocé &€ bom em determinada disciplina, pode se candidatar para
ser um monitor e ser remunerado por isto. Ao monitor cabe auxiliar os alunos tirando suas
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davidas, além de auxiliar os professores nas atividades didaticas. Visa despertar no aluno o

interesse pela carreira docente.

e Bolsa de Iniciacao Cientifica/Tecnologica: destinada ao estimulo de estudantes para o
exercicio de atividades de pesquisa. Nestas atividades, o aluno poe em pratica o que aprendeu
em sala de aula, aplicando seu conhecimento na realidade sob a supervisao de um orientador.

e Bolsa de Extensao: destinada a participacao do aluno em atividades de extensao, onde
0 estudante usa seu conhecimento para interagir e impactar a comunidade na qual a sua

instituicao de ensino esta inserida.

e Bolsa de Iniciagao a Docéncia: destinada a estudantes de cursos de licenciatura, onde o
bolsista leciona, executa atividades didaticas e acompanha o dia-a-dia da sala de aula.

Consulte o site da universidade que vocé deseja ingressas e se informe sobre as bolsas e

beneficios oferecidos por ela.

Outras informacoes

Passe Livre Universitario

Outro beneficio Gtil para o estudante & o Passe Livre Universitario, valido exclusivamente
dentro do municipio do Rio de Janeiro. Se trata de um cartao eletronico de passagens aceito em
onibus municipais, BRT e VLT. Sao elegiveis para receber o beneficio estudantes regularmente
matriculados em instituicoes publicas de ensino superior localizadas no municipio do Rio de

Janeiro e que cumpram ao menos uma das condigoes abaixo:
e possuam renda familiar per capita de até 01 (um) salario minimo;
e sejam beneficiados por programas de cotas;

e sejam beneficiarios do ProUni.

Os beneficiarios receberao, a cada ano letivo, cartoes eletronicos contendo créditos de viagens
de Bilhete Unico.

Mais informacoes: https://www.cartaoriocard.com.br/rcc/gratuidade/passelLivre



Intercambio

Todas as universidades publicas do estado do Rio de Janeiro possuem convénios com instituicoes
estrangeiras, o que permite ao aluno matriculado estudar em universidades no exterior. Porém,
manter-se no exterior envolve muitos custos e, para cobri-los, sao oferecidos programas de

distribuicao de bolsas de intercambio.

Dentre os principais programas de bolsas de intercambio que contemplam estudantes brasileiros
estao o Santander Universidades e as bolsas da Fundagao Estudar, que promovem intercambios
de graduandos brasileiros para diversos paises. Ainda, outras instituicoes e universidades ao
redor do mundo também abrem programas oferecendo bolsas de intercambio regularmente.
Para concorrer a uma destas bolsas, & necessario participar de um processo seletivo concorrido,

cujas regras variam de acordo com o programa.

Cada universidade conta com um departamento responsavel pelos convénios com as universidades
estrangeiras e por gerir 0s processos dos intercambistas, e orienta-los e lhes disponibilizar infor-
macoes. Caso esteja interessado(a) em saber mais sobre as oportunidades de intercdmbio em sua
universidade, consulte o departamento de convénios académicos ou de relagoes internacionais.
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Nao basta ter a disposicao para sonhar.
Entao, vamos as regras do jogo!

Nos proximos meses de sua vida vocé ira perceber que a “estacao Enem/Vestibular”, em que vocé
entra agora, se destacara no seu cotidiano de um modo tal que o fara submeter seu calendario
tradicional (marcado por feriados, recessos escolares, eventos sociais e outras atividades de lazer)
a uma outra periodicidade. Seu novo calendario passara a ser definido em funcao do seu sonho
de continuar seus estudos numa universidade. Por isso, ele sera estruturado a partir dos prazos

estabelecidos pelos processos de selecao aos quais vocé ira se submeter ao longo do ano.

Entendendo a funcao dos editais para o0s
processos seletivos das universidade

Vocé ja ouviu falar em EDITAL? Bem... Podemos dizer que um Edital, de qualquer espécie que
seja, representa um documento oficial e publico onde se estabelecem as regras que orientam
os diversos processos seletivos. Portanto, nos Editais relativos as selecoes para 0s ingressos no

mundo universitario vocé ira encontrar as regras do “jogo”!

E de extrema importancia deixar a preguica de lado e ler os editais com muita calma. Fique de
olho nos prazos e nas regras do jogo! Um Unico detalhe nao observado no edital pode atrapalhar
0 seu sonho rumo a Universidade! Nao cumpriu, ja era! E vocé nao vai querer perder esse jogo

por W.0., nao é?

E importante saber que os editais estdo apoiados em processos juridicos e estabelecem, como
regras, maneiras distintas para a realizacao de inscricoes, critérios para os pedidos de isencao
de taxas, dispositivos para comprovacao de informacoes e apresentacao de documentos dos
candidatos e prazos definidos. Caso cumpra adequadamente as determinacoes de um Edital e

surja uma situacao em que se considere prejudicado, podera recorrer formalmente.

Lembre-se de que vocé devera seguir literalmente cada uma das exigéncias determinadas
por todos os editais de seu interesse. Nenhum documento sera pedido apenas para lhe dar o
trabalho de apresenta-lo. Tudo o que é solicitado cumpre uma funcao para o credenciamento no
processo seletivo do qual participara, principalmente o documento de escolaridade (declaragao
de escolaridade e/ou historico escolar), o qual deve ser providenciado com maior antecedéncia
junto as instituicdes de ensino, visto que cada uma delas possuem suas proprias rotinas

administrativas.



Outro aspecto importante se refere a comprovacao de renda. Observe atentamente o que é pedido
no Edital especifico. Embora exista uma proximidade entre os diversos tipos de comprovantes,
cadadocumento (carteira de trabalho, contracheques, comprovantes de beneficios, aposentadoria
e/ou pensao alimenticia) é distinto de outro. Algo diferente do solicitado pode ndo ser aceito
pelo Edital ao qual vocé atende.

Atencao para documentos essenciais!

A apresentacao ou nao de cada um deles ja funciona como uma espécie de “peneira”!

Atencao aos processos para pedido de
Isencao de Taxa de Inscricao

Apos ter plena nogao das regras de cada processo seletivo, vocé devera fazer a sua inscri¢ao. Ai
esbarramos num problema sério: as taxas de inscricao sao, em geral, muito caras.

Muitos candidatos pensam em desistir de realizar as provas, pois acham que nao terao como
arcar com os altos custos destes processos seletivos. Vocé nao precisa desanimar! E para resolver
este problema que existe o processo de isencao da taxa de inscricao!

Para pedir isencao de taxa, vocé devera comprovar que se encontra em condicao de caréncia
socioeconomica, ou seja, devera comprovar, apresentando a documentagao solicitada pelo
processo que vocé nao tem condigdes financeiras de pagar a taxa.

Cada universidade adota um processo diferente. Vamos falar aqui da Uerj, do Cederj e do Enem.

Atencao! Os prazos para solicitacao on-line e entrega dos documentos para isen¢ao da taxa de
inscricao sao, geralmente, muito apertados e iniciados logo apds o lancamento dos editais. Por
isso, fique atento aos prazos! O seu orientador e os informes da direcao do PVC podem te ajudar
nessa etapa.

5/
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Uerj

Para tentar a isencao de taxa do Vestibular da Uerj, vocé deve primeiro ler o Edital e verificar se

atende aos critérios..

Apo0s, vocé deve fazer o cadastro no site www.vestibular.uerj.br no periodo estipulado pela Uer;j
e informar seus dados. O aluno PVC recebera um codigo a ser informado pelo Orientador. No
momento da inscricao, o aluno devera registrar o codigo fornecido no formulario de solicitacao

do pedido de isencao.

Organize a documentacao indicada no Edital e consulte o seu orientador sobre qual a melhor
forma de entrega-los.

Fique ligado nas sessoes de orientacao académica e nos informes da direcao do PVC.

A Uerj tem dois periodos de isencao. O primeiro processo geralmente ocorre antes do inicio das
aulas do PVC e muitos nao tém acesso a essa informagao.

Mas nao se preocupe! O aluno PVC sera constantemente informado sobre o segundo periodo de

isencao e nao deve faltar as aulas, pois podera perder informagdes importantes.

Aisencao da Uerj & cumulativa, isto &, se 0 aluno conseguiu a isencao da taxa de inscrigao no 1°
Exame de Qualificacao, antes de ser aluno PVC, esse beneficio também valera para o 22 Exame de

Qualificagao e para o Exame Discursivo.

Caso nao tenha tentado ou nao tenha conseguido a isencao para o 12 Exame de Qualificacao, o
aluno PVC devera ainda tentar a isencao de taxa para o 2° Exame de Qualificacao. Caso consiga,
estara isento das taxas do 22 Exame de Qualificacao e do Exame Discursivo. Caso nao consiga, tera

que pagar os dois, pois a Uerj nao disponibiliza pedidos de isencao s para o Exame Discursivo.

Ceder;j

O processo de isencao de taxa do Vestibular do Cederj tem suas peculiaridades.

Vocé, aluno do PVC, podera conseguir isencao da taxa do Vestibular Cederj se frequentar mais de
75% das aulas até um periodo considerado pela Direcao, ou seja, se tivermos 10 sabados sendo
considerados, vocé devera frequentar pelo menos 8 desses sabados. Nao falte as aulas!

O Cederj possui dois Vestibulares anuais. A primeira selecao ocorre sempre no meio do ano e 0s
alunos que ainda estao concluindo o Ensino Médio nao podem entrar na Universidade. Portanto,
mesmo tendo mais de 75% de presenca, estes nao receberao a isencao. No Vestibular do fim do
ano, todos os alunos do PVC poderao ser contemplados com a isencgao por frequéncia.

Os alunos que faltarem as aulas, por diversos motivos, nao terao suas faltas abonadas no
PVC. Neste caso, o aluno devera solicitar a isencao das taxas dos exames que desejar prestar
diretamente junto a comissao do Vestibular, acessando o site www.cederj.edu.br/vestibular.



Apo0s, deve imprimir o Requerimento, recolher os documentos solicitados no Edital e enviar tudo
em um envelope pelos correios ou ir a um polo Cederj. O aluno nao pode esquecer de escrever
seu nome completo e niUmero de inscricao no envelope. Nao esqueca de acompanhar o resultado!

Enem

Pedir isen¢ao da taxa de inscricao do Enem é o procedimento mais facil que temos. O aluno que
estiver concluindo o Ensino Médio em escola publica estara automaticamente isento. Caso vocé
nao se encaixe nesse pré-requisito, tera que declarar caréncia. E com base neste critério que o
INEP/MEC aprecia um pedido de isencao da taxa de inscrigao. Para declarar caréncia, basta o
interessado marcar esta opcao com um clique no ato da inscricao e esperar o resultado. O INEP/
MEC analisara, através da consulta do seu CPF, a sua situacao e a de sua familia. E de extrema
importancia que o aluno verifique no site http://enem.inep.gov.br, na Pagina do Participante, o
resultado da declaracao de caréncia. Observe que na hora da sua inscricao neste processo sera
solicitado que vocé informe o nimero de um telefone celular e um e-mail. Nao se esqueca de

fazer isso para que vocé possa acessar o resultado também de outras maneiras.

Acoes Afirmativas - Sistema de cotas

Hoje, as acoes afirmativas sao realidade em grande parte das universidades do pais, ampliando
a entrada no Ensino Superior de pessoas que pertencam a um grupo social historica e
economicamente desfavorecido. A expressao “cota” é, na verdade, uma concretizagao da politica
de acao afirmativa, a partir da qual determinada instituicao reserva um percentual das vagas
disponiveis dos cursos de graduacao aos candidatos que atendem aos critérios estipulados. As
politicas de acoes afirmativas possuem um carater temporario, ou seja, a medida que alcance
seus objetivos, reduzindo as desigualdades, tendem a ser descontinuadas.

No pais, 0 pioneirismo na adocao das cotas como forma de acesso a Universidade é da Uerj, em
2003. Hoje, outras instituicoes seguem, a sua maneira, este procedimento, podendo acrescentar
algum detalhe ou propor novas formas em sua adoc¢ao. Apos longos debates nos mais diversos
setores da sociedade civil, foi aprovada, em 2012, a Lei Federal n® 12.711/12, conhecida como Lei
de Cotas, visando ser uma das principais ferramentas de ampliacao das oportunidades sociais e
educacionais no Brasil. A Lei determina a reserva de 50% das vagas nas universidades e institutos
federais para estudantes que tenham frequentado todo o Ensino Médio em escola publica,
sendo um parte destinada a estudantes que atendam a critérios socioecondmicos (renda mensal
familiar bruta), e a outra para aqueles que, junto com o critério socioecondémico, sejam pretos,
pardos e indigenas. Mas vamos explicar isso melhor no decorrer do texto.

Desde a sua implementacgao, enriquecida por discussoes e debates, essas medidas de acao
afirmativa tém promovido mudancgas significativas na democratizacao do acesso ao ensino
superior. Contudo, ainda que os resultados sejam visivelmente positivos, existe muita discussao

entre grupos a favor e contra as cotas. Mas, afinal, o que sao as cotas e por que elas foram
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criadas? E as cotas raciais? Existe essa coisa de “racas’? Por que as cotas raciais existem? Como
funciona a Lei das Cotas (n® 12.711)? Quem tem direito as cotas? Como funciona o mecanismo
de divisao das cotas? Como comprovar que uma pessoa tem ou nao direito as cotas? Sao essas
respostas que vocé encontra aqui. Fica com a gente!

O que sao as cotas?

As cotas sao uma politica das agoes afirmativas que buscam, através da reserva determinado
percentual de vagas, reduzir as desigualdades socioecondémicas e educacionais entre os membros
pertencentes a uma sociedade, principalmente no que se refere ao ingresso em instituicoes de
ensino superior publicas e concursos publicos. As cotas podem ter carater social ou racial, e ha,
ainda, as cotas destinadas as pessoas com deficiéncia. Em todos os casos, distintos documentos
sao solicitados para aqueles que se candidatam a uma vaga por meio das cotas.

As cotas sociais definem a reserva de vagas para determinados grupos sociais especificos (como
estudantes da rede publica de ensino, ou pessoas que integrem familias com renda até um certo
limite). As cotas raciais, por sua vez, reservam um percentual das vagas para os individuos que se
declarem pertencentes a determinados grupos raciais, como pretos, pardos e indigenas. Diversos
paises no mundo, como India, Malasia, Sri Lanka, Nigéria e Estados Unidos, utilizam como acdes
afirmativas as cotas raciais no acesso ao ensino superior. A principal justificativa para estas agoes
tem sido a busca pela reducao das disparidades economicas, sociais e educacionais presentes
entre pessoas de diferentes grupos étnicos e raciais.

Qual o conceito de raca? Nao fazemos
parte da “raca humana”?

O racismo é um conjunto de ideologias e praticas que hierarquiza distintos grupos humanos, com
base na afirmacao da superioridade de uns sobre os outros. Assim, a partir disso, a sociedade é
organizada de forma desigual e 0s grupos étnico-raciais que sao considerados inferiores sofrem
diferentes formas de exploragao e discriminacao.

Ao longo dos séculos, diversas teorias foram atualizando o racismo e justificando suas acoes: o
processo de colonizacao, a escravidao, o neocolonialismo, o genocidio de povos e etnias com
base nos critérios raciais, como o holocausto, em que milhoes de judeus foram assassinados
pelos nazistas durante a Segunda Guerra Mundial (1939-1945). O racismo continua agindo e suas

marcas sao persistentes, determinando um lugar social inferior para alguns grupos sociais.

No Brasil, nao ha duvidas sobre a violéncia que significou o processo de colonizacao e o sistema
escravocrata, para indigenas (povos originarios) e negros africanos. Também, ao longo tempo,
cientistas e o proprio estado brasileiro se apropriaram de algumas teorias que justificavam o
racismo e, a partir da concepcao da superioridade do caucasiano (branco europeu), buscaram
promover a “engenharia racial” ou o “embranquecimento” do pais, incentivando a migracao

europeia no inicio do século XX.



Hoje, apos tantas atrocidades justificadas pelo racismo e avangos provocados pela atuacao de
diversos movimentos sociais, particularmente o movimento negro, o conceito de raga que se
debate, muito além das caracteristicas biologicas, &€ um conceito sob uma perspectiva sociologica:
é o fruto de um conjunto complexo de fatores culturais e historicos, que configurou a divisao do
trabalho no periodo colonial e pos-colonial, e nas ocupacoes dos espagos fisicos, de direcao e
de poder na sociedade.

Por que as cotas existem? Como funciona
a Lei n212.711 - Lei de Cotas?

Em 1997, apenas 1,8% das vagas nas universidades publicas brasileiras eram ocupadas por
pessoas negras (pretas e pardas). Essa informacao deve nos levar a alguns questionamentos, mas
a principal pergunta é “por qué?”. Se partirmos, (nica e exclusivamente, da ideia de meritocracia,
onde uma pessoa ou grupo alcanca determinado objetivo apenas por seu mérito e esforco,
podemos cair na armadilha de concluir que os negros “nao se esforcaram o bastante” ou “nao
tiveram interesse” em acessar 0s cursos superiores. Contudo, a questao € bem mais profunda e
complexa do que isso: a resposta esta relacionada a questao das desigualdades no Brasil, que
abrange o ambito econémico, social e, principalmente, das oportunidades de acesso a educagao

€ ao emprego.

Assim, essas profundas desigualdades nao apenas justificam, mas determinam a adocao de
medidas positivamente discriminatorias, ou seja, que diferenciam para igualar. A Constituicao
Federal brasileira, de 1988, em seu artigo 32, diz que “Constituem objetivos fundamentais
da Republica Federativa do Brasil: (...) erradicar a pobreza e a marginalizacdo e reduzir as
desigualdades sociais e regionais”. Nesse sentido, as acoes afirmativas existem para buscar
a democratizacao ao acesso a Universidade: as cotas seriam uma maneira de colocar grupos
historicamente marginalizados, no mesmo patamar de concorréncia que as pessoas de grupos
privilegiados.

Regulamentada pelo Decreto n® 7.824/2012, a Lei de Cotas (Lei n2 12.711) propde que as
Universidades, Institutos e Centros Federais reservem 50% do total de suas vagas para alunos que
tenham cursado integralmente o ensino médio em escola publica, sendo que 25% dessas vagas
sao destinadas para aqueles estudantes com renda familiar bruta igual ou inferior a 1,5 salario
minimo, e 25% para aqueles estudantes que possuem renda familiar bruta superior a 1,5 salario
minimo. Em ambos os casos, também sera levado em conta percentual minimo correspondente ao
da soma de pretos, pardos e indigenas no estado onde se localiza a instituicao federal, de acordo
com o Gltimo censo demografico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A mesma
regra vale para as cotas destinadas as pessoas com deficiéncia: a proporcao de pessoas com

deficiéncia dentro do grupo de pretos, pardos e indigenas de cada estado, de acordo com o IBGE.
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Assim, o percentual de vagas para pretos, pardos e indigenas é diferente para cada estado.
Essa regra faz com que as cotas raciais variem muito de regiao para regiao. Em Sao Paulo, por
exemplo, 34,93% da populacdo é negra (pretos e pardos) ou indigena, enquanto no Rio Grande do

Sul, o nimero despenca para 16,45%.

No Brasil, negros e pardos representam 53,6% da populagao. Mesmo sendo maioria, estao
em minoria de espacos considerados importantes, como professores universitario, chefias de
empresas e outros cargos de relevancia social. Apenas 12% da populagao preta e 13% da parda
tém ensino superior. Entre os brancos, o nimero é 31%. A diferenca no nivel de escolaridade se
reflete também na renda. Conforme dados de 2015 do IBGE, o salario da populagao preta e parda
equivale a 59,2% da populacao branca. Em se tratando da mulher negra: seu salario equivale a 35%
ao de um homem branco, segundo dados do PNAD 2014.

Distribuicao de vagas segundo a lei de cotas
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Todas as Universidades fazem uso da mesma
metodologia na divisao das cotas?

Conforme o previsto, a Lei de Cotas foi implementada em todas as Universidades e Institutos
que contam com apenas um processo seletivo por ano. Contudo, ha critérios proprios de cada
instituicao, desde que, no minimo, 12,5% das vagas sejam destinadas as cotas, em cada ano. Essa
é 0 método utilizado pelas universidades que fazem uso do Sistema de Selecao Unificada (o Sisu).
Fora desse grupo, cada instituicao pode aplicar a regra que quiser. A USP, por exemplo, dedicou
apenas 37% de suas vagas a cotas em 2018 - a ideia é que haja um aumento gradativo até 2021,

quando a proporcao chegue em 50%.

Quais documentos sao necessarios para ingressar
em uma universidade a partir das cotas?

Os documentos necessarios para ingressar em uma Universidade por meio das cotas sao
diversos e podem variar de instituicao para instituicao. E necessario saber qual o tipo de cota que
vocé se enquadra, de acordo com o perfil e qual Universidade esta sendo visada. Dependendo
da Universidade escolhida, faz-se necessario os documentos que estao indicados no edital.
Preparamos um checklist que foi construido para tornar ainda mais facil a sua organizacao.
Procure no conjuntos de documentos disponiveis na area destinada aos alunos no site do PVC
e converse com o seu orientador. O checklist tem por objetivo facilitar o processo de ingresso,
mas nao deixe de fazer a leitura dos editais voltados ao Sisu da UFF, Unirio, Uerj, UFR) e UFRR]J
nos quais encontrara maiores detalhes e informacgoes sobre as documentacoes. Lembre-se que o
edital é o documento oficial que define o processo seletivo e eles podem mudar de um ano para
0 outro, incluindo os documentos necessarios.

Fique ligado! Quem determina a documentacao comprobatéria da situacdao socioeconémica € a
universidade. Por isso, antes de fazer a inscricao no Sisu, verifique as regras estabelecidas nos
editais das instituicoes.

Atencao para a Inscricao nos
processos seletivos

Apo6s todo o processo de isencao da taxa, chega a hora de fazer a sua inscricado nos processos
seletivos. Infelizmente, alguns alunos nao conseguem a isencao da taxa de inscricao e desistem

de tentar as provas. Nao desanime! Pense que temos varias possibilidades por vir e, mesmo
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que nao possa tentar um determinado exame, vocé podera tentar outros. Para nao perder a
sua oportunidades, € importante ficar atento ao calendario divulgado pelo edital do processo
seletivo e no site da instituicao.

Condicoes Especiais para realizacao das provas

Os candidatos que necessitem de condicoes especiais para realizar as provas devem ficar atentos
ao edital, aos prazos e documentos necessarios para formalizar esse pedido. As instituicdes,
geralmente, oferecem recursos para atendimento especializado os participantes que solicitarem
e comprovarem baixa visao, cegueira, visao monocular, deficiéncia fisica, deficiéncia auditiva,
surdez, deficiéncia intelectual (mental), surdocegueira, dislexia, déficit de atencao, autismo e/ou
discalculia. E possivel, ainda, solicitar atendimento especifico a gestantes, lactantes (em periodo
de amamentacdo), estudantes em classe hospitalar, etc, que informarem a necessidade de
condigoes especificas para realizar a prova durante as inscrigoes.

Em todos os casos, os inscritos devem comprovar a condicdo com documento legivel (laudo,
declaracao ou parecer) que conste o diagnostico com a descricdo da condicdo que motivou a
solicitacdo e o codigo correspondente a Classificagao Internacional de Doenca (CID 10), fornecido
e assinado por profissional competente. Os documentos comprovantes e a forma como eles
devem ser entregues precisam seguir as orientacoes descritas no Edital.

Inscricao para o Enem

A inscricao para o Enem & um processo muito simples: basta entrar no site e preencher seus
dados pessoais. Nao se esqueca que é importantissimo anotar o seu nimero de inscricao e
sua senha. Deixe estas informagoes em algum lugar visivel. Quando for se inscrever para o
Sisu, Prouni e Fies, precisara desses dados. Informar, sempre que solicitado, um nimero de
telefone celular e um e-mail também é de extrema importancia. Muitos alunos deixam de receber
informacoes relevantes porque mudam o ndmero do celular ou nao acessam o e-mail pessoal
com regularidade.

Aos que tiverem sua declaracdo de caréncia deferida (aceita), bastara confirmar a inscricdo. Os
indeferidos ou que nao declararam caréncia terao que imprimir o boleto bancario e paga-lo no
prazo estipulado.

Inscricao no Vestibular Estadual

Para se inscrever no 12 Exame de Qualificagao do Vestibular Estadual, vocé precisa, inicialmente,
se cadastrar no site www.vestibular.uerj.br e preencher a ficha de inscricao. Apos, devera imprimir
o boleto bancario e pagar em um banco destinado pela organizadora do Vestibular. Caso vocé
tenha tentado a isencao, vocé nao precisara preencher seus dados pessoais novamente. Os
candidatos isentos estao automaticamente inscritos. Realizados estes procedimentos, basta

aguardar a confirmacao de inscricao e a indicacao do local de prova.



No 19 Exame de Qualificagao, assim como no 2° Exame de Qualificacao, nao sera feita a escolha do

curso que vocé quer. Entdo ainda néo é a hora de se preocupar com a relagao candidato/vaga!

O processo de inscricao no 22 Exame de Qualificacao do Vestibular Estadual € o mesmo do 1°
Exame de Qualificacao.

Muita atengao! Se o candidato conseguiu isencao do 12 Exame de Qualificagao e faltou no dia da
prova, ele PERDE a isencao da taxa para o 22 Exame de Qualificagao. Fique ligado!

Assim como nos Exames de Qualificacao, para fazer a inscricao para o Exame Discursivo vocé
deve acessar o site www.vestibular.uerj.br, entrar no seu cadastro e solicitar a inscri¢cao. Para os
isentos, a inscricao para o Exame Discursivo nao é mais automatica. O aluno tem que entrar no
site e solicitar a inscricao, pois tera que escolher a carreira. Os nao isentos, além de solicitar a
inscricao, escolhendo a carreira, terao que imprimir o boleto bancario e pagar a taxa de inscricao.

0 candidato tera direito a escolher uma Unica carreira e quantas subopcoes (semestres e turnos)
desejar. Por exemplo, o curso de Artes Visuais da Uerj tem 4 subopcdes. Vocé pode escolher uma
Unica subopcao ou escolher as 4 na ordem que quiser. Vocé também pode escolher s6 as duas

opcoes cujas aulas sao a noite, por exemplo.

Nao se esqueca de acompanhar o resultado da inscricao e de verificar seu local de prova.

Atencao! Se vocé nao for aprovado em pelo menos um Exame de Qualificagao, ndo podera se
inscrever no Exame Discursivo. Entao, se vocé nao for aprovado em qualquer dos dois Exames de

Qualificagao, esqueca a Uerj e concentre seu estudos nas outras provas. Nao perca o foco!

Inscricao para o Vestibular Cederj - 1° e 2° Semestre

Ainscricao no Vestibular Cederj tem uma série de detalhes que devem ser muito bem analisados.
Vocé deve entrar no site www.vestibular.cederj.edu.br, preencher seus dados pessoais e fazer a
escolha de um Unico curso em um Gnico polo. Caso o seu curso seja oferecido em algum outro
polo da mesma regiao, vocé podera escolher outras duas op¢oes adicionais de curso para disputar
as vagas remanescentes. Estas alternativas poderao ser utilizadas caso vocé nao consiga ser
aprovado no seu polo preferencial, mas obtenha nota para um polo onde tenha sobrado vaga. Os
candidatos isentos tém um periodo de inscricao diferente dos demais candidatos. Fique atento!
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0 aluno podera ou nao usar a nota do Enem do ano anterior para disputar as vagas do Vestibular
Cederj. O percentual de vagas destinado ao Enem e as cotas é definido pelas universidades. Apds
o preenchimento da ficha de inscricao, o candidato devera imprimir o boleto bancario referente

a esta taxa e paga-la.

E importantissimo que o candidato imprima seu Comprovante de Inscricdo para poder recorrer,
€aso o sistema avise posteriormente que sua inscricao nao foi realizada.

Relacao Candidato/Vaga

A relagao candidato/vaga é a média de candidatos que concorrem a uma determinada vaga. E
como essa relacao é calculada? E facil. Divide-se o nimero de candidatos que desejam ingressar
no curso em questao pelo nimero de vagas que a Universidade esta oferecendo:

NUMERO DE INSCRITOS
NUMERO DE VAGAS

RELACAO CANDIDATO/VAGA =

E muito importante que vocé entenda e procure saber sobre essa relacdo, antes das provas,
para que possa ter uma ideia do desafio que tem pela frente e, assim, se preparar melhor. Esses
dados irao auxiliar tanto na escolha do curso, da universidade, na escolha do polo, da cidade
etc. A relacdo candidato/vaga varia muito de uma universidade para outra, de uma cidade para
outra. Dessa forma, vocé pode ter conhecimento de lugares que sao menos concorridos. Afinal,
perder o curso que vocé tanto almeja pelo simples fato de nao ter se atentado aos niumeros de
vaga e a concorréncia é triste! Entao, para nao cometer esse furo, leia com bastante atencao os

proximos topicos.

1. Quais estratégias eu posso adotar?

Agora que vocé ja possui conhecimento sobre a importancia de atentar-se para a relagao
candidato/vaga do curso de sua escolha, & fundamental, também, que vocé adquira algumas
estratégias basicas que podem otimizar o seu tempo e fazer com que vocé obtenha mais chances

de alcancar a graduacao dos seus sonhos. Vamos as dicas:
Leia sempre os editais com atencao;

Atente-se aos prazos de inscricao;



Certifique-se de que vocé estda observando a relacdo candidato/vaga de acordo com a
modalidade de ingresso escolhida;

Saiba quais sao as universidades e polos que possuem o curso dos seus sonhos;

Esteja receptivel para mudancas (verificou que ndo seu ingresso ficara comprometido devido
a relacao candidato/vaga muito alta, pense em outras possibilidades).

Para ilustrar melhor a aplicabilidade da analise da relacao candidato/vaga, a seguir vocé vera
um exemplo simples e pratico do curso de pedagogia oferecido pela UER) de acordo com cada

modalidade de ingresso:

NAO RESERVA | REDE PUBLICA | NEGROS/ PESSOAS COM | GERAL
INDIGENAS DEFICIENCIA/
FILHOS DE
POLICIAIS
<< < << < <<
2 . 2 . 2
CURSO > > > > >
= S = S =
(%)) (%] (%)) (%] (%))
2lg |8 |85 |5|8 5|3 |8|g|E|8|s]B
S % S % S % S % S %
8 (g | |8 |3 |5 |8 |8 |5 |8 |3 |5 |8 |8 |5
ol 2 w ol £ w ol 2 w ol £ w ol 2 w
= = [a'4 =2 = o = = [a'4 =2 = o = = [a'4
PEDAGOGIA
(Duque de 108 | 62 |0,57| 40 | 40 [0.05| 40 | 1 |0,03]| 12 | 0 |0,00|200]| 65 |0,33
Caxias)
FREiz/;GOG'A 196 | 361 | 1,84 | 72 | 24 |0,33| 72 | 20 |0,28| 20 | 0 |0,00]| 360 | 405 | 1,13
PEDAGOGIA 66 | 82 |124| 24 | 11 |o46| 24 | 2 |0,08| 6 | 0 |0,00| 120 | 95 |0,79
(Sdo Gongalo)

De modo pratico ao analisar a tabela estatisticamente, vé-se que os candidatos que concorrem a
uma vaga no curso de pedagogia, independente da modalidade, tém uma probabilidade maior de
conseguir a vaga no polo de Duque de Caxias. Quanto menor a relagcao candidato/vaga, melhor!

Conferindo o seu resultado

Vocé é selecionado para estudar no PVC, assiste as aulas, faz exercicios e redacoes, tira davidas,
participa dos simulados e das orientacoes académicas, estabelece contato constante com o
seu orientador, inscreve-se nas provas, intensifica os estudos quando o “dia fatal” se aproxima,
tenta relaxar na véspera, faz a prova com o coragao na boca e a expectativa na cabega, confere o
gabarito, fica apreensivo, sonda a nota dos colegas para ter uma ideia se o proprio desempenho
foi bom, nao dorme na véspera da data prevista para a divulgacao do resultado... e finalmente ele
sai! O que fazer depois de viver tao intensamente? Veja a seguir.
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Lista de notas

Varias instituicdes, como a Uerj, costumam divulgar a lista de notas antes de publicar a lista de
aprovados. E necessaria muita atencao, pois a partir dessas informacoes vocé tera condicoes de
saber se ficara ou nao na listagem final dos classificados e também se sera preciso pedir revisao
de nota.

Calculo da nota final

Nao existe uma regra universal para o calculo da nota final ou total, uma vez que cada instituicao
estabelece as regras nos seus editais e manuais do candidato. Na Uerj, por exemplo, a sua nota
seria a soma do maior bonus do conceito conseguido no Exame de Qualificacao, da nota da prova
de Portugués Instrumental e Redacao (peso 1), da nota da disciplina especifica 1 (peso 2) e da
nota da disciplina especifica 2 (peso 1). 0 maximo que se pode conseguir no vestibular estadual é
100 pontos. Vamos, entao, simular a pontuacao final de um candidato ao curso de Direito:

1° Exame de Qualificagdo: C (10 pontos)
2° Exame de Qualificagdo: B (15 pontos) — vale este conceito

+
Portugués Instrumental e Redagdo: 17 x 1 = 17 pontos
+
Especifica 1 (Lingua Portuguesa e Lit. Brasileira): 18 x 2 = 36 pontos
+

Especifica 2 (Histéria): 15 x 1 = 15 pontos

NOTA FINAL: 83 PONTOS

Nao existe mistério! Vocé so vai conseguir calcular corretamente a sua nota se ler atentamente
as regras do Edital. Essa dica vale para a Uerj, o Cederj, o Sisu e qualquer outra selecao de que
vocé participar. Muitos candidatos tém duvidas sobre a nota que o Sisu utiliza para classifica-los
nos cursos oferecidos pelas instituicoes participantes. Na verdade, € preciso saber que a nota
do Enem é utilizada pelas universidades de forma autdonoma, ou seja, cada uma estabelece os
critérios sobre como ira utiliza-la em edital proprio.

Para passar na UFRJ, por exemplo, qualquer candidato, independentemente do curso escolhido,
deve fazer, no minimo, 300 pontos na Redagao e 0,01 ponto em cada uma das areas de
conhecimento estabelecidas no Enem, quais sejam: Matematica, Ciéncias da Natureza, Ciéncias
Humanas e Linguagens. Porém, a peneira nao acaba aqui! Além disso, cada curso de graduagao
privilegia uma ou outra area do conhecimento, conforme a sua compatibilidade com a carreira.
Isto significa, por exemplo, que os cursos ligados a area de Exatas tendem a atribuir peso maior
as notas obtidas em Matematica e Ciéncias da Natureza.



Esclarecemos que cada curso da UFR] atribui pesos distintos as notas das disciplinas do Enem.
Logo, vocé precisa consultar o edital de acesso ao Sisu para calcular com precisao a sua nota
final; com ela vocé sabera se esta ou nao na disputa de vagas do sistema do MEC.

Revisao de prova

O instrumento do recurso deve ser utilizado por candidatos que discordam da nota atribuida
em uma ou mais disciplinas. Geralmente, as universidades cobram uma taxa de revisao de prova
discursiva; por isso, antes de tomar qualquer decisao, tenha certeza de que vocé realmente se
sente injusticado com o erro cometido pela banca. Além disso, fique atento ao curtissimo prazo
estabelecido no edital para que vocé possa solicitar esta revisao, pois ele nao dura mais de trés
dias. Depois do reexame das provas, a instituicao publica a lista de notas corrigidas ou nao, ja
que nao existe garantia do aumento da sua pontuacao total.

Recomendamos, portanto, que vocé confira com atencao as suas respostas a fim de evitar
um gasto desnecessario no pagamento da revisao. Converse com o seu Orientador e com um

Mediador da disciplina referente a questao sobre a qual se pretende fazer o recurso.

Resultado final

Quando vocé chegar a essa altura do campeonato, ja tera visto e calculado a sua nota, pedido
a revisao (se tiver sido este o seu caso). Sera, entdo, o momento de finalmente conferir se o seu
nome esta na tao esperada lista de classificados! Os editais das instituicoes preveem o dia da
divulgacao da relacao nominal dos aprovados, e alguns até publicam a nota final junto a posicao
do candidato. Normalmente, os nomes sao listados de acordo com o curso, semestre e turno
disponiveis.

O Sisu, por exemplo, elabora a lista dos melhores colocados do curso de graduacao e a divulga
logo apos o periodo de inscricoes. Se vocé estiver nesta listagem, fique ligado: o periodo de
matricula é curtissimo e precisa ser feito na universidade. A documentacao exigida é definida no
edital especifico de cada instituicao, portanto ndo descuide desse aspecto. As vagas ociosas (ou
seja, nao preenchidas pelas pessoas aprovadas e convocadas) ficardo disponiveis na Segunda
Chamada, a qual ira respeitar a ordem de classificacao.

Esse sistema realiza necessariamente duas chamadas, mas isso nao significa que as suas
chances acabaram. As universidades organizam e divulgam as listas de reclassificacao, isto €, a
listagem dos candidatos chamados a ocupar as vagas nao preenchidas na 22 Chamada do Sisu.
O interessante & que serao feitas varias reclassificacoes até que todas as vagas no curso sejam

preenchidas.

69_



_/0

Ap6s a 28 Chamada do Sisu, confira se o edital da instituicao prevé algum procedimento
especifico para registro de interesse do candidato em concorrer as vagas das reclassificacoes.

Reclassificacao nao € um elemento exclusivo das instituicoes participantes do Sisu! A Uerj e
o Cederj, por exemplo, fazem varias listas de convocacao dos candidatos nao chamados nas
primeiras vezes. Por isso, reforcamos: muita atencao ao edital! Infelizmente, varios alunos do PVC
perdem vaga na universidade por falta de atencao a esse detalhe.

Pré-matricula na universidade e
inscricao em disciplinas

Vocé percebeu que tanto o Sisu quanto o Prouni sao sistemas de selecao de candidatos que
utilizam a nota conseguida no Enem para o acesso aos cursos de graduacgao disponibilizados
pelas universidades participantes. Se apos percorrer todo este processo vocé obtiver o resultado
desejado ou outro que satisfaca a vocé, na época em que vocé estiver comemorando sua
aprovacao sera preciso ainda observar regras importantes para assegurar definitivamente a sua
vaga na universidade.

Na verdade, o procedimento é simples, basta vocé ter o cuidado de ler o edital e seguir as
instrucoes contidas neste documento. Enfatizamos isso porque cabe as universidades gerenciar
o0 processo de matricula dos recém-aprovados dentro do prazo estabelecido pelo MEC. Para vocé
ter uma ideia, a UFR] disponibiliza um sistema de cadastro de informacoes no qual os estudantes
classificados podem saber os dias e locais para a entrega da documentacao exigida com vistas a

confirmagao da matricula.

No caso desta Universidade Federal, o aluno ja se inscreve nas disciplinas no momento em
que confirma o interesse em ocupar a vaga. Esse procedimento administrativo ja garante a
Universidade a formagao da turma do 12 periodo dos turnos dos cursos de graduagao. Em todo
caso, recomendamos muita atencao as regras da Instituicao para a qual vocé for aprovado.

No Prouni a situagao € a mesma: depois que o MEC divulga a chamada dos classificados, as
universidades publicam editais com as instrugoes sobre matricula e inscricao em disciplinas.
Cada unidade tem as suas orientagoes, por isso todo cuidado & pouco nesse processo.

Fique de olho e evite dor de cabega! I









CAPITULO G

Orientacao para
0S exames
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Apos o conhecimento sobre as formas mais utilizadas para exames de selecao e ingresso nas
instituicoes de ensino superior e ainda sobre as inscri¢oes e prazos, neste capitulo do Caderno
vocé vai encontrar informacgoes importantes para a realizagao dos exames. Fique atento! Elas
serao essenciais para vocé definir com maior precisao as suas estratégias!

Existem diversas etapas e momentos especificos durante esse processo. Apontaremos, aqui,
alguns cuidados importantissimos e necessarios para a concretizacao do seu objetivo.

Para comecar, é importante que vocé, no dia anterior ao exame, deixe toda a documentacao
necessaria para a realizacdo da prova. Somado ao documento de identificacdo, ¢ imprescindivel
ter o cartao de confirmagao impresso aléem do material necessario, como por exemplo, a caneta
preta. Em geral, o cartao de confirmacao é obtido pela internet, portanto, memorize seu login
e senha criados no momento da inscricao, esses dados sao importantes caso seja necessaria a
impressao de uma 22 via do cartao.

Atencao! Vocé deve estar ligado nas diferencas entre os varios exames de ingresso em cada
instituicao. Nao se esqueca! Leia o Edital e converse com seu Orientador Académico.

Momento de preparacao e realizacao das
provas: cuidados e orientagoes

A rotina e organizagao de um plano estudos, a bagagem trazida desde a pré-escola e a frequéncia
as aulas sao essenciais para uma boa preparagao, entretanto alguns cuidados também sao
importantes para um bom aproveitamento nas provas. A tranquilidade € um fator de extrema
importancia neste processo — os simulados auxiliam a conviver com esta pressao. Descanso,
alimentacao, administracao do tempo durante a prova também sao fatores que influenciam em
seu desempenho.

Cuidados e orientacoes que
devem anteceder uma prova

Documentacao

No dia anterior a prova, confira e separe a documentacao exigida pelo edital. O documento de
identificagao deve ser um documento COM FOTO. Verifique o quanto antes a validade do seu

documento. E ndao esqueca do Cartao de Confirmacao de Inscricao.



Saude e bem-estar

Na véspera da prova, é importante o cuidado com a alimentacao. Alimente-se bem, com comidas
leves e que ja fazem parte de seus habitos, evitando possiveis problemas. Nada de experimentar
pratos novos! Tenha cuidado redobrado ao se alimentar fora de casa, para nao correr o risco de
uma intoxicacao antes ou no dia da prova. Evite pratos com frutos do mar (camarao, mexilhdes,
ostras, siris, caranguejos etc.), pratos gordurosos, muito condimentados (pimenta, por exemplo) e
com maionese (salada de batata e/ou legumes etc.). A melhor pedida é uma refeicao leve!

Descanse de forma adequada!

Durma bem, vocé precisa estar com as baterias carregadas para realizar uma boa prova. Evite
praticar atividades fisicas muito intensas na véspera. Para a realizagao de uma prova longa, vocé
nao deve estar cansado.

Local de prova e meio de transporte

Localize-se e programe-se para evitar atrasos de Gltima hora ou até mesmo um imprevisto que
lhe impeca de chegar a tempo no local da prova. Engarrafamentos, itinerario errado ou eventos
inesperados na cidade como batidas, blitz policiais, enchentes em caso de chuva, por exemplo,
podem atrasar a sua chegada. Leve em conta tudo isso para nao perder a horal!

Verifique antecipadamente em seu Cartao de Confirmacao de Inscricao o local e o endereco
correto de onde sera realizada a sua prova. Se possivel, visite o local de prova na semana
anterior ao exame, a fim de identificar sua sala, pois em um campus muito grande, chegar em
cima da hora, pode fazer com que vocé se atrase. Geralmente, ha muito engarrafamento na prova
do Enem, se programe para chegar com 1 hora de antecedéncia na prova.

Cuidados e orientacoes para o dia da prova

No dia da prova, antes de sair de casa, verifique se esta levando: Carteira de Identidade ou
outro documento oficial que tenha foto, Cartao de Confirmacao de Inscricao e canetas de corpo
transparente (pelo menos duas). O material permitido, assim como a cor da caneta recomendada
pode variar de acordo com o edital do concurso. E importante conferi-lo com antecedéncia!
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SELC

Lapis, borracha, celular, relogio digital, livros, cadernos, dculos escuros, calculadoras e aparelhos

eletronicos.

O que pode?

Agua mineral, lanche, biscoito, chocolate.
: l

Caneta preta de corpo transparente, Documento de identidade e Cartao de confirmacao.

O que é obrigatorio?



Para a realizacao da prova é proibido o uso de: boné, relogio digital, calculadora, agenda,
computador, radio, telefone, receptores, livros e anotacdes manuscritas ou impressas. £ proibido
também portar armas de fogo, fazer uso de documentos falsos ou outros meios ilicitos, bem
como desrespeitar qualquer membro da equipe de aplicagao da prova, autoridade ou candidato

presente, em qualquer etapa do processo seletivo.

E permitido levar alimentos para consumir durante a prova, entao vocé deve combinar o consumo
de agua, carboidratos e proteinas durante o periodo em que estiver fazendo o exame. Isso pode
fazer a diferenca no seu rendimento!

Veja algumas sugestoes de alimentos
para levar no dia do exame:

e Fontes de carboidratos: torradas e biscoitos salgados, pao integral, barra de cereais (ndo
muito doce), frutas secas (se vocé for acostumado a consumi-las), cereal matinal, frutas frescas.

e Fontes de proteinas: queijo processado tipo Polenguinho, iogurte, achocolatados em
caixinhas, bebidas de soja.

e Agua: levar agua é essencial. Uma garrafa de 500 ml para ir tomando aos poucos durante as
horas de prova € uma boa medida.

Cuidados e orientacoes para
a realizacao da prova

Controle do tempo

Normalmente, o que se faz & pegar o tempo total de duracao da prova e dividir pelo nimero
de questdes, chegando em uma média de minutos para resolver cada questdo. As vezes, sem
querer fazemos isso. Mas isso nao € tudo, e para um controle do tempo eficaz o planejamento
é fundamental! As vezes, sem querer fazemos isso. E 6bvio que nao existe uma formula magica
sobre por onde comecar a prova, ou se devemos ou nao pular para a proxima questao quando
ha algum tipo de divida que naquele momento nao sabemos como resolvé-la. Se soubéssemos,
contariamos aqui. Mas existem procedimentos que podemos refletir a respeito.

Iniciar a prova pelo conteldo que temos mais seguranca, pode nos garantir acertos importantes
no montante final. Se devemos ou nao insistir em uma questao ou até mesmo pular para a
proxima, vai depender muito do nivel de conhecimento que temos sobre aquele assunto e vocé,
certamente tem condicoes de decidir sobre isso, confie em vocé! Em geral, nos esquecemos de
contabilizar o tempo para a marcacao do cartao resposta, e para isso, deve ser reservado no
minimo 30 minutos para que seja feito com a atencao e de forma cuidadosa. Entao aqueles
minutos que tinhamos para cada questao ja diminuiram. Outros contratempos devem ser bem

a
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administrados, como beber agua em excesso e ir repetidas vezes ao banheiro. Pense em todas
essas coisas antes da prova, pois muitos candidatos nao se atentam para estes detalhes.

Para controlar o seu tempo de prova geralmente é permitido o uso de reldgio com ponteiros sem
qualquer recurso digital. Caso necessario, vocé podera solicitar que os fiscais de sala registrem
no quadro um marcador de tempo de 30 em 30 minutos.

O mais importante vocé procurar manter-se calmo durante a resolucao das questoes e confiar na
sua capacidade e na sua preparacao. A calma é uma grande aliada!

Marcacao do Cartao-Resposta

O Enem e a maioria dos vestibulares utilizam equipamentos de leitura optica para a correcao dos
cartoes-resposta dos candidatos. No Enem, por sua dimensao nacional, as redacoes também sao
digitalizadas e corrigidas on-line pelos avaliadores. Isto permite maior agilidade no processo de
corregao e evita o extravio de provas.

Dessa forma, € muito importante que vocé siga rigorosamente as instrucoes para a marcacao
dos cartoes-resposta. As respostas marcadas com um “x”, um “v'" ou um pequeno ponto podem
nao ser lidas pelos equipamentos menos precisos utilizados na leitura optica. E importante que
vocé preencha completamente os espagos reservados as respostas corretas — um circulo ou um
quadrinho -, para nao correr o risco de falha na leitura. Pelo mesmo motivo, vocé deve tomar
cuidado para ndo escrever a Redacdo com muita “leveza” (letra muito clara ou pouco legivel) ou
com a caneta falhando, para que o processo de digitalizacao possa captar as palavras escritas

sem problemas.

Tenha muita atengao para nao cometer erros ao marcar o Cartao-Resposta. Ele € o seu
comprovante de desempenho nas provas, aléem de ser intransferivel e insubstituivel. De nada
adianta vocé fazer a prova com calma e responder as questoes corretamente se, na hora de
marca-lo, cometer erros simples como trocar as alternativas ou rasurar o documento. Qualquer
erro ou rasura no Cartao-Resposta pode levar a anulacao de questdes. Portanto, ao terminar a
prova, quando for marcar as alternativas no cartao, redobre a atencao para nao sair prejudicado
e colocar tudo a perder.



Secretaria de

GOVERNO DO ESTADO
Ciéncia, Tecnologia (U Rlo DE ANEIRO

elnovagdo

——Nome do aluno:

v Fundacdo

CECIER]

Simurapo ENEM 2019

CARTAO-RESPOSTA

PRE-VESTIBULAR

CECIERJ

—Nome do polo:

|' Sigla do polo: —| |' Turma: ——————

Vocé esta inscrito no Enem?

O sim [ néo

[ Inglés

[ Espanhol

Se sim, optou por qual Lingua Estrangeira no Enem?

— Assinatura do aluno:

1. Ap6s conferir todos os seus dados, assine esta folha no espago indicado acima com caneta esferografica preta.

2. Use a caneta esferogréfica preta para assinalar uma tnica resposta para cada questao, sem rasuras, preenchendo totalmente o quadradinho e
tomando cuidado para néo ultrapassar o espago delimitado.

Marcacso CORRETA: [l Marcagéo INCORRETA: [/] [«] [=]

3. Escreva a Redag&o na FOLHA DE REDAGAO.
4. Em caso de erro este CARTAO-RESPOSTA e a FOLHA DE REDAGAO n#o seréo substitufdos.

As questdes de Lingua Estrangeira neste Simulado

Marque somente uma opgéo:

[ Espanhol

RESPOSTAS de 41 a 60

RESPOSTAS de 61280

121
2[*]
3[*]
Y|
s[*]
s[*]
7]

o[*]

1A
12[A]
13[2]
1a[1]
15[4]
16[4]
17[4]
18
19[]
2011

4
42[F]
a3[*]

E|E

serao corrigidas de acordo com a sua opgéo ao lado: [ Inglés
RESPOSTAS de 01 a 20 RESPOSTAS de 21 a 40
&1 ] 21[7] &1 ]
| 22[*] =]
= 23[7] | |
=] 24[*] =]
1A 25[*] 1
| 26[*] =]
| 27[7] 1
= 1
=] 1
& 1
= = 314 |
1 =] 32[*] =]
= 33[7] |
1 = 34[%] =1 =]
=] 35[~] =]
1 = 36[*] 1 =
=] 37[=] =]
1= 38[=] =]
=] 39[*] =]
1 = 40[*] =]

HEHEHAHEEREHEEAEEEREEH
HEEHEEEEEEEEEEEEEE
HHHHRHEORHEHRHEEREHEE

6511

B

HEMEEEEEEAEREEEEFEEEE

HHOEOHEHEOONEEHEEEOERREE

ATENCAO: NAO AMASSE, NAO DOBRE E NAO RASURE ESTA FOLHA.
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Dicas para marcar o Cartao-Resposta

e Verifique se seus dados estao corretos no Cartao-Resposta.
e Reserve, pelo menos, 30 minutos para preencher o cartdao e mantenha a calma.
e N&o rasure, suje ou amasse o cartao, pois ele NAO é substituido.

e Marque o Cartao-Resposta de uma Unica vez, ao final da prova, para evitar confusao e nao perder
tempo.

e Deixe as respostas no Caderno de Provas bem visiveis para evitar erros.

e Use um objeto reto, como uma régua ou a propria caneta, para nao marcar os espacos errados.
e Fique atento a cor da caneta para preenchimento do cartao. A dica é: sempre ler o Edital!

e Tenha cuidado para nao “pular” uma questao e perder o resto da prova.

e Tenha cuidado ao revisar as questoes ao final da prova. Por conta do cansaco, as possibilidades de

erros aumentam.




Para elaborar sua Redacao

Que tipo de letra usar?

Nao existe nenhuma indicagao por parte das bancas do Enem, da Uerj e do Cederj sobre o tipo
de letra usado nas redacoes. Em geral, esse nao € um quesito pontuado ou que figure em grades
de correcdo, e o corretor ndo esta autorizado a avaliar (pontuar ou penalizar) qualquer aspecto
grafico ou estético do texto.

Entdo, a Redacao pode ser feita com qualquer tipo de letra, como a de forma e a cursiva. Se vocé

for usar letra de forma, certifique-se de que as maiusculas fiqguem bem identificadas.

Entretanto, o que pode acontecer, especialmente no Enem é que a letra “feia” pode prejudicar
a visualizacdo da redacdo, que é escaneada (digitalizada) para o corretor. Uma letra pouco
legivel, é claro, pode dificultar a correcao de sua redacgao. Caso a letra se torne um obstaculo a
compreensao do que vocé escreveu, ela pode acabar pesando negativamente na avaliacao desta
etapa tao importante do seu exame. Portanto, vocé deve produzir uma redacao limpa, com letra
legivel e de tamanho razoavel, apenas para evitar problemas.

OBS: A redacao também nao pode ser assinada nem conter desenhos ou elementos que

identifiquem o autor.

Veja 0 que chega as maos do corretor:

- Letra cursiva “fraca”

O AOran ol Covyiumy s oo roouins duninr vo bt A g, 0 o EUR neaen dO-
N0 _Q ol nrdC MeQUs CuurmedrrdQne0  Copparont Q KeonChon (0 Ao &
0 Qui vOL ke dopoon (vean G Moaoam® . X G el Qe rosa, oodi

e LG AG (Crmvaiin o SO x;,eu.vjﬁ G b MR G CGo Wiy oéaq;em

. e L RS
Lot v P O e (GKE G areormuiru € @ meCin GG Oy st o Aol dacapu
13

« Letra cursiva de dificil entendimento
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- Letra cursiva legivel

Escrever a lapis ou a caneta?

A Redacao deve ser escrita a caneta, ja que € um documento. Para que vocé nao corra riscos, leia
o Edital para saber os detalhes sobre as caracteristicas da caneta exigida (cor, transparéncia etc.).

Outras recomendacoes:
e Nao escreva palavras com davida de grafia.

e Se nao tiver certeza sobre o significado da palavra, prefira usar o respectivo sinonimo. O ideal
€ manter a clareza da ideia.

e Nao acelere o ritmo para acabar logo nem demore demais para nao perder tempo.

e Quanto a pontuacao, evite o uso das reticéncias para nao conferir ao texto marcas de
oralidade.

e Nao ultrapasse as margens do papel tanto nas laterais quanto no topo e no fim da pauta.
Afinal, tendo em vista que a redagao do Enem é digitalizada, tudo aquilo que é escrito fora das
margens nao € visualizado pelo corretor.

e Nao utilize parénteses. Parénteses sao adendos, sao informacoes extras, que nao cabem em
um texto conciso como o dissertativo geralmente pedido nos vestibulares. Desse modo, caso

haja necessidade, opte pela inclusao dos apostos expressos entre virgulas ou travessoes.

e Se houver necessidade de rasura, nao faca rabiscos grandes sobre as palavras que precisar
rasurar, faca apenas um traco, riscando a palavra apenas uma vez.

Dicas essenciais:

e lembre-se de seguir o roteiro sequencial aprendido nas aulas do PVC. Isso sera crucial para
uma organizagao produtiva do texto e para evitar qualquer incoeréncia argumentativa que
possa surgir.



e Lembre-se de colocar titulo nas redacoes do Cederj e da Uerj, afinal, tal pratica & uma
exigéncia cobrada expressamente pelos exames. Contudo, no Enem, tal pratica ja ndao é uma
obrigatoriedade. De todo modo, consulte o edital da prova para ter certeza das suas obrigacaes.

e Distribua seu tempo de modo equilibrado entre a realizacao do roteiro e da execucao da
redacdo de fato (Ideal: 30 min para o roteiro/ 30 min para a execucdo). A adocao dessa medida
sera fundamental para realizacao de uma prova tranquila e eficaz.

e Verifique, durante seu processo de preparacao para o vestibular, qual € a sua estratégia de
prova. Alguns candidatos optam por comecar pelas questoes objetivas e depois partirem para
a redacao, outros preferem o contrario e ainda ha aqueles que mesclam os processos. Lembre-
se: é fundamental ja ter uma estratégia de realizacao de provas!

Dicas Uteis para a sua aprovacgao

Sabemos que uma das tarefas mais dificeis para um estudante é se preparar para as provas de
vestibular. Além disso, temos consciéncia também de que, em alguns periodos, vocé pode estar
sujeito a desanimos na conducao dos seus estudos. Assim, € nesse momento que vocé deve
redobrar as suas forcas e lembrar qual &€ o seu propdsito quanto estudante, o porqué de vocé
querer ingressar na universidade e o quanto vale a pena esse sonho. Saiba que vocé tem limites,
mas acredite que 0s seus sonhos sao maiores. Insista e leve o tempo necessario para o grito final:

17

“Consegui!” Vocé vai perceber que, entao, cada hora de estudos que parecia nao ter fim vai ter

valido a pena e, assim, virao os frutos do seu esforco e novos desafios. Acredite em vocé!

Como o PVC pode me ajudar e como posso
aproveitar as ferramentas disponiveis?

Desde a sua entrada no PVC, tudo foi feito e aprimorado para contribuir para o seu sucesso.

No entanto, temos observado que muitos nao tiram proveito do que levamos anos para inserir na
estrutura do curso. O PVC nao oferece apenas as aulas. Varias oportunidades sao dadas a vocé

durante sua permanéncia no projeto.

Vejamos quais Sao esses recursos:

e Os mediadores: aproveite a experiéncia e disponibilidade de seus mediadores. O Mediador

estara sempre disposto a ajuda-lo no que for preciso.

e Linguas estrangeiras: embora o PVC possua aulas presencias, Inglés e Espanhol sdo

oferecidos a distancia. Mantenha-se antenado no quadro de avisos dos alunos, na pagina
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do PVC, pois la estarao sempre disponiveis os simulados, os videos e os enderecos das redes
sociais destas disciplinas.

o A Orientagdo Académica: € um dos momentos mais importantes em um dia de PVC. Na
orientacao, durante todo 0 ano, vocé tera momentos em que serao apresentadas oportunidades
que sao oferecidas nas universidades e que muitas vezes desconhecemos, como: bolsas de
permanéncia, de iniciacao cientifica, de monitoria, alojamentos para estudantes etc. Somado
a isso, nas OA’s falamos de Enem, Prouni, Fies, Sisu e muitas outras siglas que deixam os
estudantes confusos. Para vocé é designado um orientador que caminhara ao longo do ano ao

seu lado com o objetivo de apresentar caminhos para sua entrada na universidade.

o Simulados: periodicamente, na modalidade on-line, estao disponiveis para os alunos
diversos simulados. Além de conhecer o conteldo é preciso testar seus conhecimentos com
questoes que atendam a modelos de provas que vocés encontraram em sua trajetoria. Sigam
as orientacoes dos mediadores do polo e dos mediadores a distancia para tirar o maximo de
proveito deste teste.

E fundamental que vocé tenha uma rotina de
estudos para consequir aproveitar da melhor
forma possivel essas ferramentas. Apenas saber
da existéncia delas ndo ¢ o suficiente!



Checklist

Na véspera da prova

[ ] Nao estude ou, se estudar, nao exagere!

[ ] Comer so em lugares conhecidos e alimentos com os quais ja esteja acostumado.
[ ] Relaxe! Faca algum programa leve, nada muito tarde.

[ ] Separe os documentos e materiais para a prova.

[ ] Defina seu deslocamento. Trajeto, dnibus, ponto de referéncia entre outros (DICA: vocé pode
baixar o aplicativo “Moovit"/ “Google maps” para tragar os melhores transportes piblicos para o

local de prova).

[ ] Separe suas roupas. Dé preferéncia a roupas confortaveis e leve um agasalho: o tempo pode
esfriar ou o ar-condicionado da sala pode estar muito frio.

[ ] Despertador, pelo menos dois sistemas (um sem depender de energia elétrica). Acorde mais

cedo, com boa antecedéncia!

No dia da prova

[ ]Identidade ou documento de identificagdo com foto.

[ ] Cartdo de Inscricao.

[ ] Dinheiro para o deslocamento.

[ 1 Material: canetas pretas (duas ou trés) e, se permitido pelo Edital, lapis e borracha.

[ ] Lanche: algo para beber, preferencialmente agua, biscoito salgado e doce, chocolate,
barras de cereal etc.

[ 1 Remédios (dor de cabega, diarreia, pessoais etc.).
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Entdo, o que vocé achou do material que preparamos para lhe acompanhar nesta jornada? Ele
foi elaborado com muito compromisso, atencao e carinho, porque queremos que vocé saiba que,
ao longo desta caminhada, vocé nao estara so!

Sabemos que o projeto de cursar o ensino superior exige coragem para se aventurar em novas
descobertas e para alterar velhas rotinas, ultrapassando a nossa chamada “zona de conforto”.
Decidir cada passo nesse caminho demanda também muita determinacao, principalmente porque
0 nosso cotidiano muitas vezes parece dificultar mais do que favorecer a realizacao dos nossos
sonhos. Mas, por outro lado, nao é também a esperanca da possibilidade de vivermos situagoes

novas e mais interessantes que nos motiva diante do que ainda nao conquistamos?

Para que vocé alcance este objetivo, ou qualquer outro, € muito importante aprimorar a sua
atencao em cada escolha a ser feita. Mas nao se desanime ouse deixe intimidar pelos desafios

que voceé precisara enfrentar nesta trajetoria.

Neste Caderno procuramos concentrar informacoes que vocé vai apreender com a ajuda das
Orientacoes Académicas. E nao foi por acaso que pensamos nisso: elas ocupam parte do seu
tempo no PVC, mas cumprem uma funcao preciosa neste processo de aprendizado. Poucas
unidades de ensino oferecem um suporte como este a seus alunos. Entao, aproveite muito este

recurso que esta ao seu alcance. Além disso, sempre que qualquer outro tipo de dificuldade

surgir como obstaculo aos seus estudos, converse com um(a) de nossos(as) Mediadores(as),

compartilhe seus pensamentos com pessoas em que vocé confia e que podem lhe estimular.
Lembre: vocé nao estara so!

Agora que vocé ja esta aqui, nao tenha receio em seguir. Tudo nesta vida envolve riscos e desafios,

até mesmo quando decidimos “nada mudar”, “nada fazer”. Entao, acredite no caminho que trouxe
vocé até o PVC e que podera levar vocé ainda mais longe. Estamos aqui com vocé. Vamos la!

Bruno Alves de Franca
Lenise Lima Fernandes
Thatyane Pelodan Cavalcanti

Coordenadores do Grupo SOA










